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I.  WPROWADZENIE

                        PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH jest tworzony w gminie TRZEMESZNO po raz 12-ty. Jego celem jest określenie działań podejmowanych przez gminę, zmierzających do ograniczenia spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, inicjowania i wspierania przedsięwzięć, które prowadzą do zmiany obyczajów w zakresie sposobu spożywania tych napojów, a także działań na rzecz trzeźwości w miejscu pracy, jak również przeciwdziałania powstawaniu i usuwaniu następstw nadużywania alkoholu. Działania, o których mowa dotyczą ponadto wspierania w tym zakresie organizacji społecznych i zakładów pracy.

Program wskazuje również na współdziałanie organów administracji samorządowej z Kościołem katolickim w zakresie wychowania w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi, do czego gmina jest zobowiązana na mocy ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2002 r , Nr 167, poz. 1372 z późn. zm.). Granice powinności gminy w tym zakresie wyznaczają także inne akty prawne, takie jak:

1. ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. Nr 122, poz. 1143);

2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485), zobowiązująca gminę do opracowania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii, na realizację którego zabezpiecza się środki pochodzące z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych;

3. ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.               Nr 180, poz. 1493), nakładająca na gminę obowiązek opracowania Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Z powyższych względów Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odniesiony został wyłącznie do zadań z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi, bowiem  zadania odnoszące się do spraw związanych z narkomanią i przemocą domową regulować będą dwa odrębne programy, tj.:

1. Program Profilaktyki i Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2004 – 2008;

2. Program Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na 2006 rok

II.  ŚRODKI PRZEZNACZONE NA REALIZACJĘ PROGRAMU     

      PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW  

      ALKOHOLOWYCH ORAZ NA REALIZACJĘ PROGRAMU   

PROFILAKTYKI I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA   

      LATA 2004 – 2008 (realizacja zadań w 2006 roku)

                        Środki na realizację Programów pochodzić będą z opłat za wydane zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych, które szacuje się w roku 2006 na kwotę 150.000,00 złotych.

Na terenie gminy TRZEMESZNO na dzień 31 grudnia 2005 roku zarejestrowano 56 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, w tym 41 punktów sprzedaży napojów alkoholowych                 w sklepach i 15 punktów sprzedaży w gastronomii.

Ilustruje to tabela 1.

Tabela 1

Punkty sprzedaży napojów alkoholowych wg rodzajów posiadanych zezwoleń.

Stan na 31 grudnia 2005 roku.
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III.  ADRESACI PROGRAMU

                        Adresatami programu są mieszkańcy miasta i gminy Trzemeszno, w tym w szczególności: dzieci i młodzież, osoby uzależnione od alkoholu, osoby współuzależnione, organizacje pozarządowe, grupy wsparcia, Policja, kuratorzy zawodowi i społeczni, Ośrodek Pomocy Społecznej, szkoły i inne instytucje zajmujące się profilaktyką alkoholową i narkotykową, Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny, kościoły, zakłady pracy. 

IV.  CHARAKTERYSTYKA MIASTA I GMINY TRZEMESZNO

                        Gmina TRZEMESZNO posiada status gmin miejsko-wiejskich. W przeszłości położona była w południowo wschodniej części województwa bydgoskiego od 1 stycznia 1999 roku znajduje się w województwie wielkopolskim i wchodzi w skład powiatu gnieźnieńskiego. Graniczy z gminą Mogilno, Orchowo, Witkowo i Gniezno. Miasto zajmuje 546 ha, zaś wieś 16.923 ha. Teren wiejski podzielony jest na 21 sołectw. Przez Trzemeszno przebiega magistrala kolejowa i droga krajowa nr 15. Liczba mieszkańców miasta i gminy Trzemeszno wynosiła wg stanu na 31 grudnia 2005 roku 14.324 osób , w tym na terenie miasta zamieszkuje 7.840, a na terenie wiejskim 6.484. Średnia gęstość zaludnienia dla miasta i gminy wynosi  81,85 % osób na 1 km2. Największą gęstość zaludnienia obserwuje się w sołectwie Kruchowo, Gołąbki, Lubiń, Rudki, Zieleń, Niewolno, a najniższą w Grabowie                  i Dusznie. Gmina Trzemeszno ma charakter rolniczy. Pod względem jakości gleb znajduje się na średnim poziomie, gdzie dominują gospodarstwa indywidualne. Blisko ¼ całej populacji gminy stanowią osoby młode do 18-tego roku życia, natomiast osoby dorosłe w wieku produkcyjnym stanowią ponad 60% liczby mieszkańców.

                        Na terenie miasta i gminy Trzemeszno działają dwa Przedszkola oraz                       8 oddziałów przedszkoli wiejskich, 1 oddział przedszkolny działa w mieście, ponadto znajduje się 8 szkół podstawowych (dwie w mieście i 6 na wsi), 3 gimnazja, w tym dwa na wsi, 2 szkoły ponadgimnazjalne (Liceum Ogólnokształcące im. M. K. Kosmowskiego oraz Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych im. Hipolita Cegielskiego). W gminie funkcjonują także                    4 zespoły szkół. Wg danych za 2005 rok nauczeniem objętych było 2705 uczniów w wieku od 3 – 19 lat. W przedszkolach liczba dzieci wyniosła 313 osób, w szkołach podstawowych 1233 osoby, w gimnazjach 633 i w szkołach ponadgimnazjalnych 636 osób. Na terenie gminy we wszystkich typach szkół zatrudnienie znalazło 211 nauczycieli. Od dwóch lat obowiązkiem każdej szkoły jest posiadanie szkolnego programu profilaktyki. W szkołach prowadzone są różnego rodzaju zajęcia pozalekcyjne jak m.in. wokalne, taneczne, plastyczne, teatralne, europejskie, informatyczne oraz przedmiotowe z języka polskiego i matematyki. Ponadto na terenie szkół działają koła TPD i Uczniowskie Kluby Sportowe.

                        Na terenie gminy działa także Trzemeszeńska Przychodnia Lekarska – obecnie w stanie likwidacji. Świadczy ona usługi medyczne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej na rzecz społeczności lokalnej, na podstawie umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia. 

                        Na terenie Trzemeszeńskiej Przychodni Lekarskiej funkcjonują ponadto: okulista, ginekolog i stomatolog, którzy posiadają odrębne umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Działa także gabinet fizjoterapii.  

V.  DIAGNOZA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH   

       WYSTĘPUJĄCYCH NA TERENIE GMINY TRZEMESZNO

                        O skali problemu występującego na terenie gminy TRZEMESZNO świadczy niewątpliwie duże zainteresowanie działalnością Punktów Konsultacyjnych prowadzonych przez psychologa i terapeutę, uczestnictwo w grupach terapeutycznych, wnioski kierowane do Komisji o leczenie osób nadużywających alkoholu i wzrost wydatków ponoszonych przez Ośrodek Pomocy Społecznej na rodziny dotknięte problemem alkoholowym. Ośrodek Pomocy Społecznej zaspakaja potrzeby w przedmiotowym zakresie. Ilość rodzin                               z problemem alkoholowym oscyluje pomiędzy 44 a 48 . Wg stanu na 31 grudnia 2005                     z pomocy skorzystały 48 rodziny, w 2004 roku 44 rodziny, a w 2003 roku 46 rodziny, co stanowi 4,3 % ogółu rodzin korzystających z pomocy Ośrodka (łącznie wg stanu na                        31 grudnia 2005 roku 565 rodzin)  

                        Pomoc Ośrodka w 2005 roku w odniesieniu do rodzin patologicznych kształtowała się w następujący sposób:

1. Finansowanie obiadów dla dzieci w szkołach (188 rodzin, w tym 385 dzieci, na kwotę 177.656,00);

2. Zakup węgla, pomoc finansowa w postaci zasiłków celowych 328 rodzin, na kwotę 160.505; 

3. Pomoc finansowa w postaci zasiłków stałych 38 rodzin, w tym osób 38 , na kwotę 97.350 ; 

4. Pomoc w formie zasiłków okresowych 133 rodzin, w tym osób 133, na kwotę 67.240 ;

Ogółem na potrzeby rodzin, o których mowa wydatkowano 814.253 ( dla porównania                           w 2004 roku 940.571, ale niektóre zadania odeszły do świadczeń rodzinnych).

                        Mimo, iż od szeregu lat podejmuje się działania mające na celu minimalizowanie zjawiska alkoholizmu, problem ten jest nadal zauważalny, co potwierdziły badania przeprowadzone przez Pracownię „Ekster” z Opolna Zdroju. Alkoholizm to jedno z większych zagrożeń społecznych, występujących w gminie. Wskazuje na ten problem 34% ankietowanych, jeszcze większym zagrożeniem w opinii badanych jest narkomania (46% wskazań) i bezrobocie (69% wskazań). Mieszkańcy Trzemeszna zauważają także wzrost przestępczości. Według statystyk liczba osób uzależnionych od alkoholu w gminie Trzemeszno wynosi od 300 do 500 osób. Z tej grupy kontakt z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych miało 185 osób. Liczba osób dorosłych, żyjących w rodzinach alkoholowych (współmałżonkowie, rodzice, rodzeństwo) wynosi od 600 – 750 osób. Liczba dzieci wychowujących się w rodzinach alkoholików wynosi od 600 – 750 osób, natomiast liczbę osób pijących w sposób szkodliwy określa się na 750 – 1050 osób. Przyjmuje się, że ofiary przemocy w rodzinie to 800 do 1000 osób. Korzystnym zjawiskiem jest to, że mieszkańcy Trzemeszna wiedzą gdzie szukać pomocy i gdzie znajdują się instytucje zajmujące się rozwiązywaniem problemów alkoholowych.

                        Na podstawie przeprowadzonych badań należy stwierdzić, że tylko 13% mieszkańców miasta i gminy Trzemeszno to abstynenci, zaś pozostałe osoby spożywają alkohol często – głównie jest to wino i piwo. Wprawdzie jest to tendencja korzystna, ale może być to także podyktowane faktem, iż napoje te są tańsze.  

                        Widoczne są też szkody społeczne, związane z nadużywaniem alkoholu, trudno je natomiast przeliczyć na pieniądze. Są to głównie: przedwczesna śmierć osób nadużywających alkoholu, wypadki drogowe, przemoc domowa, utrata pracy, co powoduje pozbawienie rodziny dochodu, są to też inne straty natury psychicznej jak: poczucie niższej wartości, wyobcowanie, niepełnosprawność wśród dzieci. 

Jak pokazują badania, straty spowodowane nadużywaniem alkoholu są dwukrotnie wyższe niż dochody uzyskiwane ze sprzedaży alkoholu. W Trzemesznie co czwarty mieszkaniec bezpośrednio i osobiście doznał nieprzyjemnych skutków ze strony osób nadużywających alkoholu, zatem prawdopodobnie dlatego 12% badanych mieszkańców Trzemeszna uważa, że alkoholicy stanowią zagrożenie dla bezpieczeństwa. Zauważa się też, że większe jest spożycie alkoholu wśród młodzieży. Na problem ten wskazuje aż 82% ankietowanych. Młodzież pije głównie piwo. Występują też pozytywne zjawiska jak wzrost liczby osób, które zerwały z nałogiem i utrzymują abstynencję ponad 10 lat, na co niemały wpływ wywierały działania podejmowane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Trzemeszeński Klub Abstynencki. Było to także możliwe dzięki wsparciu grupy samopomocowej „WIARA”.

                        Jak już wspomniano mieszkańcy Trzemeszna wskazują także na wzrost zjawiska narkomanii. Potwierdzają to także badania przeprowadzone w szkołach, z których wynika, że co trzeci uczeń III klasy gimnazjum i prawie 40% uczniów klas II szkół ponadgimnazjalnych przyznaje się do kontaktów ze środkami odurzającymi. Zarówno uczniowie, jak i rodzice posiadają zbyt małą wiedzę na temat narkotyków. Takiej wiedzy nie posiadają także nauczyciele. Tylko co trzeci uczeń wyraża przekonanie, że posiada wiedzę na ten temat.

Niepokojącym zjawiskiem jakie ujawniły prowadzone badania jest kontakt młodzieży z osobami rozprowadzającymi narkotyki na terenie szkół. Fakt ten sygnalizuje 6% badanych uczniów klas VI szkół podstawowych, 29% gimnazjalistów i 58% uczniów szkół ponadgimnazjalnych.

                        Na terenie Trzemeszna działa Trzemeszeński Klub Abstynencki, który liczy 38 członków, w tym 25 kobiet. Klub świadczy pomoc ludziom uzależnionym od alkoholu, ich rodzinom i bliskim, propaguje trzeźwość, w tym abstynencki styl życia, działa na rzecz zmiany obyczajów i struktury spożycia napojów alkoholowych, wspiera i wspomaga członków w utrzymaniu abstynencji.

                        Trzemeszeński Klub Abstynencki upowszechnia także wiedzę o tematyce przeciwalkoholowej na terenie miasta i gminy, organizuje spotkania, festyny i inne imprezy promujące zdrowy styl życia, inspiruje działalność grupy Anonimowych Alkoholików „WIARA”, współdziała z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Policją, Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Zespołem Parafialnym „CARITAS”, Kołem Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej, Świetlicą socjoterapeutyczną.

VI.  RODZAJE UDZIELANEJ POMOCY

1. ZWIĘKSZANIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ                                                   I REHABILITACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU.

Zadanie zamierza się zrealizować poprzez:

1) Świadczenie ponadpodstawowych usług zdrowotnych dla mieszkańców miasta                      i gminy w zakresie terapii dla osób uzależnionych i współuzależnionych od alkoholu.

                        Grupy terapeutyczne prowadzone będą w każdy wtorek w wymiarze                       2 godzin dziennie (każda).

                        Realizatorem w/w usługi będzie certyfikowany specjalista terapii uzależnień – pracownik Oddziału Odwykowego Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieźnie.

                        Wskazać w tym miejscu należy, że jednym z głównych zadań samorządu terytorialnego jest zwiększanie dostępności terapii uzależnienia od alkoholu i współuzależnienia. Z uwagi na fakt, iż Trzemeszno nie posiada szpitala ani też poradni odwykowej, bądź poradni terapii uzależnienia i współuzależnienia wzorem lat ubiegłych postanowiono utrzymać funkcjonowanie grup terapeutycznych, ponieważ najbliższa placówka świadcząca tego typu usługi jest oddalona od Trzemeszna o 16 km, a dojazd do niej wiąże się z kosztami, których w większości osoby korzystające z tej formy pomocy nie są w stanie ponosić.  Ze statystyk wynika, że tylko nieliczna liczba osób korzysta po odbyciu leczenia odwykowego z dalszej terapii prowadzonej przez oddział odwykowy bądź prywatne gabinety terapeutyczne. Oddziaływania, o których mowa uzupełniane będą nadal funkcjonowaniem grupy Anonimowych Alkoholików „WIARA” oraz poprzez działalność Trzemeszeńskiego Klubu Abstynenckiego. Mityngi grupy odbywają się raz w tygodniu i trwają około 2 godzin. Miejscem prowadzenia usług i mityngów będzie siedziba Trzemeszeńskiego Klubu Abstynenckiego, przy ul. Mickiewicza 28.

Cele prowadzonych działań:

( zachowanie trwałej abstynencji

( poprawa zdrowia psychicznego

( nabycie umiejętności potrzebnych do rozwiązywania problemów emocjonalnych i rozwój osobisty

( zdobycie wiedzy na temat choroby alkoholowej

( budowanie pozytywnego stosunku do własnej osoby

( zdobycie umiejętności zaspakajania swych potrzeb itp.

2) Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego  

Punkt Konsultacyjny prowadzony będzie w 2006 roku przez:

( specjalistę terapii uzależnień w każdy wtorek, w wymiarze 1 godziny dziennie

( psychologa klinicznego, w każdą środę, w wymiarze 3 godzin dziennie.

Wymienione osoby są pracownikami Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieźnie.  

Lokalizacja punktu: siedziba Trzemeszeńskiego Klubu Abstynenckiego, ul. Mickiewicza 28.

Zadania punktu:

( nawiązanie pomocnego kontaktu psychologicznego z osobą uzależnioną lub    

  współuzależnioną 

( zdiagnozowanie problemów całej rodziny

( zaplanowanie pomocy dla wszystkich członków rodziny

( motywowanie i informowanie o możliwości podjęcia leczenia

( udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu

( rozpoznanie zjawisk przemocy domowej i podejmowanie interwencji.

Punkt Konsultacyjny utrzymywać będzie także trwałą współpracę z Oddziałem Odwykowym Wojewódzkiego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieźnie, Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, grupą samopomocową „WIARA” oraz z Trzemeszeńską Przychodnią Lekarską, a w miarę potrzeb także z innymi podmiotami.

                        Mieszkańcom zapewnia się dogodny dostęp do punktu w godzinach popołudniowych oraz dyskrecję i komfort psychiczny. Nie ogranicza się czasu przyjęcia dla poszczególnych osób, dopuszcza się ponadto prowadzenie sesji rodzinnych oraz terapii indywidualnej dla osób, które ze znanych tylko dla siebie i terapeuty powodów, nie wyrażą zgody na udział w terapii grupowej.

2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGÓLNOŚCI OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE.

Działania te zamierza się realizować poprzez:

1) Zobowiązywanie do podjęcia leczenia  

Postępowanie, o którym mowa prowadzone jest w stosunku do osób, które zgodnie z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi powodują:

( rozkład życia rodzinnego

( demoralizację nieletnich

( systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny 

a) zadania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: 

♦ przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu z jednoczesnym wystąpieniem przesłanek z art. 24 cytowanej ustawy,  

♦ wezwanie osoby, o której mowa na rozmowę i pouczenie jej o konieczności zaprzestania działań jw. lub poddanie się leczeniu odwykowemu, 

♦ w przypadku konieczności kontynuowania leczenia (osoba wzywana nie zaprzestała działań określonych w art. 24 ustawy i nadal nadużywa alkoholu) Komisja podejmuje dalsze działania polegające na:

( skierowaniu osoby na badanie przez biegłych (badanie przeprowadzają jednocześnie psychiatra i psycholog), celem wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu ze wskazaniem rodzaju zakładu leczniczego (leczenie stacjonarne lub ambulatoryjne),

( przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz z opinią wydaną przez biegłego,

( złożenie w sądzie wniosku o wszczęcie postępowania wobec osób, o których mowa wraz z wymaganą dokumentacją tj. w szczególności: opinia biegłych, protokół z rozmowy z osobą, która złożyła zgłoszenie, protokół z rozmowy z osobą nadużywającą lub uzależnioną od alkoholu, wywiad środowiskowy, inne informacje w sprawie, jak np.: wnioski i opinie Policji, Prokuratury, pedagogów szkolnych, inne informacje o podejmowanych czynnościach jak np. kserokopie wezwań na Komisję.

Osobami upoważnionymi do przeprowadzenia wywiadów środowiskowych są pracownicy socjalni Ośrodka Pomocy Społecznej w Trzemesznie.

Wszystkie czynności podejmowane w sprawie zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego są objęte klauzulą poufności.

b) korzystanie z opinii biegłych sądowych 

Przy powoływaniu biegłych stosuje się przepisy rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 lipca 2004 roku w sprawie trybu powoływania biegłych, zasad sporządzania opinii oraz warunków i sposobu dokonywania badań w przedmiocie uzależnienia od alkoholu (Dz.U. Dz 2004 r., Nr 183, poz. 1895). Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy powoływaniu biegłych będzie korzystać z listy biegłych rekomendowanych przez Sąd Okręgowy w Poznaniu.

c) utworzenie grupy Al–ateen 

Od kilku lat zaprzestała swojej działalności grupa Al-ateen, na co niewątpliwy wpływ wywarło utworzenie świetlicy socjoterapeutycznej. W roku 2006 za jedno z głównych zadań postawiono sobie reaktywowanie działalności w/w grupy, czego nie udało się osiągnąć w 2005 roku z powodu braku lidera

d) działania w ramach PROGRAMU AUDIT (metoda wczesnej diagnozy i krótkiej interwencji)

● wykonywanie testów przesiewowych przez miejscowych lekarzy,

● podejmowanie interwencji w przypadku nadużywania przez pacjentów alkoholu, np. skierowanie do placówki odwykowej
● zaopatrzenie lekarzy w materiały do wykonywania badań przesiewowych oraz w materiały informacyjne dla pacjentów

● gromadzenie pozyskanych danych, które w przyszłości posłużą do opracowania diagnozy problemów alkoholowych dla miasta i gminy.

e) zapobieganie szkodom zdrowotnym powstałym w wyniku ryzykownego i szkodliwego używania alkoholu przez kobiety ciężarne

● szkolenie dla lekarzy, pielęgniarek położnych w zakresie Płodowego Zespołu Alkoholowego – FAS 

● współpraca placówki świadczącej usługi w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej z Poradnią Odwykową w Gnieźnie.

f) pomoc dla dzieci wywodzących się z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym poprzez stworzenie lokalnego systemu pomocy psychologicznej celem:

● zintegrowanie pomocy dziecku z pomocą całej rodzinie,

● świadczenia pomocy planowej, opartej na diagnozie potrzeb dziecka i jego problemów,

● świadczenie pomocy kompleksowej i długoterminowej,

● rozwiązanie problemów dziecka,

● zindywidualizowanie pomocy.

Zadanie to realizowane będzie w szczególności poprzez:

♦ prowadzenie świetlicy socjoterapeutycznej,

♦ prowadzenie dożywiania dzieci w w/w placówce,

♦ realizowanie programów w świetlicy, opartych na pisemnych konspektach do prowadzenia poszczególnych zajęć przyjętych do realizacji na 2006 rok,

♦ zintegrowanie działalności różnych instytucji, które w zakresie swoich obowiązków niosą pomoc dziecku i rodzinie tj. szkoła, Ośrodek Pomocy Społecznej, Sądy Rodzinne, Policja, świetlica socjoterapeutyczna, gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Zespół Interdyscyplinarny itp.,

♦ zdiagnozowanie wszystkich potrzeb dzieci żyjących w rodzinie alkoholowej oraz dziecka doświadczającego przemocy domowej z innych przyczyn, mając na celu rozwiązanie problemu dziecka tak, aby świadczona pomoc była indywidualna i dostosowana do potrzeb danej osoby, 

♦ dofinansowanie kursów i szkoleń dla pracowników świetlicy socjoterapeutycznej,

♦ prowadzenie zajęć z rodzicami dzieci, których celem jest podniesienie kompetencji wychowawczych, a tym samym lepsza pomoc dziecku,

♦ podnoszenie kwalifikacji zawodowych wychowawców zatrudnionych w świetlicy socjoterapeutycznej, 

♦ zapewnienie doradztwa merytorycznego dla pracowników świetlicy, 

♦ rozwiązywanie psychologicznych problemów dzieci i ich rodziców, przy współpracy specjalisty terapii uzależnień i psychologa,

♦ zorganizowanie wspólnego spotkania wychowawców z kilku sąsiednich placówek działających na terenie gmin ościennych,

♦ realizacja przez świetlicę zajęć: plastycznych, muzycznych, teatralnych, sportowych, gier i zabaw rozwojowych, konkursów, wycieczek itp.,

♦ korzystanie z wolontariatu,

♦ powołanie stałego zespołu ds. oceny sytuacji dziecka (spotkania co najmniej raz w półroczu).

Szczegółowy plan pracy świetlicy socjoterapeutycznej stanowi załącznik nr 1 do niniejszego programu.

g) przeciwdziałanie przemocy w rodzinie

Działania, o których mowa uregulowane zostały w odrębnym Programie Ochrony ofiar Przemocy w Rodzinie stanowiącym załącznik nr 2 do niniejszego programu.

3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ 
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII, W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJĘĆ SPORTOWYCH, A TAKŻE DZIAŁAŃ NA RZECZ DOŻYWIANIA DZIECI UCZESTNICZĄCYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH 
OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYCH 
I SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Zadania będą realizowane poprzez:

● diagnozowanie w szkołach zachowań problemowych wśród dzieci i młodzieży oraz ewentualne kierowanie ich do placówek udzielających pomocy w sposób fachowy,

● realizację zadań wynikających z Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości wśród dzieci i młodzieży,

● współpracę szkół z Policją w sytuacjach gdy dochodzi do zagrożenia takimi zjawiskami jak alkoholizm, narkomania, prostytucja,

● edukację prozdrowotną, promocję zdrowia i zdrowego stylu życia,

● realizację programów profilaktycznych, które:

a) kształtują silne więzi rodzinne,

b) rozwijają zainteresowania ucznia nauką szkolną i rozwojem zainteresowań,

c) wzmacniają skłonność do respektowania norm i wartości,

d) wspierają praktyki religijne.

Profilaktyką planuje się objęcie poza szkołami także rodzin oraz społeczności lokalnej. 
W odniesieniu do społeczności lokalnej planuje się:

- ograniczenie sprzedaży alkoholu osobom nieletnim,

- tworzenie alternatywnych form spędzania czasu wolnego,

- kontrolę przestrzegania prawa przez punkty sprzedaży napojów alkoholowych,

- rozwój wolontariatu

W roku 2006 na terenie miasta i gminy realizowane będą w przedszkolach i szkołach następujące programy profilaktyczne:

1) „SPÓJRZ INACZEJ”,

2) „REKSIO”
Ponadto planuje się wprowadzenie nowego Programu Profilaktycznego „SZLABAN” będącego interwencją wobec sprzedaży alkoholu nieletnim, którego celem jest dążenie do tego, aby młody człowiek próbujący nielegalnie zaopatrzyć się w alkohol natrafiał na barierę jaką jest sprzeciw osób dorosłych będących na miejscu tej próby, tj. w sklepie, barze, restauracji, itp. Wpływ na to mogą mieć nie tylko sprzedający alkohol, ale bezpośredni świadkowie zdarzenia, przełożeni sprzedających i właściciele punktów sprzedaży, policja, członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz rodzice. Realizowane będą też szkolne programy profilaktyczne, które stanowią załącznik do niniejszego programu.
W zakresie działalności edukacyjnej i informacyjnej planuje się:

- lokalne kampanie edukacyjne polegające na organizowaniu festynów, obchodów Dnia Trzeźwości, Światowego Dnia FAS,

- organizowanie pikników rodzinnych,

- udział w ogólnopolskiej akcji „Zachowaj trzeźwy umysł”,

- prowadzenie stałej rubryki informacyjnej w miesięczniku „Kosynier”,

- utworzenie strony internetowej poświęconej działalności edukacyjnej i informacyjnej,

- wykonanie tablic informacyjnych, gdzie szukać pomocy, które umieszczone zostaną 
w Ośrodku Pomocy Społecznej, Komisariacie Policji, parafiach,

- przeciwdziałanie nietrzeźwości kierowców i zachowanie bezpieczeństwa w miejscach publicznych – Program  stanowi załącznik nr 3 do niniejszego Programu.

4. WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI STOWARZYSZEŃ I OSÓB 

    FIZYCZNYCH, SŁUŻĄCEJ ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW   

     ALKOHOLOWYCH.

Zadania jw. zamierza się realizować poprzez:

1) współpracę z realizatorami programów profilaktycznych,

2) współpracę z Trzemeszeńskim Klubem Abstynenckim oraz Grupą „WIARA”

(zaopatrywanie w fachową literaturę, udział we wspólnych kampaniach edukacyjnych)

3) udostępnienie lokalu na potrzeby Trzemeszeńskiego Klubu Abstynenckiego na podstawie umowy użyczenia.

       4) współpraca z Kościołem

5. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISÓW OKREŚLONYCH W ART. 131 i 15 USTAWY ORAZ WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA PUBLICZNEGO

Interwencje, o których mowa podejmowane będą każdorazowo w przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub osobom nietrzeźwym, a także w przypadku złamania  zakazu promocji i reklamy napojów alkoholowych.

6. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ ORGANIZOWANIE I FINANSOWANIE CENTRÓW INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 
Na terenie miasta i gminy Trzemeszno brak jest Centrum Integracji Społecznej. Gmina przygotowuje jednak osoby uzależnione, które odbyły leczenie odwykowe do ewentualnego zatrudnienia w CIS-ie poprzez organizowane grupy terapeutyczne zapobiegające nawrotom picia. 

7. DZIAŁALNOŚĆ GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
Poniżej przedstawiono plan pracy Komisji na 2006 rok:

	Lp.
	      ZADANIE 
	TERMIN REALIZACJI
	ODPOWIEDZIALNY ZA REALIZACJĘ

	1.
	Przeprowadzanie rozmów profilaktycznych
	          cały rok
	cała Komisja

	2.
	Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisów ustawy                o wychowaniu w trzeźwości                     i przeciwdziałaniu alkoholizmowi
	          cały rok 
	podkomisja ds. kontroli

	3.
	Przygotowanie sprawozdania z realizacji Programu Profilaktyki               i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2005 rok
	kwiecień 2006
	cała Komisja

	4.
	Spotkanie z terapeutą, psychologiem oraz realizatorami programów profilaktycznych w szkołach
	maj 2006
	cała Komisja

	5. 
	Nabór wniosków oraz sporządzenie harmonogramu rozdziału środków na zajęcia sportowe
	maj 2006 
	cała Komisja

	7.
	Prezentacja Programu Profilaktyki                 i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2006 rok 
	kwiecień 2006
	cała Komisja

	8. 
	Współudział w organizacji 

DNIA TRZEŹWOŚCI 
	10.04.2006 
	cała Komisja 

	9.
	Kontrola działalności świetlicy socjoterapeutycznej oraz pracy Punktu Konsultacyjnego
	kwiecień 2006
	podkomisja

	9.
	Opracowanie planu wypoczynku letniego dla dzieci z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym oraz dla dzieci z grup ryzyka
	kwiecień 2006
	cała Komisja

	10.
	Spotkanie z przedstawicielami ościennych Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych celem wymiany doświadczeń
	maj 2006
	cała Komisja

	12.
	Spotkanie z proboszczami Parafii Rzymsko-Katolickich z terenu miasta i gminy Trzemeszno celem ustalenia zasad współpracy w zakresie realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z udziałem Dyrektorów szkół oraz Dyrektorów Ośrodka Sportu i Rekreacji, Dyrektora Domu Kultury, Biblioteki Publicznej i Kierownika Świetlicy Socjoterapeutycznej 
	maj 2006
	cała Komisja

	13. 
	Szkolenie na temat przemocy domowej
	czerwiec 2006 
	Komisja, Policja, OPS, nauczyciele 

	14. 
	Współudział w organizacji Festynów promujących zdrowy styl życia 
	lipiec/sierpień 2006
	         cała Komisja 

	15.
	Kontrola działań podejmowanych w związku z organizacją wypoczynku letniego dzieci i młodzieży
	lipiec/sierpień 2006
	cała Komisja

	16.
	Kontrola realizacji Programów Profilaktycznych w szkołach
	wrzesień/październik
	podkomisja

	17.
	Ocena realizacji Programu Pomocy ofiarom Przemocy Domowej oraz Programu Zapobiegania Nietrzeźwości Wśród Kierowców
	listopad 2006
	cała Komisja

	18.
	Opracowanie projektu Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2007 rok
	listopad 2006
	cała Komisja

	19.
	Ocena działalności stowarzyszeń i instytucji służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych
	grudzień 2006
	cała Komisja

	20.
	Ocena działalności Komisji za 2006 rok połączona ze spotkaniem opłatkowym
	grudzień 2006
	cała Komisja


8. ZASADY WYNAGRADZANIA OSÓB WCHODZĄCYCH W SKŁAD GMINNEJ 
    KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych otrzymują wynagrodzenie wg następujących zasad: 

( Przewodniczący Komisji 120,00 zł miesięcznie brutto,

( członkowie Komisji 80,00 zł miesięcznie brutto.

Osobom wchodzącym w skład Komisji jw. obniża się wynagrodzenie miesięczne w następujący sposób: 

( za nieobecność w planowanej pracy Komisji o 50%

( za nieobecność w planowanej pracy podkomisji o 25%

Wynagrodzenie, o którym mowa wypłacane jest na podstawie umowy zlecenia zawartej z Burmistrzem miasta i gminy. Członek Komisji może się zrzec na piśmie przysługującego mu wynagrodzenia. W przypadkach jw. wynagrodzenie nie jest naliczane.

9. MONITOROWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W GMINIE ORAZ 
     EWALUACJA  PROWADZONYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH 
1) Gmina Trzemeszno posiada aktualną diagnozę problemów alkoholowych i innych negatywnych zjawisk, opracowaną przez pracownię „EKSTER” z Opolna Zdroju.

2) Na bieżąco następować będzie monitorowanie zmian i trendów w zakresie problemów alkoholowych oraz postaw związanych z problemami alkoholowymi.

3) W roku 2006 przeprowadzona zostanie krótka ankieta sondażowa wśród mieszkańców miasta i gminy.

4) Planuje się opracowanie stałego wykazu danych z poszczególnych obszarów działań, które posłużą do analizy w latach następnych. 
HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAŃ PRZYJĘTYCH DO REALIZACJI NA 2006 ROK W RAMACH PROGRAMU PROFILKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRELIMINARZ PLANOWANYCH KOSZTÓW

	L.p
	Nazwa zadania
	Realizator
	Termin realizacji
	Planowany koszt realizacji zadania

	I


	ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU


	
	
	

	
	1. Grupa terapeutyczna dla osób uzależnionych od alkoholu zapobiegająca nawrotom choroby alkoholowej


	Specjalista terapii uzależnień


	I – VI 2006

IX – XII 2006


	42 spotkania po 2 godziny. Razem 
84 godz. x 38,00 = 3.192,00



	
	2. Udzielanie wsparcia utrzymaniu w trzeźwości


	 Trzemeszeńska Przychodnia Lekarska

NZOZ 
- Ośrodek Pomocy Społecznej

- Grupa wsparcia AA „WIARA”

- Trzemeszeński Klub Abstynencki


	do 31.03.2006 
od 01.04.06 -      

     31.12.06 

cały rok


	-



	
	3. Przeprowadzanie rozmów motywacyjnych do leczenia


	Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 


	cały rok


	-



	
	4. Działania w ramach stosowania testów „AUDIT” (metoda wczesnej diagnozy i krótkiej interwencji)


	- Trzemeszeńska Przychodnia Lekarska

NZOZ
- Ośrodek Pomocy Społecznej

- lekarze prowadzący prywatne praktyki
	do 31.03.2006 

od 01.04.2006-

do 31.12.2006 
cały rok

	-



	
	5. Działalność Punktu konsultacyjnego dla osób współuzależnionych i uzależnionych od alkoholu oraz doświadczających przemocy w Rodzinie
	- Psycholog

- specjalista terapii   

   uzależnień
	I – VI 2006

IX – XII 2006

(VII-VIII przerwa wakacyjna)
	41 dyżurów po 3 godziny 

123 godz. x 42,00 = 5.166,00

42 dyżury po 1 godz. 

42 x 38,00 = 1.596,00

	X
	RAZEM
	
	
	9.954,00

	II


	UDZIELANIE POMOCY RODZINOM W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ I PRAWNEJ W TYM OCHRONA PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE

1. Grupa terapeutyczna dla osób współuzależnionych

2. Grupa terapeutyczna dla ofiar przemocy domowej 

	- specjalista terapii uzależnień


	I – IV 2006

V-VI 2006

IX-XII 2006
	34godz. x 38,00 = 1.292,00

50 godz. x 38,00 = 

1900,00 



	
	2. Udzielanie wsparcia ofiarom przemocy domowej w ramach „NIEBIESKIEJ KARTY”


	- Komisariat Policji

- Ośrodek Pomocy Społecznej

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych


	cały rok

	-



	
	3. Działania w ramach Pomarańczowej linii -pomoc dla rodziców, których dzieci spożywają alkohol


	Pracownicy świetlicy socjoterapeutycznej


	cały rok w godzinach od 
1300 - 1700

	-

-

	
	4. Pomoc socjalna dla dzieci dotkniętych problemem alkoholowym


	- Ośrodek Pomocy Społecznej

- Zespół Parafialny „CARITAS”


	cały rok


	

	
	5. Działalność świetlicy socjoterapeutycznej
	- świetlica socjoterapeutyczna
	cały rok


	Plan działania świetlicy stanowi załącznik do Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych



	X
	RAZEM
	-
	
	3.192,00

	III


	DZIAŁALNOŚĆ INFORMACYJNA, EDUKACYJNA W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII, W SZCZEGÓLNOŚCI DLA DZIECI I MŁODZIEŻY


	
	
	

	
	1.  Realizacja programów profilaktycznych w szkołach w tym
      a) „REKSIO”


	- Przedszkola Nr 1 i Nr 2
- szkoły podstawowe w klasach od I do III


	I – VI 2006

IX – XII 2006

	w ramach zajęć


	
	     b) „SPÓJRZ   
          INACZEJ”


	szkoły podstawowe


	I – VI 2006

IX – XII 2006


	15 realizacji

10 x 23 godz. x 20,00 = 6.900,00



	
	       c) współpraca z     

        miesięcznikiem   

       „KOSYNIER”
	 - GKRPA

 - Trzemeszeński Klub Abstynencki
	cały rok
	-

	
	3. Działalność informacyjna dla rodziców w tym:

- spotkania ze specjalistą terapii uzależnień

- spotkania z psychologiem

- punkt informacyjny dla dzieci i rodziców z Koła Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej


	szkoły wszystkich typów
Koło Pomocy Dzieciom i Młodzieży Niepełnosprawnej
	I – VI 2006

IX – XII 2006
I – VI 2006

IX – XII 2006


	10 godz. x 38 = 380,00

10 godz. x 42,00 = 420,00

10 m-cy x 2 godziny x 42,00 = 840,00



	
	4. Prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych
	
	cały rok


	                14.158,00



	
	5.Udział w ogólnopolskiej Kampanii „ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ”
	
	cały rok


	                   1.220,00



	
	6. Przeciwdziałanie  przemocy domowej 
	
	
	                     5.000,00 

	X
	RAZEM


	
	
	               28.918,00

	IV


	KONTROLA PODMIOTÓW GOSPODARCZYCH PROWADZĄCYCH SPRZEDAŻ NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH 
w tym:

a) kontrola placówek zgodnie z planem pracy GKRPA


	GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH


	cały rok


	-

-



	
	b) kontrola placówek ubiegających się o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych



	GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH


	

cały rok


	-



	
	6. opiniowanie wniosków o wydanie oraz przedłużenie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych

	GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH




	cały rok



	-



	
	7. Rozpatrywanie skarg na działalność placówek handlowych i gastronomicznych którym wydano zezwolenia na działalność j.w


	BURMISTRZ MIASTA I GMINY
	cały rok
	

	
	4. Wystąpienie w   roli oskarżyciela publicznego w sprawach dotyczących reklamy napojów alkoholowych (art. 131 § 15 ustawy)


	
	cały rok
	-

	
	5. Kontrola w zakresie przestrzegania zakazu spożywania alkoholu w miejscach publicznych


	KOMISARIAT POLICJI

	cały rok
	-

	V
	WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI  I STOWARZYSZEŃ SŁUŻĄCEJ PROFILAKTYCE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

	Urząd Miasta i Gminy 

GKRPA

Ośrodek Pomocy Społecznej
	cały rok
	

	
	1. Dotacja dla Trzemeszeńskiego Klubu Abstynenckiego


	
	cały rok
	                     14.000,00 

	
	2.Współpraca z Pełnomocnikiem Marszałka Województwa Wielkopolskiego ds. uzależnień oraz z innymi instytucjami zajmującymi się profilaktyką i rozwiązaniem problemów alkoholowych


	GKRPA

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiązania Problemów Alkoholowych
	cały rok
	-

	X
	RAZEM

	-
	-
	14.000,00

	VI
	Plan wydatków świetlicy socjoterapeutycznej w tym:
	
	
	

	               Paragraf
	        Nazwa wydatku
	           Kwota

	3020
	Nagrody i wydatki osobowe nie zaliczone do wynagrodzeń
	120,00

	4010
	Wynagrodzenia osobowe pracowników
	38.700,00

	4040
	Dodatkowe wynagrodzenia roczne
	2.950,00

	4110
	Składki na ubezpieczenia społeczne
	7.200,00

	4120
	Składki na Fundusz Pracy
	1.030,00

	4140
	Wpłaty na PERON
	690,00

	4170
	Wynagrodzenia bezosobowe-umowy
	500,00

	4210
	Zakup materiałów i wyposażenia
	12.800,00

	4260
	Zakup energii
	1.100,00

	4270
	Zakup usług remontowych
	2.000,00

	4280
	Zakup usług zdrowotnych
	150,00

	4300
	Zakup usług pozostałych
	3.650,00

	4410
	Podróże służbowe krajowe
	300,00

	4430
	Różne opłaty i składki
	210,00

	4440
	Odpisy na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych
	1.500,00

	               RAZEM
	=
	        72.900,00

	VII
	POZOSTAŁE WYDATKI
	
	
	

	
	1. Wynagrodzenia członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	GKRPA
	cały rok
	6.836,00

	
	2. Podróże służbowe
	GKRPA
	cały rok
	200,00

	
	3. Opinie biegłych
	GKRPA
	cały rok
	2.500,00

	
	4. Wynagrodzenie Pełnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	GKRPA
	cały rok
	11.000,00

	
	5. Zakup materiałów dla lekarzy w ramach Programu AUDIT
	GKRPA
	cały rok
	500,00

	X
	RAZEM
	-
	-
	21.036,00

	
	Ogółem
	-
	-
	      150.000,00
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