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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W TRZEMESZNIE W ROKU BUDZETOWYM 2020

Placdwlka:

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomacy w Trzemesznie N,{é?{f_ - “w'"""':t_,
adres : ul, Mickiewicza 28, 62-240 Trzemeszno \
tel. 61 666 93 06, kom. 667 707 413

c-mail: sdstrzemeszno@wp.pl

kierownik jednostki: Dragan Libwira

placdéwka lunkejonuje od 01.09.2008 r.

Jednostka samorzgdu lerytorialnego prowadzgea lub zlecajgea prowadzenie placowki:

Nazwa: Gmina 'lrzcmeszno

adres: ul. Dgbrowskiego 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61) 415-43-06, (61) 415-43-05

fax: (61) 415-44-12

e-mail: sekretariat(@trzemeszno.p!

3. Rodzaj placowki:

a) samodsielna:

- prowadzona przez organizacjc pozarzgdows: nic dotyezy

- prowadzona przez pming lub powiat:

MNazwa: Gmina Trzemeszno

adres: ul, Dgbrowskiego 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61) 415-43-06, (61) 415-43-05
fax: (61) 415-44-12

e-mail; sekrelanalicdirzemessno, pl

b) w strukturach { OPS, PCPR i innc) nic dotyczy

4.

Typ Domu:

typ A — dla 0sob przewlekle psychicenie chorych

typ B — dla os6b uposledzonych umystowo




5. Liczba vezestnikdw ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosei:

Lp. | Rodzaj nicpclnusprawﬁﬂs'}:i Liczba oséb
I Chaoroba psychiczna 3
2. | Uposledzenie umyslowe w tym: 45
| - eleboki stopien 11p05'1cdzcﬁi;]t-n}rslom:go 4
- ynaceny stopief uposledzenia umystowego 13 N
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 24

- lekki stopich uposledzenia umyslowego + inne zaburzenia zwlaszeza | 3

neuralogiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylgezeniem uzaleznienia od srodkow | 1

psychoaktywnych

5. Liczba 1 rodzaj miejsc:
Liczba osob skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) - 46

liczba miejse w odrodku przyznanych preez Wojewode - 40

II. FORMY PROWADZONL] DZIALALNOSCL.
W czasie zawieszenia drialalnosel stacjonarne] » powodu epidemii zaplanowane tematy zajcé byly

realizowane popreez prace zdalng,

lp | Formy zajcé Lifckty prowadzoncj dziatalnosci
1. | Terapie:
a) kulinarna, Ad.a

Plan pracy w pracowni kulinarngj zostal zrealizowany w
calogei.

Ugzestnicy rozwingli wezesnic) zdobyte wmicjgtnosci zwiazane
z dzialalnoscig kuchni, potrzebna do samoobshugi w zakresie:

= stosowania zasad higieny osobiste
= utrzymania tadu i porzadku otoczenia

= zdrowego odzywiania sig




= wykorzystania sezonowej podaiy OWoCOW i WHTLY W
= racjonalnego wykorzysiania produkiow

= planowania jadtospisdw

= przechowywania zywnosci

¥ przygotowania polproduktow potrzebnych do przygotowania
positkiw

> samodzielnego przy gotowywania dan jednogamkowych
= przygotowywania dan migsnych

= przygotowywania dan jarskich

= preygotowywania roznego rodzaju descrow

= wykorzystywania do praey urzadzen AGD

* hezpiecznego postugiwania sie navzedziami prostyni

¥ operowania sztutcami

* odpowicdnicgo zaleznepo od okelicznosci nakrycia stolu
* wspoldzialania podezas zajec

> samodzielnego podejmowania decyzji

= planowania zakupow

¥ komunikacji pomigdzy uczestnikami

= umigjgtnose rozwigzywania konfliktéw

= segregacia odpaddw

3= przestrzegania lermindw preydainosdei do spozyeia.
Popreez dziatanie w/w zajgeiach uczestnicy rozwingli
aktywnos¢ wlasng 1 stali sig odwaznigjsi w dzialaniach w
kuchni w migjscu zamieszkania, Opanowanie czynnoset po
przez lreningi, pogadanki czy pokazy pozwolily im na
zwickszenic pewnosci siebie | zmniejszenie obawy przed
podejmowanient decyzji na polu dziatan kulinarnych,

W zakresie pracy zdalnej, « powodu koronawirusa tematy

zaplanowane na ten czas realizowano poprzez: prace zdalng,




b) pospodarstwa

domowego,

kontaki teleloniczny, lacebook, messenger 1 $wiadezona pomoc

osobista.

Ad. b.

Plan pracy na rok 2020 zostal w pelni zrealivowany, Zajecia w
pracown gospodarstwa domowego odbywaly sig 5 razy w
tygodniu. Wszystkic zajecia odbywaly sig w oparciu o roczny
plan pracy. Waznym punktem codzienngj terapii bylo
stworzenie odpowiedniej atmoslery sprzyjajgeej poczuciu
bezpicezenstwa i akeeptacji. Praca dostosowana byla do
indywidualnych zdolnosci 1 mozliwosei kazdego ucrestnika,
Cudziennie przeprowadzano reningi higienicznego myeia rak 1
higieny otoczenia. Doskonalono umicjgtnosci z zakresu prac
porzadkowych. Przeprowadzano treningi: zamiatania, mycia
podlug, mycia okien, odkurzania, prasowania, wycierania
kurzu. W naszej pracowni wykonywane byly wypicki
cukiernicze, ktére konsumowano podczas unprez
okolicznosciowych. Pomagano réwniez w pracach
ogrodniczych, Zhierano plody rolne, 2 kidrych robiono
mrozonki oraz zaprawy na zimg. Doskonalono réwnicz technik
szycia recznepo oraz maszynowego. Uczestnicy zdobyli
rowniez zdolnodel wyszywania Sciegiem facuszkowym.
Powstalo sporo prac wykonanych przez uczesinikow: serwetki,
worcczki zapachowe, serea walentynkowe, patchworki. Wolne
chwile spedzane byly na czytaniu ksigzek kulinarnych oraz
preyrodniczych. Grano w karty i gry planszowe. Kardg wolng
chwile spedzano na dwiczym powictrzu, spacernjge i grajac w
pitke. W zakresic pracy zdalnei, z powodu koronawirusa tematy
raplanowane na ten czas realizowano poprzer: prace «dalng,
kontakl telefonicsny, lfacebook, messenger i $wiaderong pomoc

osobista.




¢) rewalidacyjna,

Ad.c.

Harmonogram pracy:

Zajecia odbywaly sie piec razy w lygodmiu w godzinach 8:00-
16:00. Grupa byla stala i liczyla pigé ostb, Terapia odbywala sie
w sall pracowni rewalidacyjnej oraz w sali rehabilitacyjnej.
Ccle i zadania:

- zapewnienie bezpieczenstwa Uczestnikom,

- roxewd] wdolnodel manualnych,

- rozwijanic koordynacji wzrokowo-ruchowej,

- doskonalenic  umicjgtnosei  wykonywania  crynmode
samoobstugowych,

- podnoszenie samooceny,

- navka tolerancii i poszanowania innych osob,

- aklywny udziat w zajgciach.

Sposoby realivacii vamierzonych celéw 1 zadan:

W terapii zwracano uwagg na wykonywanie czynnosci dnia
codziennego poprzez rézne treningi — samoobstugi, higienicany,
bezpiecynego preeby wania w pracowni. Zajceia
przeprowadzano indywidualnie i grupowo. Podezas terapii
zajeciowe] Uczestnicy utrwalali oraz poznawali nowe lechniki
plastyczne — rysowanie swiceg, malowanic farbami, ciceie
nozyezkami po linii proste], wypelnianie konturdw réznymi
materiatami. Brali udzial w muzykoterapii, rehabilitacji i
biblioterapii.

Realizacia planu:

Plan pracy dostosowany byl do indywidualnych potivzeb i stopnia
niepelnosprawnesei  Uczestnikdw., W crasie pandemi
zaplanowane tematy byly realizowanc poprzez prace zdalng
(kontakt telefoniceny, nternetowy - Facebook, Swiadczong
pomoc osobista).

Wryniki pracy i osiggniceia:

Grupa dobrze finkcjonuje. Staly rytm dnia 1 stale miejsce w

pracowni powoduje dobre samopoczucie, mily almoslerg oraz




d) techniczna,

zapewnia bezpieczenstwo Ueczestnikom. Ueczestnicy cheinie
wykomija treningi higieniczne. Pornali 1 utrwalili techniki
plastyczne, Chetnie przebywaja w swoim towarzysiwie orar

pomagajg sobie wzajemnie.

W dalszej pracy skupimy si¢ na treningach higienicuenych, na
stalej porze wykonywania czynnoéei samoobslugowyeh. Nalezy
wzmacnia¢ zachowania pozylywne oraz eliminowa¢ zachowania

niepozgdane.

Ad. d.

Harmonogram pracy:

Zajeeia w pracowni lechniczng) odbywaly sig 5 razy w
tygodniu . Grupa byla stala i liezyla od 4 do 6 0s6b. Zajecia

orgamizowane byly w formie grupowe) oraz indywidualnej .
Cele i vadania;

Usprawnienie i rozwdj wykonywania czynnosci zycia
codziennego, preystosowanie do [unkcjonowsania w

spoteczenstwie :
- przeslrzepanie przepisow BIIP,

- nabycie umigjgtnosei praktycznych w obstudze sprzetu i

narz¢dzi potrzebnych w  codziennym zyciu,

- rozwoj motoryki i koordynacyi ruchu,

- Ewiczenie uwagi | koncentracji,

- doskonalemie koordynacji wzrokowo  ruchowe;,

- ksztaltowanie nawykow higienicznych i porzadkowyeh.

Sposoby realizacji zamierzonych celow i zadan:

i}




W ramach planu pracowni technicznej przeprowadzono
popadanki dot. przestrzegania przepisow BHP, treningi
porzgdkowe 1 higieniczne, ponadto uezestnicy nabywali
umicjgtnosei obrobki drewna, materialéow drewnopodobnyeh,
wiercenie w drevwnie, metalu, betonie, jak: cigcia, szlifowania,
pilowania, wiercenie, docinania na wymiar, lgcrenia cresci,
strugania, malowania ,oraz uktadania kostki brukowej, z
wykorzystaniem sprzetu i narzedzi, jak: wiertarka stolowa,
wierlarka recsna, pila ukosnica, pita stolowa, pita platnica,
wyrzynarka reezna, wyrzynarka stolowa, szlificrka stolowa,
pita rgczna do metalu, pilniki, réznego rodzaju klucze i

wkretaki oraz taceki, Topaly mlotek gumowy, poriomica,

Wyniki pracy 1 osiagnigcia;

Efektem wymiernym byly przedmioty: budki lggowe i karmnik
dla ptakow, lampki nocne, kwietnik na kwiaty 7 drewna oray,
cementu i recemkow Irotle, wozki » drewna lideiastego 1
iglastego, impregnacja pergoli ogrodowych, bociany oraz
kaczki z ruchomymi skrzydiami, skrzynki na ziola z drewna
lisciastegn, obwidka wokdl ogniska » kostki brukowej, fawki
kosz0w na gabiony wraz # siedziskami z drewna sosnowego,
wieszak do drabiny trzy czg¢sciowe], ozdoby swigteczne w
postaci choinki prace porzadkowe w pracowni, piwnicy oraz
spizarm, ponadlo wraz » opiekunem wykonali regaty na
przetwory, naprawili szafke kuchenna. kompresor, kosiarkg
spalinowa, ladowarke wiertarko- whkretarki, zamontowal
zamek w szafve na odziez w budynku gldwnym, zostaly
naprawionc dwic deski do pracowania, przeprowadzono
naprawe i konscrwacje maszyn do szycia, zamocowano sylon
pod zlewormywakiem dwukomorowym w smywali i
podigesono dwie zmywarki, wykonywano drobne prace
elekiryezne tj. wymiana pniazd, wlacznikdw oraz
zamontowinie nowych gniazd w pracowni gospodarstwa

domowego. Wykonywano rézne prace w ogrodzic osrodka tj.




¢) rckodzielnicea,

pelegnacja przydzielonej dziatki, koszenie trawy, nawovenie
ziemi, usuni¢eie uschnielego drzewa owocowepo, montaz

dwach pergoli,

W zakresie pracy zdalngj w czasie pandemii tematy
zaplanowane byly realizowane poprzez osobisty i posredni
kontakt opickuna z podopiceznymi. Ponadio uexesinikom
dostarcano materialy do zdalnego wykonywania zleconych

prac.
Whnioski do dalszej pracy:

Nadal nalezy doskonalié¢ | utrwalad: exynmodei higieniczne,
porzadkowe, przestrzeganie przepisow BHP, zasady
wspolzycia spolecznego oraz umiejginosei manualne z zakresu
samodzielnego wykonywania prostych prac technicznych
majgeych na celu wigksze usamodziclnicnic sig w zyciu

codzicnnym.

Ade.

Zajecia w pravowni rekodziclniczej w SDS prowadzone byly

codzicnnic.

Podezas organizowanych zaje realizowane byly nastgpujgce
cele: roxwijanie wyobrazni, rozwijanie pocucia estetyki pracy,
wyrabianie umiejginodel organizowania sobic miejsca pracy
oraz czasu wolnego, rozwijanie i ksztaltowanie sprawnosci
umyslowej, doskonalcnic umiejetnodct wspolpracy w grupic,
molywowanie do aklywnoscl ., rozwijanic sprawnodei ruchowej,
doskonalenie umiejetnosci manualnych.

Cele i zadania zaplanowane w planie rocznym udalo sie
srealizowac.

Uczestnicy pracowali technikg orgiami, quilling, decupage,
wykonywali stroiki okaxjonalne i prace z filcu a takze prace z
masy solngj i zapalek. Wykonywane byly prace plaskie i
przestrzenne z wykorzystaniem materialéw naturalnych.

Warosla umiejgtnosé rgeznego seyeia w ezasie wykonywania




kosmetyczek, kwiatdw 1 maskotek. Uczestnicy uczyli sie
wspolpracy z innymi pracowniami, Realizowane tematy zajeé
dostosowane byly do pory roku, zblizajgeych sie $wigt.
Waznym elementem bylo wzmacnianie poczucia wlasnc
warlosei dzigki osiggnietym efektom uizylecznej pracy.
Zalozone cele realizowame byly poprzez praktyezne zdobycie
umiejetnosei wykonania prostych cxynnodcl, poznanie
technologii materialow i narzedzi, wdrazanie do prrestrzegania
regulaminu, przepisdw bezpieczenstwa i higicny pracy,

Dizieki uczestnictwu w zajeciach ucresiicy zuajg sposoby
twirczego zagospodarowania wolnego crasu a lake, potrafiy
wykonaé malym kosztem upominki swoim najblizszym,
Samodzielnic bgdz przy pomocy wykonuja prace. Zglaszajg
swoje pomysly, staja si¢ krcatywni. Rozwingli swoje
zainleresowania, nabyli nowe umicjgtnodei lub doskonalili jus
nabyte.

Podczas zajec prowadzone byly treningi umiejetnosci
spotecznych, Prowadzono popadanki | rozmowy rozwijajace
umicjetnosei spolecyne, Dzigki uczestnictwu w zajeeiach
uczestnicy stosujg formy grzecynosciowe, zwracaja uwage na
relacje pomigdzy innymi ludZmi, potralig nawigzy waé kontakty
oray. podtrzymywac rozmowe. Mowia o swoich potrzcbach i
cmocjach. Potrafig w miare swoich mozliwoscl integrowadé sig
ze srodowiskiem zewngtrznym, prébujg podejmowad role w
rodzinach 1 érodowisku. Dokonuja wybordw dolycracych
spraw osobistyeh na miare swoich mozliwoscei, orientujg sic w
tercnic.

W okresie pracy zdalnej udziclano instrukeji do pracy poderzas
indywidualnych rozmdw, przekazywano pakicty materialow do
pracy z instrukejami osobiscie oraz instrukeje umieszezane

byly na stronie internctowej facchooka,




[y ogrodnicza,

Pracownia przeznaczona jest dla szedciu osob, z réinym
stopniemn niepetnosprawnosei. Poprzez ndzial w zajeeiach
uczestnicy zdobywaja wicdze na temat hodowli | upraw roslin.
Madrzednym celem dzialan jest nabywanie prakiycenych
umiejetnodel « uprawy 1 pielegnacii warzyw, owocow, zio! i
kwiatow. Uczestnicy poznaja zasady przestrzegania zdrowego
trybu zycia poprzez prawidlowe odzywinnie sie oraz ruch na
Swiezym powielrzu. Staraja si¢ zrozumied zjawiska
wystgpujace w przyrodzic, zmieniajgec si¢ i nastgpujace po
sobie pory roku; sezonowos¢ prac 1 celowosé dzialan.
Postugujg sie narzgdziami ogrodniczymi oraz sprzetem
clektromechanicznym. Poprzez zbilansowane dzialania,
nastepuje stymulacja wielozmystowa, Podopieczny ma
mozliwose uerzestniclwa rdwniez w horlikuloterapii bierngj
poprzez spacery, stuchanic muzyki w ogrodzie, pobudzanic
zmystow wzroku, powonicnia i shuchu (Spicw ptakow w
ogrodzie), Mamy na terenie naszego osrodka mozliwose terapii
grupowej — polegajgee] na wykonywaniu okreslonego zadania
przez kilka osob. Wszysey uezestnicy wykonuja t¢ samg prace.
chociaz pracujg we wlasciwym dla siebie tempie. Indywidualna
natomiast — podopieczny wykonuje vadania dla niego
preygolowane, dobrane do mozliwaodci.

Cel glowny realizowany przez cele szezepolowe to rozwijanie
uniwersalnych umigjetnosel przydatnych kazdemu
uezesinikowt lakich jak: organizacia narvedwi 1 miejsca pracy,
zaradnosé, samodzielnosé, wspodlpraca ale | kreatywnose,
poszukiwanie informacji, wytrwalos¢, dbanie o porzgdek w
migjscu pracy. Uezestnik w kazdych okolicznodeiach move
liczyé na pomoe ze strony opickuna. Bardzo wazonym
elementem w tym roku bylo utrwalanie nawykéw zwigzanych
e Zdrowiem i higieng osobisty oraz rozwijanie sveroko pojele

zaradnodei Zyciowej. Kazdy uczestnik musial nabye

10




umicjginosé zadbania o swojg kondycje oraz zdrowic. W czasie
pracy zdalnej z powodu pandemii — zaplanowane tematy zajeé
byty realizowane poprzez kontakt osobisty z uczestnikiem,
telefoniczny oraz Facchook. Instruklor terapii zajeciowe] mial
#a zadanie podtrzymywanie kontakiéw z Uezesinikiem,
Rodzicami lub Opiekunami. Wszystkic zajecia odbywaly si¢
zgodnie z zatozeniami indywidualnego programu lerapii dla
uczestnika opracowanego przez zespol wsplerajaco-

aktywizujacy,

Treningi:

a) lckowy,

Ad.a,

Treningi lekowe w SDS odbywaly sig codziennie po konsultacii
z rodzicem, wedlug zalecen lekarskich pod nadzorem
pielegniarki.

Treningi polegaly na wdrazaniu Uczestnikéw do
samadzielnodei 1 systemalycznosci wlasnego udzialu w
leczeniu. Indywidualnic praygotowywali pod nadzorem dawki
whasnych lekdw, Rozwijano wiedze na temat korzyéei z
syslemalycsnego przyjmowania lekow oraz negatywnego
wplywu zanicdbania leezenia.

Lidukowano na temat rozpoznawania i reagowania na
symptomy choroby. Uczestnicy poznawali zagrozenia zwigzanc
ze& spozywaniem alkoholu, Uczyli sie wyrazania swoich uczug
w zwigzku z chorobg, prowadzono rozmowy na temal radvenia
sobie z trudnosciami.

Nabyli informacje na temal przechowywania lekéw oraz
postepowania z lckami przeterminowanymi. Uceyli sie
rejestracji do lekarza, poznali mozliwosei zapobiegania
inlekejom sezonowym, zdobywali wiedze na temat pomocy
dorazngj.

Dzigki prowadzonym treningom lekowym Uczestnicy chetnie)
uczesiniczyli we wiasnym leczeniu, zaobserwowano wzrost
swiadomodei wlasngj choroby i lecrzenia. Podjeli leczenie u

specjalistow: psychiatra, chirurg, ginckolog, dermatolog,




b) higicniczny,

"

stomatolog, neurolog. Cheinigj rozmawiali o swojej chorobie,
potrafili rozpoznad symptomy pogorszenia zdrowia i
samopoczucia, informowali o swoich dolegliwoseiach i prosili
o pomoe. Pozylywnie wspdlpracowali rodeice 1 opiekunowic w
zakresic farmakoterapii swoich podopiecznych, stosowali sig
do zalecen. W sytuacjach pogorszenia sie stanu zdrowia
Ucresinikow podjete byly odpowiednie kroki lecznicze 1
konsultacje u lckarzy specjalistow.

W okresie pracy zdalng) udzielano porad i instrukeji na temat
mozhiwosel zatulwienia e- receply, pomocy doraznej, Osobom
majacym trudnoéei ndziclone pomocy. Prowadzono rozmowy
na temat profilaktyki Covid-19, przez strong internetows
lacebooka preekazywano instrukeje na temal higieny rak,
mascczek, bezpiceznyeh zakupdw. Rozmawiano na temat

zdrowego odzywiania.

Ad. b.

Prowadzone treningi higieniczne szczegolnie dotyezyly zasad
postepowania w czasie rezimu sanilarmego podezas epidemii..
W trakeie vajed¢ uczono badZ motywowano uezestnikdw do
utrzymywania higieny jamy ustnej, rak, paznokei, wlosow 1
calepo ciala oraz zachowania higieny otoczenia, Uczono i
daskonalono umiejeinodé samodrtelnego koreystania «
prysznica, kosmetyvkow, przybordw do piclgpnacji. prania
odziezy. Uczestnicy rozwijali swiadomosé na temat
estetycrnego 1 schludnego wyglydu, ktory wplywa na kontakly
interpersonalne i poprawia samopoczucic.

I'reningi odbywaty sig w formie indywidualngj (z podzialem
na grupe damska i meska), dzielily sie na czesd teorelyczny,
pokazows i éwiczenia, Prowadzone byly pogadanki dotyczace
zachowania podstawowych zasad higieny osobistej i otoczenia,
uzywania stodkow kosmetyeznych, zdrowego odzywiania,

udziclania pierwszej pomocy. profilaktyki nzalcznien.




Uczestnicy rozpoznawali czgdcei ciala podezas ¢wiczen na
munekinie, uczyli si¢ zabezpieczaé rany. Kontynuowali naukg #
zakresu opanowania cxyrmmosei higienicznych i fizjologicznych
z pomocy lub bez pomocy, wdrazani byli do kontrolowania
wlasnych potrzeb fizjologicanych oraz sypnalizowania ich
stownie lub za pomocy okredloncgo sygnalu, postugiwania
Srodkami higieny osobistej, Uczyli sig segregowac odpady,
Korzystali z ustug stomatologicznych, gdzic poza

leezeniem zebdw udalo sie naprawié protezy vgbowe lub
pozyskaé nowe. Uczestnicy uczyli sig prawidlowych
rachowan w gabinecie i na poerekalni oraz w aptece.

W okresic pracy zdalnej udvielano porad 1 wskazdwek
podezas indywidualnych rozméw telefonicznych z
uczesinikami i opiekunami, filmiki z instruktazem
poszezegdlnych czynnosei higienicznych zostaly
umieszezone na stronic internetowej facebooka.

Dzieki prowadzonym treningom ucvesinicy chetniej zwracdjy
sie 0 pomoe w zakresie problemow zdrowotnych,
systematycznej i dokladniej wykonuja czynnosei higieniczne,
niektdrzy samodziclnie, inni po przypomnicniu dbaja o
czystosé zehow, wlosdw i paznokei, Potrafig dokonywad
wyboru odziezy w zaleznoécei od sytuacji (odziez sportowa,
codzienna, odéwietna) i pogody. Zaobserwowano wzrost
zainteresowania wlasnym wyglgdem, wzrosla aktywnose
poderas pogadanck. Wyuczone czynnoscl wprowadzija w
zycic cadzienne, czesto informacje przekazuja czlonkom

rodziny.




¢) budzetowy,

d) umigjelnosei

spolecznych,

Ad. e

Celem treningu budzetowego byla podstawowa edukacja
finansowa poprzez preyblizanie w przystepny sposob
podstawowych pojeé ckonomiczno-finansowych oraz zasad
ragjonalnego gospodarowania budzetem domowym, swoim
kieszonkowym. Zajecia te dotyczyly miedzy innymi:

¥ plamowania budZetu domowego

= skiadnikow budzetu domowego

= rownowagi pomigdzy dochodami a wydatkami

¥ gospodarowania ograniczonym budzetem, lzw,
kieszonkowym

¥ racjonalizacyi wydatkéw

= roznych [orm zadhuzenia

> osyerzedzania

Whprowadzajge elementy edukacji finansowej uczestnicy mieli
szansg nauczy (¢ sig biezgeego planowania wlasnego budzetu
domowego, indywidualnego kieszonkowego.

Uezestnicy nauczyli sig wykorzystywac konkretnych i
praktycznych dzialan w powlarzalnych sytuacjach do jak
najlepszego funkcjonowania w zyciu codziennym,

Ad. d.

Zrealizowane cele i zadania zajed:
- nauka asertywnosci i prawa do wlasnych pogladdw i zdania,
- kszlallowanie umicjetnosei spoleeznych,

- rozwijanie zdolnosel empalii | mechanizmow ludzkicpo

zachowania,
- nauka rozwigzy wania sytuacji konfliktowych.

Realizacja celow nastapila poprzez pogadanki, seenki

rodzajowe, wykonywanic plakatow, rozmowy indywidualne i




grupowe, zabawy infegracyjne, wycieczki. Uczestnicy, biorgey
udzial w zajeciach, doskonalili umiejetnodei spoleczne i
rozwijali whadciwe postawy interpersonalne. Nauczyli sig
podtrzymywaé wlaseiwe kontaktly spoleczne. Wzmoenili

poczucie wlasne] wartosci.

Rehabilitacja:

a) fizjoterapia,

Ad. a.

[larmonogram pracy:

Zajecia odbywaly sie dwa razy w ygodniu od godziny 8.00
do 16.00. Uczestnicy podzicleni byli na grupy kilku
osobowe, jak réwniez zaj¢cia prowadzone byly
indywidualnie w valeznodei od stopnia uposledsenia
psycho-ruchowego. Prowadzona byla réwnicz rehabilitacja
domowa dla osob wymagajgeych kontvnuacji rehabilitacii

podezas pandemii.

Ccle i zadania:

- Poprawa 1 utrzymywanie sprawnosci fizyeznej;
- Doskonalenie koordynacy warokowo-ruchowey;

- Nauka i doskonalenie gier zespolowych tj. pitka nozna,

siatkowka 1 koszykowka, badminton;
- Doskonalenie precyzji ruchow w tenisic stolowym.
Sposoby realizacji zamierzonych celow 1 zadan:

Cele zrealizowane vostaly poprzes systematyezne dwiczenia
zardwno w malych grupach z zachowaniem bezpicczngj
odleplosci. jak 1 indywidualne w zaleznosci od spravnoge
fizycyne] ueresinikdw 1 stopnia upodledzenia psycho-
ruchowego, W trakeic zajod zostaly wykorzystywane
wszystkie dostepne sprzety z sali rehabilitacyingj (j.;
biednia, rower stagjonamy, orbitrack, stepper, wiosta,

matcrace, drabinki, pilki, laski do éwiczen, tasmy Thera-




Band. Podczas zajeé uezestnicy wzicli udzial w
¢wiczeniach ogolnousprawniajgeych, jak 1 w éwiczeniach

specjalnie dostosowanych do ich niepelnosprawnodei.
Realizacja planu rocznego w 2020 roku;

Plan pracy na 2020 rok wykonywany w oparciu o valecenia

lekarskie zostal w peini zrealizowany.

Wyniki pracy i osiggniceia:

Dzigki systematycznym éwiczeniom udalo poprawié
sprawnosé lizyezny, Uczestnicy doskonalili chwyt
forhendowy 1 backhendowy w badmintonie, podbijanie pitki
rakietka tenisows, cclnodé rzutdw w koszykowcee, wrorzec
prawidlowego oddychania. Poznali metody redukeji stresu
poprzez trening aulogenny. Znacrgeo podniost sie zakresu
ruchu, sita migéni i sprawnosdé uczestnikdw, Ucrestnicy
potrafia pokonaé¢ 30 km rowerem w plencrze.

Ze wrgledu na pandemig w tym roku odbyly sie tvlke
turnigje wewngtrz-osrodkowe, kidrych uczestnicy mogli
wykazaé sig swoimi umicjgtnosciami ruchowymi #
rachowaniem bezpiecznej odleglosci micdzy nezestnikami.

Whrioski:

Dalszy proces rchabilitacji powinien obejmowaé Cwiczenia
i zabawy zimierzajgce do rozwijania umicjgtnodei
wspolpracy w grupie rowiesnicze]. W irakcie zajec nalezy
réwnicz rozwijaé moene strony uczestnikdw, wprowadzic
Jasne reguly zaje¢ — czgste przypominanic regulaminu czasn

pracy 1 crasu wolnego, obowigzkow i przywilejow.




_Psychotcrapia
konsultacje
psychologicyne
konsultacjc

psychiatryczne

Aktywizacja zawodowa:

warsztaty rekodzielnicze

Postepowanie terapeutyczne w odniesieniu do
indywidualnych potrzeb i mozliwodet uezestnikdw przebicgalo
za pomocy indywidualnych konsultacji i treningdw,

Pomoc psychologiczna w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Trzemesznie skupiata sig wokdl polepszenia
kondycji emocjonalnej uczestnikdw, wspicrania w
rozstrzyganiu pojawiajgcych sie problemow podezas ivolacii
spolecznej w czasie epidemii. Istotne dziatania psychologiczne
koncentrowaly sie wokol akceptowania swojcj
niepelnosprawnosei oraz nabywania umiejetnoscl
przystosowawczych dajacych szanse na, w miare mozhwosci
samodzielne zycie w swoim Srodowisku podezas epidemii,

Uzyskane efekty pracy z uezestnikami (zaobserwowame
u poszczegolnych osob): poglebienie wiedzy dotyczacej
tematyki zdrowia psychicenego, warost zdolnosci wykrywania
wezesnych objawdw moggeych dwiadezyé o pogorszeniu stanu
sdrowia psychicznego oraz wyznaczenie strategii postgpowania
w takicj sytuacji, poznanie efektywnych sposobow radzenia
sobie ze stresem oray nieprzyjemnymi emocjami (zloseia,

simulkiem),

Organizowane w placdwee lemalyczne zajgeia warsztatowe

pozwolity wapoznad sig uezestnikom z réznymi formami

drziatalnodel rekodzielniczej,




Inne formy:

a) zajecia muzycene,

b)zajceia edukacyjne

Ad. a.

Zajecia prreprowadzono w sposob fyczenia muzyki spokojnej z
ruchem ciala, pobudzeniem wyobrazni oraz zastosowanicm
malowania obrazow rézng lechniky do stuchanej muzyki.
Zajgeia te pozwalaly na pewng dowolnosé czasows
wykonywanych zadan oraz rozwinigeie indywidualnych

zidolnodel,

Poprzez rbing muzyke wprowadzano elementy taneczne dajace
koordynacjc ruchows, Proste ¢wiczenia na instrumentach
perkusyjnych: bgbenkach, dzwonkach, przechotkach, itp.

dawaly satysfakejg i ched byeia razem w grupic.

Kontynuowano navke znanych i lubianych piosenck z

repertuaru roznych autordw 1 zespolow,

Ad. b)

Sprawozdania 2 zajg¢ edukacyjnych va rok 2020
Harmonogram pracy:

Zajeeia odbywaly si¢ pieé razy w lygodniu od 9 do 13, Zajecia
adbywaly sie na sali glownc.

Cele i zadania:

= rozwijanie umiejetnoscei manualnych

* rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

= naguka/rozwijanic umiegjginosci komputerowych poprzez
zabawe

= poszerzanie wiedzy dolyczgcej przestrzeni ich otaczajacei
= rozwijanie kompetencji spolecznych poprzez realizacje
zakupdw w sklepic

* wrbudzenie cickawodcei dotyczgee] $wiata

= porzgdkowanie stanowiska pracy

Sposoby realizacii zamierzonyeh celdw i zadan

Prowadzone zajgcia byly oparte o indywidualne potrzeby

nezesinika, zajecia




c) spotkania integracyjne
(spotkania spolceznosel,

imprezy, wycicezki).

dotyceyly zardwno nauki pisania jaki rozwijania posiadanej juz
wezedniej umiejetnodel. Na zajeciach vezestnicy oddawali sie
takze kolorowaniu, wycinaniu i klejeniu elementow.
Doszkalali takie umicigtnodel z zakresu liczenia 1 czytania.
Pomocne w tym okazaly sie takze zajgcia komputerowe, ktdre
przez zabawe utrwalaly zdobyly wiedsg. Zajecia komputerowe
wspomagaly takze zwickszenic koncentracji uczestnikow,
poprzez gry cdukacyjne. Aby zwiekszy¢ koordynacje
wzrokowo-ruchows uczesinikdw, grupa miala prowadzone
zajecia v pitky, dzicki ktdrej nic tylko milo spedzali czas, ale
taki#e poprawiala si¢ ich umiejetnosé wspolpracy. Aby
poszerzy¢ wiedzg uczesinikow dolyczgeg miasta i oricntacji w
terenie byly organizowanc spacery. W eclu poszerzania wiedazy
i wzbudzenia cickawosci wéréd uezestnikdw, grupa ogladala
filmy przyrodnicze i podrdznicze.

Hyniki pracy i osiggniecia

Cala grupa poczynila postepy zardwno w konteksceie rozwijania
zdolnosei psychoedukacyjnych jak i koncentracji. Codziennie
powtarzajgey sig schemat sprawil, #e uczestnicy czuli sig
swobodnie, pilnujac przy tym porzgdku dnia codziennego, a
tak#e dopominajae si¢ m.in o spacer czy pilnujge
harmonogramu zajeé¢ komputerowych. Uczestnicy

bardzo polubili #ajecia kompuicrowe i spacery ktore cieszyl sie
duzy popularnogcia, wzbudzaly one pozytywne oderucia,
Atmosfera w grupic byla pozytywna i bezkonflikiowa,
uczestnicy chelnie e sobg rozmawiali, a takze prowadzihi
dyskusje dolyczyee ich zainteresowai.

W crzasie pandemii zaplanowane tematy byly realizowanc
poprzez: prace zdalng,

kontakty telefonicyne, facchook, dwiadezong pomoc vsobisla.
Ad. b.

Uczestnicy brali udwial w wyeicezee na Mazury oraz w biwaku

pod namiolami na tercnic placowki

14



[ ZASOBY DOMLI

1. Srodki linansowe

a) srodki przekazane z budzetu Wojewody:

b) inne $rodki — wlasne gminy:

2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi:

Razem: 100 7916,50 A

977 916,50 =
30 000,00 £

Lp.

Stanowisko

Wyksztalcenic/rodzaj

ukoficzonej szkoly

Wymiar

etatu

Umowa na czas

okreslony/mieokreslony

Kierownik

Wyzsze magisterskie/
Pedagogika i promogja zdrowia,
Podyplomowe — Organizacja
pomocy spoleezng) i pracy

socjalne;.

1

nieckreslony

Starszy terapeuta |

Wyzsze magisterskie [UAM w

Poznaniu, Pedagogika,

nicokreslony

S'tarszy lerapeuta 2

Wyzsze magisterskie/ UAM w
Poznaniu, Pedagogika

opiekuiczo-wychowaweza,

nicokredlony

Starszy terapeula 3

Starszy terapeuta 4

Oligofrenopedagogika.

Wyzsze licencjackie/ Wyzsza
srkots humanistyczno-
Lkonomicsna w Lodzi —
Pedagogika opiekunczo-

\‘r’}'Uh{)W'HEYCZﬂ.

Wyzsze magisierskie/ Akademia
Rolnicza w Povnanio —
Ogrodnictwo, Studia

Podyplomowe -

nicokredlony

nicokreslony




2]

[ 7 Instruktor terapii 1 | Srednic pomaturalne /Studium | |1 nieokreslony
Nauczycielskie w Poznaniu;
Szkola Policealna Medyczno-
sSpoleczna w Inowrockawiu-
Instruktor lerapii
8 Psycholog Wyzsze magisterskie UKW w 0,25 nieokreslony
Bydgoszexy
9 | Pielggniarka Wyzsze licencjackie/ 1 nieokreslony
Panstwowa Wyvsza Szkola
Zawodowa w GnicZnic
Piclggniarstwo
10 | Pracownik Zawodowe/ §lusarz 0,75 . nicokreslony
gospodarcey
11 Opiclﬂlll- 1 Zawodowe — Opiekun L!_,Sﬂ- - nicokreslony
medyczny;
12 Dpif:Eun 2 Technikum elektroniczne 0,75 okreslony
13 | Opickun 3 Piclggniarstwo - polozna I “okreslony
14 | Instruktor terapn Kurs terapii zajeciowe] _ 0,50 okreslony
rajeciowe) 2
15 | Pomoc Wyzsre Zawodowe Studia ﬂ,—ﬁﬂ nieokreslony
administracyjna Prawa i
Administracii/Uniwersyiel M,
Kopernika w
Torunin/ Administracja
samorzadowa.
16 | Staz/opiekun Wyzsze magisterskie/Praca 1/0,50 0d 22.10.2019 r.
socjalna/Uniwersylel Adama
Mickiewicsza w Poznaniu




b). inne formy zatrudnienia

Lp. | Stanowisko/rodzaj Wyksztatcenic Nosé godzin Rodza umowy
swiadezonych uslug micsigcsnie

1. | Ushugi WYy Zsze 64/ (0,40 etatu) prawnocywilna
fizjolerapeutyczne

2. | Ustugi muzyezne WYSsZe 24 /(0,15 etatu) prawnocywilna

3. | Referat finansowo- = - Dbslﬁgﬂ ksicgowa

4. | Uslugi transportowe

ksierowy Urzgd Gminy w
Trzemesznie
Firma prywatna - prawnocywilna

c). Szkolenia personclu:

Zewnetrzne: brak

Wewnatrzzakladowe:

1. Trudne przypadki w terapii zajeciowej. /11 oséb, 10.03.2020

2. "Trudnodei w komunikacji z uczestnikiem i rodzicami./12 osah, 27.08.2020

3. Interweneje pozylywne w praktyce pomocowej. /12 oséb, 27.08.2020

3. Baza lokalowa Domu

a). powicrzehnia uzytkowa placowki 566,32 m? (trzy budynki)

Budynek nrl

Powierzchnia uzytkowa - 92.17

Budynek nr 2
Powierzehnia uzytkowa

Budynek nr 3

- 145.15 m?

Powicrzehnia uzytkowa - 329,00 m?

Powierzchnia uzytkowa przypadajgea na jednego uczestnika: 14 m?

b}, rodza) 1 powierzehnia poszezegolnych pomicszesen




Budynek nr |

Lp. | Nazwa pomigszezenia Pow. m?
il Korytarz .23
2, Ksicgowosé 18.54
LR Pracownia rewalidacyjna 2 22.58 |
4, Pomieszezenie socjalne 19.57
9 Pomieszczenic wolne 21.55
Budynek nr 2
1T p- Nazwa poiieszezenia Pow. m?
1 Preedsionck 2.80
2. | Korytarz 13.60
(3. | Pracownia techniczna 19.60
4, Szatnia + we 17.50
N l—‘raccrwuia.og,l'odlﬁcza. 12.17
6. Pracownia gospodarstwa domowego 20.28
Budynek nr 3
Lp. | Nazwa p_mnieszuz:cnia Pow. m*
1. | Prredsionek | - 3.42
P K:::rytai‘z_ ; 2433 |
3. Kompleks lazienkowy (natrysk + we) 10.17
4. | Rehabilitacja 49.14
J. Pokaj mcd}rc-zny 1034 |
b. Pracownia ogradnicza 20.00
T Sala opdlna 100,00 |
8. Korylarz 17.61
9. Biuro kierownika 9.07
10 | Pokej socjalny 11.65
11 Pracownia rekodzielnicza B 14.03
12, | Przedsionek 2.60
13. | Korytarz 12.24




14. Kﬂﬁlplcks fazienkowy (natrysk + 1;'(:_) 1027
15. | Zaplecve kuchenne 6.95
16. | Pracownia kulinarna 14.10
17. | Zmywalnia naczyf | 4ss
18. | Toaleta dia personelu 828

4, Zapewnienie doworu na zajecia :
a). Dom zapewnia dowoz - tak
- we wlasnym zakresie - nic

- umowa z firmg przeworzowy - tak

IV, LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ 7 PODANIEM PRZYCZYN
ODLJSCIA.
0

V. SREDNIA LICZRA UCZESTNIKOW ZAJEC.
1. Srednia dzienna liczba uczestnikow obeena w SDS w poszezegdlnych miesigeach:
- styezen 36

- luty 39

- IMarzee 40

- kwiecien  zajecia vawieszone

- maj 21

- czerwiec 37

- lipiee )

- sierpien 39

- wrzesiefi 39

- pazdziernik 39

- listopad Zajccia zawieszone

- grudzien  zajecia zawieszone

Razem (drednia dzienna liczba uezesinikéw # calego roku 2020) 37



2. Srednia dvienna liczba uczestnikéw obecna na poszezegdlnych zajgciach:

Lp. Rodzaj zajcé _ Srednia dzienna liczba osob na ia_it;ciach Z calego roku,
L. Terapia kulinarna ) -
iFm 'l'craﬁia rewalidacyjna 8
3. Terapia gospodarstwa 5
domowego
4. Terapia lechniczna _ 6
i Terapia ogrodnicza 5
6. _'l'crapia L:¢kn:idzie1uic-zu f
7. | Rehabilitacja ' 8
8. Zajceia muzyczne B
8 Zajecia cdukacyjne 5
10, | Treningi umigjetnogei 6
spotecanych
11, | T'reningi higienicrne 8
12. | Trening leckowy - 11 i

VL WSPOIL.PRACA 7 PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JL]
FFEKTY

Lp.

Podmiot 7 ktérym SDS wspolpracuje

1.

Rodzice i opickunowis,

Odrodek Pomocy Spolecznej w

Mogilnie

Elekly prowadzone] wspolpracy

Kontakty indywidualne.

podstawic porozumienia migdzy

Burmistrzami korzysta z uslug SDS.

Przychodnia lekarska w 'Trzemesznie

Konsultagje medyezne, leczeme

stomatologiczne, wizyly kontrolne,

konsultacje os6b chorych na cukrzyce.

Teden uczesinik z terenu gminy Mogilno na




8 Oérodek Pomocy Spoleczhc_i W Wapdlpraca z pracownikami socja[nymi W
Trzemesznie. zakresic administracyjnym oraz w zakresie
rovwigzywania problemow rodzinnych i
osobistych Uczestnikéw zajeé i ich

opiekunow.

9. Urzgd Micjski Trzemeszna ‘Szkolenia, obsluga ksiegowo-finansowa,

porady prawne,

10. | Osoby prywatne. Pomoe w ragospodarowaniu terenu wokd!

osrodka, wsparcie finansowe i rzeczowe.

I'l. | Przedsigbiorstwa lokalne. Pomaoe linansowa i malerialna.
12. | Poradnia zdrowia psychicznego, Konsultacje spegjalistyczne.
13, | Caritas Przekazanie zywnosci i ubrai, pomoc

mdywidualna i #biorowa.

VIL. OCENA REALIZACI ZADAN ORAZ WNIOSKL.
SDS w 2020 roku realizowal vadania zgodnie v obwigzujaeymi przepisami i zaleceniami,
Wykonane zadania remontowe w 2020 roku objely:

1} Malowanic Sali ogolnej - srodki finansowe whasne,
2) Remont podlogi i przyleglej stolarki - $rodki finansowe wlasne.

3) Remont exgéci cokohn wraz. v wykonaniem opaski odwadniajacej - ¢rodki linansowe zlecone,
Osiggnigte rezultaty Uczestnikow zajeé podezas pracy terapeulyczne| to:

1) poprawa motoryki duzej i malcj,

2) wzrost zainteresowania uczestnictwem w zajeciach zorganizowanych,

3) podejmowanie przez uezesinikéw zajeé SDS rdznorodnyeh form pracy zdalnej podezas
epidemii,

1) wzrost zaintercsowania sposobami | mozliwosciami atrakeyjnego spedzania czasu wolnego,

5) poprawa relacji rodzinnych,

6) poprawa jakodei zycia w rodzinie osob z zaburzeniami psychicznymi,

7y wzrost umigjetnosei dokonywania wybotdw, a w konsekwencji podejmowanie celowej

aktywnosci,



Whnioski do dalsze] pracy:

W dalszej pracy lerapeulycrnej nalery pracowac w zakresach:

1)

2)

6)

7)
8)

budzenia zainteresowania i szacunku dla otaczajace) przyrody, ksztaltowanie wlasciwej
postawy wobec zwierzat 1 zachowania proekologicenego, lakie poprzes prowadzenie
rdznorodnych hadowli | upraw;

organizowania réznorodnych zabaw 1 gier ruchowych stuzgeych rozwijaniu sprawnosci
psychofizycznej;

prowadvenia cwiczen gimnastycznych i korckeyjnych niczbednych do prawidiowego
funkejonowania psychoruchowepo;

uczenia wykorzystywania nabytych czynnosci ruchowych w zyciu codziennym;
organizowania warunkdw do uprawiania przez uczestnikdw zajeé réznyeh dyscyplin
sportowych, udzialu w zawodach sportowych, turystyce i krajoznawstwie;

stwarzania warunkow do zdobywania umiejetnoéel technicznych 1 wykorzystywania ich w
ragnych syluacjach zyciowych,

koreystania z urzgdzen technicznych, nlatwiajgeych funkcjonowanie w zyciu;
zapewnicnia uezestnikom udzialu w réznorodnych zajeciach rewalidacyjnych, wspierajacych
rozwoj kazdego z nich zgodnie ze wskazamami zawarlymi w wielospecjalistyczne] ocenie

ich rozwoju,

Nadal planuje si¢ w 2021 roku podjaé dzialania zmierzajyce do uzyskania zgody

Wiclkopolskicgo Wojewody na zwiekszenie miejsc 7 40 na 45. Dom obecnie zapewnia 40 micjsc

oraz spelnia zalorone standardy. Zainteresowanic nshugami SDS jak i warunki lokalowe placowki

wskavuja na koniecznodé rozszerzenia dzialalnodel wspicrajaco-aktywizujacej SDS w Trzemesznie.
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