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SPRAWOZDANIE 7 DZIALALNOSCI ‘:-RU]'JD‘WISKDWL(:(J DOMU
SAMOPOMOCY W TRZEMESZNIE W ROKU BUDZETOWYM 2018

I. DANE ADRESOWL
. Placdwka:
Nazwa;: Ql'ﬂdmwixknwy Dom Samopomocy w Trzecmesznie
adres : ul. Mickicwicza 28, 62-24() Trremeszno
lel. 61 666 93 06, kom, 667 707 413
e-mail: sdstrzemesno@wp.pl
kierownik jednostki: Dragan Elwira
placowka funkcjonuje od 01.09.2008 r.
2. Jednostka samorzgdu terytorialnego prowadzaca lub zlecajyea prowadzenic placowki:
Nazwa: Gmina Trzemeszno
adres: ul, Dagbrowskiepo 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61) 415-43-06, (61) 415-43-05
fax: (61)415-44-12
e-mail: sekretariat(@trzemeszno.pl
3. Rodwaj placowki:
a) samodziclna:
- prowadzona przez organizacic pozarzadows: nie dolyczy
- prowadzona przez pming lub powiat:
Nazwa: Gmina Trzemeszno
adres: ul. Dabrowskicgo 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61) 415-43-006, (61) 415-43-05
fax: (61) 415-44-12
g-mail: sckretariali@irzemeszno.pl

b} w strukturach ( OPS, PCPR i inne) nic dotyery

4. Typ Domu;

typ A dla osob preewlekle psychicznie chorych

typ B — dla os6b upasledzonyeh umyslowo

Lyp € — dla 0s6b wykazujgeych inne przewlekle zaburzenia czynnosei psychicznych
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5. Liczba uczestnikdw ze wrgledu na rodzaj niepelnosprawnosei:

Lp. | Rodzaj nicpelnosprawnosci Iiczba osdb
I. Choroba psychiczna 13
2. Upoéledzenie umyslowe w tym: 42 ]
- plchoki stopien uposledzenia unq,rs;tmv:egn 4
- znaczny stopicit uposledzenia umyslowego 13
T« umiarkowany slopien upu:&lcdzcnia Lllllysio\végu 22 o

- lekki stopicti uposledzenia umystowego + innc zaburzenia zwlaszeza | 3

neurologicyne

3. Inne zaburzenia psychiczne - 7 wylgezeniem uzaleznicnia od srodkow | 1

psychoakiywnych

5. Liczba 1 rodzaj miegjsc:

Liczba osob skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) - 46 (szes¢ osob
zajmuje 3 micjsca — skierowane sy na vajecia w wyznaczone dni typodnia; 1 osuba vostala przyjcta
za osobe, kiore] nieobecnosé trwata preex okres dluzszy niz 10 dni robocezych)

liczba miejse w odrodku - 40 w tym: dziennych — 40, calodobowych - 0.

1L FORMY PROWADZONE]T DZIALALNOSCL.

Iiﬁ Formy z-ajg:f: Elekty pmwadzmmj- dzialalnogci
Terapie:
a} kulinarna, Ad.a

Zalozony plan zostal zrealizowany w 100%. Uczestnicy biorgey
udzial w zajeciach rozwinel werednicj zdobyte umiejetnose w
zakresie zajed kulinarmych 1 »wigzanych z tym dziatan
porzgdkowych, spolecznych, interpersonalnych. Dzialali
samodziclnic i prupowo. Uczyli sie samodziclnic dziala¢ podezas
zajed i podejmowaé roime decyzje w zaleznosel od posiadanych
umiejetnodei. Sluchali polecen i wskazdwek opiekuna, Prawidlowo
reapowali na konstruktywna krylyke. Dzicki treningom udalo sie

wypracowaé poczucie odpowiedzialnodel za szereg dziatan

majgeych migjsce w pracowni kulinarnej.




Cele i zdania, ktére zrealizowano byly dostosowane do umigjetnosei
kazdego z uezestnikow. Zrealizowano nastepujace zadania:
doskonalenic umicj¢tnodei samoobstugowych, nauka gotowania
prostych dai obiadowych, doskonalenic obstugi urzgdent AGI,
nauka przetwarzania owocoOw 1 warzyw, nauka przechowywania
produktdw, nauka wspodlpracy podezas, nauka rozpoznawania
preypraw i ich vastosowanie ilosciowe i jakosciowe, nauka
samodzielnego organizowania miejsca pracy, nauka planowania
swoich dziatain w kuchni, nauka prawidlowej segregacii odpadow.
W swoich dziataniach podezas minioncgo roln wsazysey ucresinicy
byli pomocni w organizacyi zaplecra kulinarnego imprez
okolicznosciowych. Nauezyli sig prakiycenie wykorzystywad

zdobyle umigjeinosci.

b) pospodarstwa Ad. b
domowego, 7ajecia odbywaly si¢ codziennic od godziny 8:00 do 16:00.
Uczesinicy podvielent byli na pigé grup, ktére zmicnialy sic raz w

tygodniu.

Cele i zadania zajeé treningowych: rozwijanie zdolnogei
manualnych, doskonalenie umiejgtnosel wykonywania czynnodel
dnia codzicnnego, vapewnenie bezpieczenstwa, doskonalenic
umiejetnosei zachowania sic przy stole, doskonalenie umiejetnosci
wykonywania ezynnosel samoobshigowych i higienicznych, nauka
gospodarnodei — wykorzystanie owocow 1 warzyw z ogrodu,
doskonalenic umicjetnosei prawidlowego zachowania sie podezas
wycieczek oraz w miejscach publiczoych, takich jak sklepy cxy
kino. Realizowane cele mialy za zadanie wyrabianic zaradnosei
Zyciowe] | wyrabianic samodzielnodel w syluacjach zycia
codziennego. Nastepowalo to poprzez treningi kuliname,
prakityceny nauke wachowania sie w miejscach publicznych, nauke
przygotowania listy zakupdw orav, ich wykonania, ksztalcenic
obowigzkowosci | wytrwalosci w doprowadzaniu pracy do konea,

dbatosé o cryslose i esletyke stanowiska pracy, nauke zasad




¢) rewalidacyjna,

preechowywania zywnoscl, a takze doskonalenie umiejgtnosci
szycia na maszynic, wyszywania Sciegiem laicuszkowym i
krzyzykowych. Plan pracy pracowni na 2018 rok zostal
srealizowany. Dxigki aklywnemu uezestniclwu w zajeciach i
systematycznej pracy nastgpila poprawa znajomosei 1 praktycznego
wykorzystania czynnosci zycia codziennego. Uczestniczyli w
konkursic ,Piernik Dekoracyjny™, w kidrym zdobyli wyrdznienie.
Uczestniczyli w wycicezee do oczyszezalni Seickdw. Odbyli
wycieczke do kina na seans |, Piotrug Krolik”. Zorganizowali piknik
rekreacyjny, podezas kidrego odbyly sig konkursy sportowe,
dyskoteka oraz prill. Brali udzial w warsztatach, pogadankach oraz

rdznych konkursach.

Ad. c.

Zajecia w pracowni rewalidacyjnej odbywajg sic 5 razy w tygodniu.
Grrupa jest stata i Hezy 15 oséb, Terapia odbywa sig w pracowni, w
sali rehabilitacyjnej lub w ogrodzic. Zajecia organizowane sa w
formie prupowej, zbiorowcj oraz indywidualnic, zalezy to od potrzecb
Uczestnikow danego dnia,

Ccle i zadania:

- podirzymywanic i rozwijanic wmicjgtnodci porozumicwania sig
oraz wyrazania swoich emocji w kontrolowany i akceptowany
sposab,

- utrzymywanic na stalym poziomie lub roewijanie cxynnodei
sumoobstugowych 1 czynnosci hipienicznych,

- usprawnianie vaburzonych lunkeji fzycznych i psychicznych,

- rozwijanic sprawnoéci motorycznej oraz sprawnodci ruchowej
calego ciala,

- stwarzame szans na sukces w celu podnoszenia wiary we wlasne
mozliwosci,

- poszerzanie wiadomosei o otaczajgeym swiceic w cclu
podniesienia stopnia bezpieczenstwa,

- dostarczanie wrazen zmyslowych poprees stymulacie

polisensoryezng,




- korygowanie nieprawidlowosei rozwojowych,

- rozwijanie wyobraZni, sprawnosé manualnej, »mystu estetyki i
koordynacji werokowo-ruchowe] podezas wykonywania prac
plastycznych wykorzystujaeyeh rdznorodne techniki.

Poderas terapii priorytetem bylo stworzenic odpowicdniej
atmaoslery bezpieczensiwa 1 zaulania sprzyjajgcej pracy. Codzicnnic
przeprowadzano treningi samoobslugowe polegajgce na
uspravwnianiu ubierania i rozbicrania sig¢, zmianie obuwia,
porzgdkowaniu swoich rveczy, samodzielnego spozywania positkow
oraz treningi przypominajgec zasady ulrzymywania higieny
osobislej i higieny otoczenia.

Na vajeciach plastycznych wykorzystywano techniki dostosowane
do stopnia niepeinosprawnodei Uczestnikdw, Cresto jedna prace
wykonywal zbidr osob, co sprzyjalo doskonaleniv wspdlpracy 1
integracji grupy. Wykorzystywano techniki: malarskie, rysunck.
mate formy rzezbiarskic (masa solna, plastelina), wydsieranki,
wyklejanki, collage, prace na materiale naturalnym. Uczesinicy
wykonywali éwiczenia grafomoloryczne, ukladali puzzle, klocki
cdukacyjne i scgregowali zbiory.

Grupa brala udzial w zabawach ruchowych, dzwickonasladowezych
orax. muzykolerapii 1 biblioterapii. Raz w tygodniu odbywaly sig
treningi kulinarne.

P'lan pracy na rok 2018 byl dostosowany do indywidualnych potreeb
Uezesinikdw 1 uwzglednial ich stopiei niepelnosprawnosei. Zostal w
pelni zrealizowany.

Wyniki pracy i osiggniccia:

Grupa poczynila postepy w zakresie samoobshugi. Uczestniey czujg
sic swobodnic w swoim towarzystwie, Akceplujg pomieszezenic i
dostosowuja si¢ do rytmu dnia oraz tygodnia. Almoslera jest
pozylywna, wszystkie nieporozumienia rozwigzywane byly na
biczgeo, nie odnotowano powazniejseych konfliktow. Zwickszyla
sig samodzielnosé Uczestnikdw podezas wykonywania vadan i

poruszaja sie oni sprawniej w obrebie pracowni. Chetoic sami




d) techniczna,

pomagaja sobie nawzajem w drobnyeh ezynnogeiach. Poznali nowe
techniki plastyczne, pracowali z nowymi przyborami i zabawkami
edukacyjuymi. Nasze wytwory byly prezentowane na kilku
wystawach zardwno w odrodku jak 1 poza nim.
Przygotowywalismy dekoracje oraz napisy na roZznego rodzaju
imprezy okolicznosciowe. Nasi koledzy wystepowali na scenie
poderas Walentynek oraz konkursu . ,Mam Talent”. Podezas
Festynu Rodzinnego™ wiekszos$¢ grupy wystypila przed duzg
publicznoscia w inscenizacji wicrsza. Bralidmy czynny udzial we
wspolnych zajeciach na terenic boiska. W okresic letnim zajeeia
czesto odbywaly sie w ogrodyie, gdvie grupa spacerowala,
relaksowala sig, sluchala muzyki oraz czytanyeh tekstow.
Poderas wycieczek, Uczestnicy biorgey w nich udzial byli bardzo
zdyscyplinowani, chetnie zwiedzah nowe miejsca i dostosowywali
sie do zasad.
Zajccia odbywaly sic codziennie. Uczestnicy byli podzieleni na 5
grup rotacyjnie zmieniajgcyeh sic co tydzien.
Cele i zadania:
— rozwijanie umigjemosci manuvalnych, ksztaltowanic
wyobrazni;
— nabywanic umicjgtnosei technicznych, wigzanych »
obsluga prostych narzedzi i urzadzen clektryeznych;
— poznanie i utrwalenie zasad przestrzegania BHP podezas
wykonywania poszezegolnych prac;
— rtozwijanie zdolnosei artystycznych;
—  kszlaltowanie poczucia ladu i porzgdku w najblizszym
otoczeniu
Cele zostaly zrealizowanc. Mialy za zadanic wypracowanie u
uczestnikow zaradnoscel zyciowej, nabywanic przydatnych w zyciu
codzicnnym umiej¢inodel, rozwijanie krealywnosel i
samodziclnosci.

Plan pracy na 2018 rok zostal zrealizowany. Dzicki aktywnemu




e) rekodzielnicza,

ucresiniczeniu w zajgeiach i systematveznej pracy nastapila
poprawa znajomosci oraz wykorzystania nabylych umiejetnodei w
zyeiu codziennym. Uevestnicy nanczyli sie poslugiwaé narzedziami
technicznymi typu: obeggi , mlotek, pila rgezna, kombinerki, itp.
Zdobyli réwniez podstawy obslugi urzdzen clekiryeznyeh, takich
juk wiertarka, odkurzacy, wiertarko - wkretarka, pistolet elekir, do

klejn na gorgea, itd.

Adee,

Zajeeia rekodzielnicze w SDS prowadzone byly pie¢ razy w
Lygodniu,

Zajgeia mialy charakter zardwno indywidualny jak grupowy.
Podczas zajge Ucresinicy usprawniali zdolnosei manualne,
koordynacjg wzrokowo ruchows, motoryke rak. Zajgeia rozwijaly
wyobraznig, starannosé i precyzjg przy wykonywanych pracach,
Cele 1 zadania zaplanowanc w planie rocznym udalo sie
zrealizowac,

Uczesinicy podezas zaje¢ wykonywali prace » masy solnej, kwiaty
z krepiny. Pracowali technika orgiami, quilling, decupage, a takze
wykonywali stroiki okazjonalne i prace » [ilcu. Uczyli sie
wspdlpracy z inmymi pracowniami. Realizowane tematy zajec
dostosowane byly do pory roku, #blizajgcych sie Swigt. Waznym
elementem bylo wzmacnianie poczucia wlasnej wartodei duieki
osiggniglym efektom uzylecsnej pracy.

Zalozone cele realizowanc byly poprzez praktycsne zdobyeic
umiejgtnosei wykonania prostych czynnosci, poznanie technologii
materialow i narzedzi, wdrazanie do przestrzegania regulaminu,
przepisow bespieczenstwa i higieny pracy.

Podezas zajgé Uczestnicy byli bardzo zaangazowani w swoja prace,
nie wslydzili prosié si¢ o

pomoc. Osiggniete efekty preynosily wicle zadowolenia i

salyslakeji. Duzg radosciy byl udzial w konkursic organizowanym

preex. PFRON na kartke bozonarodzeniows i zdobyceic wyrdznienia.




Dzigki zajeeiom rgkodzielniczym Uezesinicy polralig samodziclnic
lub z pomoca wykonad ozdoby, stroiki, kartki okazjonalne. Wzrosla
kreatywnosé w wykonywaniu zadan. Nicktorzy samodzielme
wykonujg rézne prace w swoich domach. Powstalo wicle prac, ktore
zidobia nasz Dom, jak rdéwnies sa przekazywane instytucjom
wspOlpracujgeymi 2 nami. Prace wystawione zostaly na leslynie,

dozynkach, spotkaniach okazjonalnych.

£y ogprodnicza,

Ad. [,

Zajceia w pracowni ogrodnicze) odbywaty sie codzicnnic od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00- 16:00. Cele i zadania:
poprawa jakosel i standardow funkejonowania, przygolowanie
stanowiska pracy i narz¢dzi, nabycie umiejeinodei porzgdkowania
miejsea pracy i odkladanie narzedzi na swoje migjsce, doskonalenie
umigjetnodei postugiwania sig sekatorem 1 nozycami ogrodniczymi,
nauka dbalosci o cstetyke i wyglad placowki, nauka sadzenia i
pielggnacji nowych roshin.

Zalozone cele terapeutyczne zostaly zrealizowane poprzez:
systematyczne uczestnictwo uczestnikow w zajgciach, podzial na
grupy meskie i zenskie (praca lizyezna); podzial pracy na dzialanie
indywidualne i grupowe, zréznicowanie zadan z uwzglednieniem
mozliwodci fizyeznych uczestnika. W trakeie pracy w ogrodzic
zostaly wykorzystane wszystkie dostepne narz¢dzia pracy.
Uerestnicy wykonywali wszystkic pracc zwigzane z ogrodem-
zaczynajge od sczonu wiosennego- siew 1 sadzenie warzyw w
ogrodku warzywnym, pielegnacja malin, ohsadzenic pojemnikéw
nat zewnglrz rodlinami oxdobnymi, zakladanic nowych, wieloletnich
ribat i pielegnacja ogrodu ozdobnego i skarpy, podlewanie

i nawozenie rosngeyeh juz roshn,




Ek.'l

Treningi:

a) lekowy,

b} higieniczny,

Ad. a.
Treningi lekowe w SDS odbywaly si¢ codziennie po konsultacji z
rodzicem, wedlug zalecen lekarskich pod nadzorem piclegmiarki.
Cele realizowano popizez indywidualng nauke przygotowania
dawki i zazycia wlasnych lekow, rozmowy indywidualne, pokazy,
krzyzowki lematyczne.

Podezas treningdw Uczestnicy nabywali i poglebiali zasady
prawidlowego przyjmowania zleconych lckow, ¢wiczyli
systematycznosc oraz samodzielnodé w przyjmowaniu lekéw.
Rozwijali swiadomosé koniccznosei i zasadnosei przestrzepania
czasu oraz dawki leku, Nabyli inlormacje na temat przechowywania
lekéw, postgpowania z lekami przeterminowanymi oraz
niehezpieczensiw wynikajacych z lgczenia lekéw z alkoholem.
Dzigki prowadzonym treningom lekowym Uczestnicy chelniej
uczestniezyli we wiasnym leczeniu, kontrolowali badania okresowe,
przestrzegali wizyl lekarskich, potrafili zrealizowaé recepte. Podjeli
lcezenie u specjalistow: chirrg, gimekolog, dermatolog, stomatolog,
neurolog. Chetniej rozmawiali o swojej chorobie, potrafili
rozpoznac symplomy pogorszenia zdrowia i samopoczucia,
zglaszali o swoich dolegliwogeiach i prosili o pomoc.

W sytuacjach pogorszenia sig stanu vdrowia Ucresinikow udalo
nawigzac si¢ dobry kontakt » rodzicami oraz zmotywowaé do
podjecia odpowiednich krokow leczniczych i

konsultacji u lekarzy specjalistow.,

Ad. b.

Treningi higieniczne w ﬂrmiuwisknw:;m Domu Samopomocy
prowadzone byly codziennie.

Celem treningow bylo;

-ksztaltowanie sprawnosci niezbgdnych w codziennym zyeiu,
dotyczgeych ubierania sie | jedvenia, higieny osobistcj, cxynnosei

fizjologicznych, ochrony organivmy przed svkodliwymi czvinikami
4 B )




¢) budzctowy,

-widrazanie do dbania o higieng otoczenia

“ksztatlowanie swiadomosei dbania o zdrowie

Treningi odbywaly sie w formie indywidualne] i gropowej, deielily
sic na czesé teorelyceny, pokazows i éwiczenia, Prowadzone byly
pogadanki dotyczace zachowania podstawowych zasad higieny
osobistej i otoczenia, urywania Srodkdw kosmetycznych, wdrowego
odzywiania, udzielania picrwszej pomocy, prolilakiyki uzalezniei.
Ucresinicy rozpoznawali cz¢dei ciala podezas éwiczein na
manckinie, uczyli sie vabezpieczad rany.

Uczestnicy brali udzial w treningach mycia zgbdw, ryk, twarzy oraz
w zaleznodei od potrzeb

mycia glowy, golenia, prania odziczy, obeinania paznokei,
utrzymania czystodci w pracowni i na terenie calego domu,
Korzystali z ushug stomatologicznych, uezyli si¢

prawidlowego zachowania w gabinecic i na poczekalm orax w
aptece.

Nrieki prowadzonym treningom Uczesinicy chglnic) zwracajg sig
o pomoc w zakresie problemdw zdrowotnych, systematyesnej i
dokladniej wykonujy ceynnodei higieniczne, wzrosta aklywnosé
podezas pogadanck. Wyuczone czymnodci wprowadzajg w zycie

codzicnne, czgsto informacje preekarzuja eztonkom rodziny.

Ad.c.

Poderzas »ajec kulinarnyeh przeprowadzane byly treningi
budzetowe. Najwazniejszym elementem edukacji finansowej bylo
planowanie wydatkéw wg dysponowancgo budzetu. Uczestnicy
mieli moxliwodé umicjgtnego kontrolowania wydatkow, wedlug
posiadanych zasobow picni¢znych. Uczyli sig osvcrgdzad, planowac
wicksze wydatki, radzi¢ sobie w syluacjach kryzysowych, szukac
wsparcia w powolanych do tego instytucjach. Uczestnicy dostrzegli,
ze poprzez racjonalnic gospodarowanie swoim kieszonkowym,

mopg pozwolié sobie na indywidualne preyjemnosei.




d) umicj¢inode

spolccznyeh,

Ad. e

Zajceia odbywaly sic raz w tygodniu, Uczestnicy podzieleni byli na
piec grup.

Cele i zadania:

- nanka ascriywnodel | prawa do whasnych pogladow i zdania,

- ksztaltowanic nmicjctnosei spolecznych,

- pobudzanie aktywnosei spolecznej i $wiadomego ucresiniclwa w

zyciu Spolecznodet SDS,

- rozwijanic zdolnodei cmpatii | mechanizmow ludzkiego

zachowaiia,
- nauka rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
Sposoby realizac)i vamierzonych celow i zadan:

Zamierzone cele zostaly zrealizowane. Realizacja celdw nastgpila
poprzez pogadanki, scenki rodzajowe, wykonywanie plakatdw,
rozmowy indywidualne 1 grupowe, zabawy integracyjne, wycicczki.
Ueczestnicy doskonalili umigjetnosel spoleczne poprzez udzial w
wyjsciach do miejse i instytueji publicznych oraz miejsc pamieci
narodowe]. Plan pracy na 2018 rok zostal zrealizowany. Uezestnicy,
biorgey udzial w zajeciach, doskonalili umigjetnosei spoleczne i
rozwijali wlaseiwe postawy interpersonalne, Rozwinegli polrzebe
integracyi w grupie. Nauczyli sig podtrzymywaé wlasciwe kontakty
spoleczne, Wemocenih poczucie wlasne] wartosci. Nauczyli sic
zachowywaé w micjseach publicznych, a takze stosowad zwroty

urzecznosciowe w sytuacjach zycia codzicnnego.




Rehabilitacja:

a) lizjolerapia,

Ad. a.
Fajecia odbywaly sie dwa razy w typodniu od godziny 8.00 do

16.00. Ueczestnicy podsieleni byli na grupy kilku osobowe, jak
rownicz zajeeia prowadzone byly indywidualnie w zalesnosel od

stopnia uposledzenia psycho-ruchowepo.

Cele i zadania:
- Poprawa 1 ulrzymywanie sprawnosci fizycznej;
- Doskonalenie koordynacji werokowo-ruchowe);

- Nauka 1 doskonalenie gier zespolowych tj. pilka noina,

siatkdwka i koszyvkdwka, badminton;
- Doskonalenie precyzji rachéw w tenisic stolowym;
- Poprawa rownowag w wodzie i na lgdzie.

Cele zrealizowane zostaly poprzez systematyczie éwiczenia
zarowno grupowe, jak i indywidvalne w zaleznosci od sprawnosci
fizyezne] uczestnikow 1 stopnia uposledzenia psycho-ruchowego. W
trakeic zajec zostaly wykorzystywane wszysikie dostepne spreety «
sali rehabilitacyinegj {j.: bieznia, rower stacjonarny, orbitrack,
slepper, wiosla, materace, drabinki, pilki, laski do ¢wiczen, tasmy
Thera-Band. Podcezas zajeé uczestniey werigli udzial w éwiereniach
ogolnousprawniajgcych, jak i w ¢wiczeniach specjalnic
dostosowanych do ich niepelnosprawnosci. W ciagu roku
uczestnicy wzicli udzial w rdrnych turniejach, meczach, kiore

przyniosty im sporo satysfakeji.

Plan pracy na 2018 rok wykonywany w oparciu o zalecenia
lekarskic zostat prawic w pelni zrealizowany. Ze wegledu na
warunki pogodowe nie udalo si¢ zrcalizowaé gier i zabaw na

Smegu.




b) ery i zabawy
rekreacyjno-

sportowe,

Ad. b.
Dzigki systematycznym éwiczeniom udalo poprawié sprawnosé
lizyczng, Uezestnicy doskonalili uderzenia pilki lezaec] i tocrzee
sie wewnglzng czedeig stopy w pilee noznej, serwis w badmintonie
i tenisic stolowym, podania i celno$é rzutow w koszykowee,
Znaczgeo podniost si¢ zakresu ruchu, sila migsni i sprawnodcé
uczesinikow, Dzigki zdobytym umicjgtnodeiom uczestnikom udato
si¢ zdobyé wysokie miejsea w turnicju:
- I migjsce w 8 migdzy-odrodkowym turnicju mini pilki nosnej,
- | migjsce w 4 migdzy-osrodkowym turnieju tenisa stolowego,

- | miejsee w turnieju towarzyskim w kregle,

- Il migjsce w turnieju mikolajkowym w badmintona

Psychotcrapia
konsultacje
psychologiczne
konsultacje

psychiatryczne

Raz w tygodniu odbywaly sie spotkania spoleczmodci
uczestnikdw SDS, podezas ktdrych byty realizowanc zaplanowane
tematy, jak rownies pojawiajgce sig sytuacie konfliktowe
wymagajgee omdwienia, rozwigzania w grupie. Ponadto odbywaly
sig konsullacje psychologiczne, w zaleznodel od potrzeb. Poza tym
zostaly dokonywane okresowe oceny psychologiczne uczestnikow
zajed terapeutycznych.

Zostaly zrealizowane wszystkie zaplanowanc tematy
podezas spotkafi spolecznosei uczestnikow, Na biezgeo byly
przeprowadzane konsullacje z uczestnikami dotyczgee sytuacji
konlliktowych,

Realizowanie sposobow i form posiepowania
terapeutycznego w odniesieniu do indywidualnych potrzeb 1
mozliwosci uczestnikow zoslaty #4 pomoeq indywidualnych
konsultaci oraz zajec grupowych: spotkan spolecznosei i treningu,

Pomoe psychologiczna w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Trzemesznie ogniskowala si¢ wokol polepszenia
kondycji emocjonalnej uczestnikow, wspierania w rozstrzyganiu
pojawiajacych si¢ problemodw i konflikiow, vachecania do
widrazania intcgracji spofecsnej, zapobicpaniu izolacji spolecznej.

Istotne dzialania psychologiczne koncentrowaly sie wokel




ﬂkcaptuwmﬂh_swcrjej niepelnosprawnosdei oraz nabywania
umigjeinosel praystosowawezych dajgeych szanse na, w miareg
mozliwosei samodziclne zyeie w swoim Srodowisku.

Uzyskane efekty pracy z uczestnikami (zaobhscrwowanc n
puszezegoinych osab): poglebienie wiedzy dotyczyce] tematyki
zdrowia psychicznego, werost zdolnodei wykrywania weresnych
objawdw moggeyveh swiadezyé o poporszeniu stanu zdrowia
psychicznego oraz wyznaczenie strategii postepowania w takiej
sytuacji, poznanic cfektywnych sposobdw radzenia sobie ve stresem
oraz nieprzyjemnyini emocjami {zloscia, smutkiem), podnicsicnic
kompetencji spolecznych w tlym skutecznej komunikacji, wzrost
swiadomodci swoich slabych i mocnyeh stron w vakresie
nawigzywania i podtrzymywania relacji spolecznych,
cfektywniejsze radvenie sobie w syluacjach konflikiowych,
poglebicnic znajomodcei zasad wspolpracy w grupie, poznanie
sposoubow trenowania funkeji poznawcezych (koncentrac)i uwagi,
pamigei, spostrzegawezodei) oraz kreatywnego myslenia i

rozwigzywania probleméw,

Aklywirzacja
zawodowa:
warsziaty

rekodzielnicre

W ramach projekiu ,, JESTEM NIEPELNOSPRAWNY - MAM
PRAWO KOCHAC 1 ZYC W 8POLECZENSTWIE” Uczestnicy
wzigli udzial w kursach: samochodowym, cukierniczym,
treningach korzystania z roznych instytucji, opicki nad dzicckicm.
Organizowane w placowee lematyczne zajecia warsztalowe
pozwolily zapoznaé si¢ Uczestnikom z roznymi formami

dviatalnogei rekodzielniczej.




Inne formy:
a) zajgcia

MUuZycsne,

Ad. a.

Zajecia muzyczne byly prowadzone w dwdch grupach oraz
indywidualnie. Pierwszy zespdl to grupa rewalidacyjna, natomiast
druga — to osoby o réznym stopniu niepelnosprawnogei. W
pierwszej 1 drugiej grupic wszystkic zaplanowane tematy zostaly
zrealizowane. Stopienl zaangazowania uczesinikow byl zaleszny od
stopnia niepelnosprawnodei. Konlynuowano zajgeia rachowe
poprzez taniec, poprawiajae motoryke, koordynacje ruchowsy calego
ciala, Wprowadzono pojecia z historii muvyki, kiore poglebily
opolng wiedze murzyezng. Preedstawiono nowych kompozytorow i
ich dzicla a takze autoréw tekstow piosenck wspolczesnych (W
zalcznosei od tematyki prowadzono nauke Spiswu plosengk
harcerskich, patriotyesnych, biesiadnych, religijnych, $wia-
tecznyeh. Bardzo czesto stuchano muzyki relaksacyjnej, ktora
wprowadzala mily, przyjazny nastrdj oraz obmizata napiecie
nerwowe, Grupy braly czynny udzial we wszystkich
uroczystodeiach oraz przedsigwzigeiach organizowanych na terenie
SDS oraz innych osrodkach zaprzyjaznionych. Nieklore osoby o
vzdolnieniach muzycznych wystepowaly w programic ,,Mam
Talent™ i ,,Konkursic tanccznym™. W zawigzku z obchodami 100-
lecia odzyskania przez Polske niepodleglosei zorganizowano
montaz stowno- muzyerny. Zajecia umuzykalniajgee mialy shuzyc
pobudzeniu wyobrazni, rozwinigein indywidualnych uzdolnien i
zaintercsowan oraz pobudzeniu aktywnosci i zyczliwose

wszystkich uczestnikow.




b) zajceia

edukacyjne,

Ad. b,

Zajgcia odbywaly sig raz w tygodniu, w czwartek w godzinach
13:00 — 14:00. Uezestnicy byli podzicleni na dwie grupy wedlug
umicjginosei, a zajgeia tewaly 30 minut.

Zrealizowanc cele 1 wadania:

- rozwijanie umicjgtnosei czytania i pisania w zakresic dostepnym
Ugzestnikom,

- doskonalenic umigjginosci dokonywania prostych operacji
matematycznych,

- motywowamnie do aktywnodel,

- rozwijanic samodvielnego myslenia i wyrazania swojego »dania na
forum grupy,

- doskonalenie kultury dyskusji na wybrane temaly,

- kompensowanie brakow w rozwoju i niedoborze kontaktéw
emocjonalnych,

- minimalizowanie napigé emocjonalnych,

- usprawnianic sposobow komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

- poszerzenie wiedzy z roznych dzicdzin.

Na zajgeiach wykorzystywano techniki glognego ceytania, zabawy
Jgzykowe, tworzenie wlasnych, kroikich tekstow, rozwiazywanie
krzyzéwek, lamigtowek i zagadek tematycznych. Wykonywano
proste zadania matematyczne, rdwniez z wykorzystaniem treningu
ekonomicznego. Cwiczono i doskonalono umicjginosde
wypowiadania sig na lorum grupy, wyrazania swojego zdania i
opisywania emocji. Ksztallowano postawy ekologiczne i
prozdrowotne. Na zajeciach wykorzystywano tradycyjne srodki
dydaktyczne oraz dostepne multimedia,

Plan pracy na rok 2018 byl dostosowany do indywidualnych
potrzeb Ucrestnikdw i uwzglednial ich stopief niepelnosprawnodei.
Zostal w pelni zrealizowany.

Wigkszos¢ Uczestnikow chetnie brala udvial w zajeciach. Niek(arzy
wymagali indywidualnego podejéeia i pobudzenia wiary we wilasne

mozliwosel. Pozylywna atmosfera sprzyjala dobrej wspoipracy,




c) spotkania
infegracyjne
(spotkanmia
spoleeznodai,
inprezy
okolicxnodciowe,

wycicczki).

grupa pomagala zaréwno opiekunowi jak i sobic nawzajem podezas
pracy. Wszyscy, w roznym stopniu, poszerzyli swojg wiedze na
preedstawiane na zajgeiach lematy. Czasem wykorzystywali oni
swojc wlasne wiadomoscei i posiadane talenty do samodzielnego, ale

kontrolowanego przez opiekuna, przeprowadzenia zajeé.

Ad.c.

Uczestnicy brali udzial w imprezach okolicznodciowych
samodziclnie zorganizowanych oraz prrez inne zaprzyjaznione
placowki. W ciggu roku odbyly si¢ liczne wyjardy na basen oraz
kregielni. W micsigeach letnich odbywaly si¢ rowerowe wycieczki
do pobliskich osrodkéw rekreacyjno-wypoczynkowych.
Systematycznic odbywaly sie spotkania spolecznosci z
Kierownikiem w cclu omdwienia spraw biczaeych,

W ezerweu odbyt sie trzydniowy biwak nad jeziorem w Wilczynie,




1. ZASOBY DOMU

l. Srodki linansowe

a) srodki przckazanc z budzetu Wojewody: 793 741,57

b) inne srodki — wiasne gminy: 6. 500,00

Razem: 800 241,57

2. Pracownicy :

a) pracownicy etalowi:

Lp. | Stanowisko Wykszlatcenie/rodzaj ukonezonej Wymiar Umows na crzas
srkoly elatu okreslony/nicokreslony
1. | Kierownik Wyzsze magisterskie/ Pedagogika i I nieokreslony
promocja zdrowia,
Podyplomowe — Orpanizacja
pomocy spoleczne] i pracy socjalngi.
2 .E&'ii-i-l'éZ}r - W}fzézc magisterskic /UAM w | I tﬁcoh’cs’iﬂn}f
terapeuta 1 Poznaniu, Pedagogika.
EI__L!E";}'_ . Wyzszc nmgistcrsicicf UAM w 1 nicokreslony
terapcuta 2 Poznaniu, Pedagogika opickunczo-
wychowawers,
4. | Starszy Wyzsze ticcncjackjc? Wﬁsza szkola | 1 nicokreslony
terapeuta 3 humanistyczno-Ekonomiczna w
Lodzi — Pedagogika opickuficzo-
wychowawcza,
5. | Starszy Wyirsze magisterskie/ Akademia | meokreslony
terapeuta 4 Rolnicza w Poznaniu - Oerodnictwo,
Studia Podyplomowe -
Oligofrenopedagogika.
6. _St.ﬁrsz:f Wyzsze Illagis:rel's;kjaf Uniwersytet K. | 1 I _ﬁh'célon:f
{erapeuta 3 Wielkiego w Bydgoszezy (0d 26.09.2016)

(Pedagogika - Ksztaleenie
zintcgrowane | nauczanic przyrody,
Kurs pedagogiczny -

Oligolrenopedagogika
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| Instruktor

terapii 1

Srednie pomaturalne /Studium
Nauczyeielskie w Poznaniu;
Szkola Policealna Medyezno-
Spoleczna w Inowroclawiu-

Instruktor terapii

Psycholog,

Wyzsze magisterskie UKW w
Bydgoszezy

Pielggniarka

Wyzsee licencjackie/ Panstwowa
Wyzsza Szkola Zawodowa w

Gnieznie — Pielggniarstwo

nieak rc.f:]c}'ny

0,25

okreslony

Pracownik

gospodarcey

Zawodowe/ slusars

0,75

7

11

L

Opickun

Zawodowe — Opiekun fncdyczn}r:_
Wyzsze Zawodowe Studia Prawa i
Administracji/Uniwersylet M.
Kopernika w Toruniw/Administracja

samorzadowa,

0,50

b). inne lorimy zatrudnienia

nicokreslony

nicokreslony

nicokreslony

Lp. | Stanowisko/rodzaj mtalcmic Hodé godzin Rodzaj umowy
swiadczonych ushug micsigcznie

1. | Uslug WY7Sse 64/ (0,40 ctatu) prawnocywilna ]
lizjolerapeutyczne

2. | Uslugi muzyezne Wy Ese 24 /(0,15 etatu) prawnnuywilﬁa 1

3. | Referat finansowo- - - 0 bSh]gW.

ksiggowy Urzgd Gminy w
Treemesznic
4. | Uslugi transportowe | Firma prywalna prawnocywilna
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c). Szkolenia personelu:

Zewngirzne:

Trening umicjginosci spolecznych- 17.09,2018 r. 93 osoby)

Wewngtrezakladowe:
1) Funkcja i peneza klamstwa u osib z niepelnosprawnoscig- 16.03.2018 r. (10 osab)
2) Jestem dobrym terapeutg? 09.02.2018 r. (9 osdb)
3) Metody pracy z osoba gleboko uposiedzong (muzykoterapia)  27.02.2018 r. (10)
4) Pierwsza pomoc — 17.07.2018 1. (11 os6b)

5) Budowanie poczucia wlasnef wartosei. —23.11.2018 . (9 os0h)

3. Baza lokalowa Domu

a). powierzchnia uzytkowa placowki 566,32 m? (trzy budynki)
Budynek nrl

Powierzchnia uzytkowa - 92,17

Budynek nr 2

Powicrzchnia uzytkowa - 145.15 m?

Budynek nr 3

Powierzchnia uzytkowa - 329.00 m*

Powierzehnia uzytkowa przypadajgea na jednego uerestnika: 14 m?

b). rodzaj i powierzchnia poszezegdlnyeh pomieszezen

Budynek nr 1

[ Lp. | Nazwa pomicszezenia Pow, m?
1. Korytarz 0993
2. | Ksiggowosé 18.54 B
3 Pracownia rewalidacyjna 2 22.58
4 Pomicszczenie socjalne 19.57 i
5 Pomieszezenic wolne 21.55
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Budynek nr 2

21

Lp. | Nazwa pomieszczenia Pow, m?

1. Przedsionek 2.80 |

2 K&iry’tarz 13.60

3 Pracownia lechniczna | 19.60

4. | Szatmia | we 17.50

5 Pracownia oprodnicza. 1217

6 Pracownia gospodarstwa domowego 26.28
Budynck nr 3

Lp. | Nazwa pomieszezenia Pow.m?>

1. | Przedsionek 3.42

2 Korytarz' i 24.33

3 Kompleks tazienkowy (natrysk + we) LT

4. | Rehabilitacja 49.14

5 Pokdj medyezny 10,34

6 Pracownia ogrodnicza 20.00
7. | Sala Dgfﬂllﬂm 100.00

8. Korylarz 17.61
9. | Biuro kicrownika 9.07

10 | Pokdj socjalny ' 11.65

11. | Pracownia rekodzielnicza 14.03
|12, | Przedsionck 2.66

13. | Korylarz 12.24

14, | Kompleks lazienkowy (natrysk + we) 1027

15. | Zapleeze kuchenne 0.95

16. | Pracownia kulinarna 14.10

17. Zm}wﬂﬂiﬂ naczyn 4.65

18. | Toaleta dla personclu 8.28




4. Zapewnienie dowozu na zajecia :
a). Dom zapewnia dowoz - lak
- we wlasnym rakresie - nie

- mmowa z firmg przeworows - tak

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAY Z PODANIEM PRZYCZYN
ODEISCIA.
0

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.

|. Srednia dzienna liczba ucvzestnikdw obecna w SDS w posvevegdinych miesigeach:

- styczen 34
- luty 35
- MATZRE 37

- lowiceien 35
- 1M 36
- czerwiee 37
- lipice 35
- gierpicn 35
- wrzesien 36
- pazdziernik 33
- listopad 35
- prudzien 35
Raxzem ($rednia dzienna liczba uezesinikdw z calego roku 2018) 36

2. Sredmia dvienna liczba uezestnikow obecna na poszezepolnych zajeciach;

Lp. Rodzaj zajec Srednia dzienna liczba osob na zajeciach # calego roku.
1, Terapia kulinarna ) ]
2, Terapia rewalidacyjna 10
: 5 Terapia gospodarstwa 7
domowego
4. Terapia techniczna )
5 Terapia oprodnicza 6 o
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6. Terapia rekodzielnicza 7
7. | Rehabilitacja ' 7 ]
8. Zajecia muzyczne 8
9. Zajgcia edukacyjne 7
10, I'reningi umicjgtnosci |10
spotecenych
11. 'l'rcniu_gj ﬁigi{tlﬂczne 9
12. | Trening lekowy 5 ]

VL. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENTA T JE]

EFEKTY

Lp. | Podmiot z kidrym SDS wspolpracuje Efekly prowadzone] wspolpracy

1. Kodzice i opickunowie. Spotkania okazjonalne ( Festyn rodzinny,
Drien Piernika), vajecia warszlalowe
rckodziclnicze i literackie, kontakty
indywidualne.

2i Osrodek Pomocy Spolecznej w Jeden uczestnik z terenu gminy Mogilno na |
Mogilnic podstawie porozumienia miedzy

Burmistrzaimi korzysta 7 uslug Sds.

3. Przﬁlmi:inia lekarska w 'l rzemesznie Konsu lﬁcj r:_:_mcd;:_z_t-lg._lcacnic
stomatologiczne, wizyly konirolne,
konsultacje osob chorych na cukrzyce.

4, Organizacjec |:-r:izarzactbwe: Towarzystwo | Wspolne imprezy sportowe i rekreacyjne,
Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy wyeieczki oraz spotkania inlegracyjne,
Niepelnosprawnej, Stowarzyszenic pod | udzial w szkoleniach dla vezestnikow,
Zaglami, Stowarzyszenie ., Maki” pracovwnikow i rodzicow.

5. Gimnazjum w Trzemeszoic Wolontariat, imprezy okolicznodciowe.

6. Przedszkola, szkoly podstawowe i Okazjonalne wystepy arlystycezne, wspolne
ponadpodstawowe w Treemesznic koledowanie, wolontariat.

s Placéwki pokrewne - Gniezno, SDS Wspdlne zabawy okolicznosciowe,

Slowikowo, SDS Strzelno, SDS Dom

konkursy tematyczne, wymiana




Anki Gmiezno, DPS Skubarczewo W7 | doswiadezen, ngrﬁfki sportowe, udzial w
Biclice, W'Y Gniesno. szkoleniach i spotkaniach warsztatowych,
spartakiady sportowe, zawody rekreacyjne,

rajecia edukacyjne w plencrze.

8. Osrodek Pomocy Spﬁiccznéi W Wspblpraca z pracownikami socjalnymi w
Trzemessmie, zakresie administracyjnym oraz w zakresie
rozwigzywania problemdw rodzinnych i
osobistych Uczestnikdw zajeé 1ich

opickundw,

9. Urzyd Miejski Trzemeszna Szkolenia, obshiga ksiggowo-finansowa,

porady prawne.

10, | Osoby pryu_.r_eimc. Pomoc w zagospodarowaniu terenu wokdl

odrodka, wolontariat, wsparcic finansowe i

IZCCZOWC.
11. | Prredsighiorsiwa lokalne. - Pomoc finansowa i materialna.
12. | Poradnia zdrowia psychicznego. Konsultacje specjalistyczne.
[ 13. | Caritas Przckaranie zywnodel 1 ubran, pomoe

indywidualna i zbiorowa.

14. | ZHP - Uezestnicy naleza do druzyny Z11p

dzialajaccj na terenie SDS.

VIL. OCLNA REALIZACII ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKL
SDS w 2017 roku realizowal zadania zgodnic z obwigzujgeymi przepisami.

Zatrudniona kadra spelnia wymagane rozporzadzeniem standardy dotyczgce stazu pracy, kwalifikacji
zawodowych, wskaznika zatrudnienia do pracy z osobami przewlekle chorymi psychicznie. SDS
spetnia standardy, posiada odpowiednio wyposazone pomieszezenia i sprzel umozliwiajgey

realizacje poszeregdinych zadan.
Osiggniete rezultaty Uczestnikow zajeé poderas pracy terapeutycznej to min.:

— poprawa funkejonowania w Zyciu codziennym,
~ nabyeie umigjelnodei korzystania z pomocy poradni specjalistycznych oraz utrwalenic

nawyku przyjmowania lekow,
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- wzrost samooceny 1 wiary we wlasne sily,

—-  poprawa relacji z rodzing i najblizszym $rodowiskiem,

— uirwalenie nawykow higienicznych oraz nabycic umicjgtnodei korzystania ze srodkéw
czystosci,

- warnst oraz, podtrzymanie sprawnosei psychofizycsnej na dotychezasowym poziomice,

- wzrost nmicjginodet nawigzywania kontaktow spolecznyeh,

— rzainteresowanie biezgeymi wydarzeniami w najblizszej okolicy i kraju,

= werosl umigjelnodel aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego,

— wzrost umicjgtnodei spolecsnych,

— wrrosl 1 rozwd] zaintercsowan,

—  aisinienie w $rodowisku lokalnym poprzez udzial w turnigjach, konkursach oraz

wyeicezkach.

Whnioski do dalszej pracy:

Kontynunacja pracy zaklada dalsze rozwijanie zdolnosei manualnyeh, ksztallowanie samodzielnosdcei i
zaradnoscl, a takze dbatosc o lad i porzgdek w najblizszym otoczeniu oraz o dbalodé o wrajemng
tolerancje 1 kulture vsobisty. Podezas dalszej pracy Uczestnicy bedy rozwijaé zdolnosei ascrtywne, a

takze nabedg $wiadomosé o prawie do wlasnych pogladow i wlasnego »dania.

W zalcceniach na 2019 rok «aklada sig podirzymanie lub rozwijanie umigjetnosei
wykonywania czynnosci samoobshigowych oraz dalsze doskonalenie wspolpracy w grupie. Nalezy
rowniez wamoenié dziatania zmierzajgee do eliminowania zachowania niepozgdanego, stosowaé
relaksacje i doskonali€ sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych » punkiu widzenia posiadanej
niepelnosprawnoscl. Planuje si¢ wykorzysta¢ wigee] muzykoterapii oraz filmoterapii, a takze

usprawni¢ komunikacje werbalng oraz niewerbalna.

Zaleea sig wwigkszyC angazowanie uczestnikdw w przygotowywanie lematéw na zajecia.
Nalezy rozwijac indywidualne talenty i zainteresowania oraz przezwycigzac stres prred
wystgpieniami na forum. Doskonalic nalezy wyrazanie swojego zdania i swoich cmocji oraz prace
nad rozwigzywaniem konllikiow, Wazne jest rownicz ksztaltowanie poczucia empatii oraz szacunku

dla drugicpo ezlowicka.

Wskazania do dalszej pracy to doskonalenie umigjginosei czytania oraz rozumicnia exytanych
tekstow, wzbogacanie stowniclwa, motywowanic do wypowiadania sie na forum grupy oraz

aktywnego uczestnictwa w zajgciach. Planuje sig rowniez doskonalenic opisywania swoich emocji
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oraz wyrazania ich za pomocg form plastyeznych, Bedziemy doskonalié wystgpowanie przez
publicznodcig i preelamywacd wlasne ograniczenia oraz, leki, a takze kszlaleié poczucie empatii
poprzez wykorzystanie form teatralnych oraz wzbudzaé szacunck dla drugiceo czlowicka. Dalgj
wykorzystywane bedy rorne multimedialne srodki dydaktyczne w celu urozmaicenia formy zajed.
Dalszy proces rehabilitacji powinien obejmowad éwiczenia i zabawy zmierzajgee do
rozwijania umigjgtnosci wspolpracy w grupie rowiesniczej. W trakeie zaje¢ nalezy rovwniez rozwijac
mocne strony uczestnikow, wprowadzi€ jasne reguly zajec — czgste przypominanie regulaminu
W dalszcj pracy terapentycznej nalczy:
- podtrzymywac nabyte umiejetnosci samoobshipowe,
- motywowad do zwigkszenia aklynowosel na zajeciach,
- ksztaltowaé umicjgtnosei samodzielnego podejmowania decyzji,
- Zwrocl uwage na oszezedzanie wody 1 energii,
- ksztattowac »drowe nawyki zywieniowe,
- ksztaltowad umicjeinodei zwigzane 2 zakupem odpowiednio zdrowyeh produktow,
- motywowac do odpowicdzialnepo wykonywania powicrzonych zadan i dbalosci o mienie
pracowni,
- zwracad svevegdlng uwage na higieng osobisty 1 higieng oloczenia przez kazdego uczestnika
zajgé,
—  ksztaltowad prawidlowy segregacie odpadow,
- wdalszym eiggu motywowaé do wspolpracy poderas zajeé grupowych.

We kalendarza imprez 2018 zrealizowane zostaly nastgpujace zadania:

I. Bal karnawalowy u krélowej Zimy,
- bal integracyjny z zaproszonymi uczestnikami z SDS Gniezno, Slowikowo
oraz. DPS Skubarczewo,

2. Zdrowe warsziaty kulinarne — Smaki $wiala.

3. Wryjazd na basen do Mopilna.

1. Zabawa walentynkowa — gry, konkursy i zabawy integracyjne dla wszystkich
uczestnikow na sali opolne).

2. Obchody Swiatowego Dnia Chorego (11 luty) oraz Ogdlnopolskiego Dnia
Walki z Depresja (23 luty).

3. Ostatki w SDS — stodkic wypicki.
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Obchody Dmia Kobiet — 8 marca na wesolo,
Wyjazd do kina w Mogpilnic.
Powitanie Wiosny: Wiosenne przebudzenie- zabawy ruchowe z elementami

wspdlzawodnictwa.

Wielkanocne warsztaty rekodzielnicze pt " Koszyki wielkanocne™
Spotkanic przy wiclkanoenym stole — tradyeja i wspolezesnodé.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia - w zdrowym ciele zdrowy duch (07.04)

Warsztaty zywej Llistorii — Md] dom moja mala ojezyzna.
Obchody Dnia Ziemi —  zajecia warszlatowe dla wszystkich uezestnikow na
sali ogolnej.

Warsztaty literacko-plastyczne z rodzicami — Moja rodzina i ja.

VI Turnicj mini pitki nozngj - rozgrywki sportowe.

Wycieczka nad morze do Mielna.

. Rekreacyjny wyjazd nad jezioro.

wykorzystaniem skory 1 welny.
Warsztaly medyczne z zakresu profilakiyki uzaleznien — Moje zdrowie moj
skarb.

. Dzien Rodziny — 10-lecie placowki

. Pierwsza pomoc — zasady udzielania pomocy, warsztaty z ratownikicm

medycynym.

. Cezar par — konkurs piosenck o milodei ,,Jaka lo melodia®™

. Wystawa arlystycena — Dogynki Gminne - preventacia prac artystycznych #

udzialem uczestnikow zajcé.

. Rozgrywki sportowe — IV Turnig] lenisa stolowepo - zawody sportowe z

udzialem zaprzyjaznionych osrodkdw: SDS Griezno, Stowikowo, DPS

Slkubarczewo.

. Obchody Dinia Chlopen — wystep artystyezny i stodki poczestunck

Jesienne warsztaty rekodziclnicze - Lampiony » dyni.

VI Turniej Tanca Towarzyskiego — . Przetanczyc z tobg chee cala noc™.
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_ konkurs tafca z udziatem SDS » Cmierng, Slowikowa oraz DPS Skubarcrewo,

Wyjazd na kregle do Gniezna 7 SDS wlecza ™ konkurs rentow.,

Warsztaty wigilijne w Zagrodzie Biskupiﬂskiz:j- przyhl_iienie tradyeyi wigilijnej,

- coroczne spotkanie prey pierniku z rodzicami i opickunami uezesinikdw,

l.
2. Obchody Swigta Zmarkych  wyjazd na groby bliskich.
3. Obchody Dnia $w. Marcina — tradycyjne picezenie rogali.
4. Andrzejki - zabawa integracyjna.
1
obrzedow i praktyk, wykonanie ozdob Swigtecznych.
2. Migdzynarodowy Dziei Osob Nicpelnosprawnych,
Konkurs picrnikow i stroikdw swigtecznych/ Chabsko 2018.
- udzial uczestnikow z opiekunami w regionalnej wystawic éwiglecznego
rekodziela w muzeum w Chabsku.
4. Obchody Dnia Piernika — Przed$wigtcezne spotkanie # rodzicami.
— podsumowaniec roku 2017.
5;

Wigilia 2018 - uroceyste spotkanie przy swiatceznym stole.,
- wspdlne kolgdowanic oraz $wigleczny positek dia wszystkich uczestnikow

oraz zaproszonych gosci.

Opracowala

Dragan Elwira

Nadal planuje sig w 2019 roku podjaé dzialania »mierzajyce do vzyskania zeody
Wielkopolskiego Wojewody na wwigkszenie migjsc z 40 na 45. Dom obecnie »apewnia 40 miejsc
oraz spetnia zatozone standardy. Zainteresowanie uslugami SDS jak i warunki lokalowe placéwki

wskazujg na koniecznosé rozszerzenia dzialalnosei wspierajaco-aktywizujgeej SDS w Trzemesznic.
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arodowiskowagd Domu Samogomoey

Kicrownik SDS w Trzemesznic o fill-_t"{l 0
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