I. DANE ADRESOWL
1. Placowka:
Mamwva: émdnwiskmwy Doin Samopomocy w 1 rzemesznie
adres :ul. Mickiewicza 28, 62-240 Trremesyno
tel. 61 666 93 06, kom. 667 707 413
e-mail: sdstrzemesznof@wp.pl
kicrownik jednostki: Dragan Elwira
placowka funkcjomue od 01.09.2008 1.
2. Jednostka samorzgdu terylotialnego prowadzaca lub zleeajaca prowadzenie placdwki:
Nazwa: Gmina ‘|rzeneszno
adres: ul. Dabrowskiego 2, 62-240 Trzemes/no
tel: (61) 415-43-06, (61) 415-43-05
fax: (61) 415-44-12

e-mail: sekretariat@trzemeszino.pl

3. Rodzaj placowki:
a} samodzielna:
- prowadzona prees gming:
Nazwa: Gmina [rzemeszno
adres: ul. Dabrowskiego 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61} 415-43-06, (61) 415-43-05
fax: (61)415-44-12

c-mail: sekretariati@tzemeszno.pl

4. Typ Domu:

typ A — dla 0s6b przewlekle psychicznic choryeh

lyp B —dla nsob uposledzonyeh umyslowo

5. Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodza) mepelosprawnogei:

Ip. | Rodzaj nicpelnosprawnoscl Licrzba asob
1: Choroba psychicsna 13
2. Uposledzenic umystowe w tym: 39
- gleboki stopich upodledzenia nmyslowego 4




- ynaczny slopicn uposledzenia umystowego 12

- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 20

- lekki stopicn uposledzenia umyslowego + inne zaburzenia zwlaszeza | 3

neurologiczne

3. Inne zabmrzenia psychiczne - z wylgezenicm uzaleznicnia od srodkow | 0

psychoaktywnych

5. Liczba i rodzy] migjse:

Ficsba nsob skierowanych do SDS na podstawic deeyzji (stan na 31 grudnia) - 42 (dwic osoby
zajmuyg Imigjsce - skicrowanc sa na zajgeia w wyznaczone dni typodnia; 1 osoba zostala przyjeta za
osobeg, ktdrej nicobecnosé trwala przez okres dtuzszy miz 10 dni roboczych)

liczba migjse w osrodku - 40 w tym: dwiennych — 440, calodobowych - ().

1. FORMY PROWADZONLE] DZIALALNOSCI.

Lp. | Formy zajgé Lifekty prowadzonej dzialalnosci
1, Terape:
a} kulinarna, Ad.a

Pracownia kulinmma funkejonowata od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8.00-16.00, Ucresinicy pracowali w
grupach od 6 do 8 osob. Gropy zmicnialy si¢ co tydzici.
Kilkoro uczestnilkow pracowalo wp indywidualnero planu
pracy.
Cele i zadania;
doskonalenic czynnodci samoobstugowych,
— ulrwalanic zasad higicny pracy i otoczenia,
— nauka i doskonalenic umicjctnodcl przygotowania
prostych positkdw obiadowych,
—  motywowanie do podgjmowania samodziglnych
decyi,
nauka odpowicdzialnoéei za sichic i innych,
— ksztaltowanic wspoélpracy w grupie,

— doskonalenic organizacji pracy w kuchni,




ulrwalenie zasad zdroweeo odzywania sie,
nauka i preypominanic nazewnictwa przypraw,
OWOCOW | Warzyw,

— nauka sposobdw przechowywania sywnosei,

—  nauka segregacyi odpaddw,

— doskonalenie umiejetnode ilociowego
odmicrzenia produktow,

— planowanic zakupow spozywezych,

Sposoby realivac) celdw 1 wada:

(reningi higienicyne, treningi ckonomiczne,
treningi kulinarne, treningi porzadkowe,
pogadanki, instruktaz, treningi obslugl wrzgdzen
AGT, obserwacja, nadladownictwo, planowanic,
poxylywnic wzmacnianic przez pochwale
drobnych sukcesdw, czytanie crasopism,

— czytanic stron internetowych v prepisami 1
ciekawostkami kulinarnymi,

— preypominanie 1 powlarzanic poszezegdlnych

Cxynnodcl.

Wyniki i osiagniceia:

Ugzestnicy:

stosowali sig do vasad bezpicezenstwa 1 higicny

Pracy w pracowni,

— eondzicnnic i na czas przygotowywall cieply
positek dla wszystkich uczesinikdw rajed,

— niektdrzy potralili samodaelme praygotowad
dania obadowe,

— nauczyli sic dzicli¢ obowigzkami,

— nauczyli si¢ pracowaé wspdluie w grupie,

— wyrobili nawyk utrzymywanie ladu i porzadku na

kazdym etapie dzialan,

— nauezyli sie obslugiwad podstawowe urzadzenia




b) gospodarstwa domowego,

AGD,

— nauczyli sig rozpoznawac podstawowe produkty
SpOFYWORe,
nauexyli sic zasad obslugi imprez
okolicznosciowych,

— poprawili konceniracje uwagi na zadaniu,

—  nauczyli sie odbieraé sie konstruktywna krytyke,

— nauczyli sie wiary w sukecs podejmowanych
dzialan,

— nauczyli si¢ systematycznosei,

nauczyli sig stuchac instrukeii,

Wnioski i zalecenia do dalsze] pracy:

- zwickszanic samodzielnoscl w podejmowaniu
decyzii,

—-  wyrablanie nawyku oszexedzania wody 1 cnergil,

- rwickszenic samodziclnosel podezas zakupow
spozywezych,

~  wdrazanie do zmiany nawykdw Zywicniowyeh,

—- wyrobienie nawyku ceylania ctykict na produktach
sporywezyeh,

- wyrobicnic odpowicdzialnodel za powierzone

zadanie.

Ad. b.

Zaj¢cia odbywaly sig codziennie od godziny 8:00 do
16:00. Uczestnicy podzieleni byl na cztery grupy, ktore
rmienialy sie raz w tygodniu

Cele i zadania:

- rozwijanie zdolnogei manualnych,

- doskonalenmie umigjetnosei wykonywania czymnosci dnia
codzicnincgo,

- nauka korzystania z wrzgdzen elekiryeznych

znajdujaeych sie w pracowni,




:| - doskonalenie umicjetnodei wykonywania cuynnodei
samoobslugowyceh i higienicznych,

- nauka gospodamosel — wykorzystanic owocow 1 winveyw
7 ogrodu,

Sposoby realizacji zamierzonych celdw i zadan:

Cele zostaly zrealizowane. Mialy za zadanie wyrabianie
raradnodel zyciowej 1 wyrabianie samodziglnodei w
syluacjach zycia codziennego. Nastgpowalo to poprzez
treningi kulingrne, prakilyczng nauke zachowania sig w
miejscach publicznych, rozwijanie umigjginose
zalatwiania spraw w urzedach, lakich jak poczta, bank,
gmina, nauke przygolowania listy zakupow oraz ich
wykonania, ksztaleenic obowiazkowosel i wylrwatogei w
doprowadzaniu pracy do konica, dbatosc o cxystodé i
cstetyke stanowiska pracy, nauke zasad przechowywania
Z¥Whoscl,

Realizacja planu rocznego w 2017 roku:

Plan pracy na 2017 rok zostal vrealizowany,

Wiyniki pracy i osiggnigeia

Dzieki aktywnemu ucrestnictwu w zajgciach i
systematyezne] pracy nastapila poprawa lunkejonowania
w 2yciu codzicnnym. Uczesinicy naucxyli sig muin,
obstugiwa¢ wrzgdvzema elekiryezne znajdujgee sig w
pracowni, wypelniaé blankicty w banku i na pocreie,
naucrzyli si¢ zasad bezpieczngj pracy, ucsestniczyli w
konkursic ,.Picrnik Dekoracyjny™, w kidrym zdobyli
wyrdznienie.

Wnioski do dalszcj pracy;

Kontynuacja pracy zaklada dalsze roxwijanic zdolnesei
manualnych, ksslattowanic samodziclnosel | zavadnodel, a
tuk e dhatosé o tad i porzadek w najblizszym olocreniu

araz wzrost tolerancji 1 akeeplac.




¢) rewalidacyjna,

Ad. e

Zajceia w pracowni rewalidacyinej odbywaly sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do
16.00.Codzicnnie w pracowni odbywaly sig treningi w
zakresie samoobstugi, higicny osobistej orax otoczenia,
Rav w tygodniu prowadzony byl trening kulinamy. Dwa
razy w tygodniu we wiorki 1 w pigtki Uczestnicy
korzystali » zajeé rehabilitacyjnych, W srody odbywaly
sie zajecia muzyczne, Uczestnicy brali udzial rownie? w
erach i zabawach ruchowych, zajgeiach plastycznych,
zajeciach edukacynych, zajeciach swietlicowych,
biblioterapii , spaccrach, zajgeiach rekreacyjnych w
ogrodzic.

Cele I zadania:

- podnoszenie varadnosei Zyciowej Ucresinikow,

- doskonalenic umiejetnodel samoobsiugowych,
-rozwijanic swiadomosel wlasnego ciala,

-rozwijanie umigjetnosdei wspoldzialania w grupic,
-rozwijanie pocsucia odpowiedzialnoset,

- ksetaltowanic 1 rozwijanie rdsnych proccsdw
poznawezych, wzbogacanie vasobu slownictwa
-minimalizowanie napicé cmocjonalnych, wydtuzanic
czasu koncenlracyi uwagi,

-roswijanic kiggu zainteresowan,

-climinowanie zachowania aspolccznego,

Zadania realizowanc w pracowni:

rorwijanie umicjgtnosel przygolowania prostego posilku,
-nauka samodzielnego spozywania positku,

-nauka samodzielnej »miany odziezy, dobieranie jcj
slosownie do warunkow pogodowyeh,

~wdrazanic wlasciwych nawykdw higicnicznych- mycie

rak, korzystanie » toalety,




-poznanie schematu wlasnego ciala
-nauka ciecia nogyezkami,
-poznatic rézuoych materialow plastycenych, wykonanic
prac roznymi technikami,
-nauka ragniatania masy solngj,
-nauka samodziclnego przemieszcrzania sie w obrgbic
budynku,
-nauka aklywnego spedzania czasu wolnego.
Sposoby realizacji zamierzonych celdw 1 wadan:
Cele i zadania realizowane byly poprzez prace
mdywidualna oraz prace grupowy z Uczestmikami, W
pracowni odbywaly sig treningi w zakresie samoobstugt,
treningi higieny osobiste] oraz otoczenia. Uczestnicy
uczyli sie samodrielnego przemicszezania sig, rozwijali
umicjgtnosei samodzielnego spozywania oraz
przyootowania prostego positku, Popreez liczne treningi
uczyli sie wladeiwych nawykéw higienicznyeh,
samodvielnej zmiany odziczy, dostosowania ubioru do
watunkow pogodowych, wykonywania prostych prac
porzadkowych. Prowadvona byla lerapia zajgeiowa.
Podezas »ajed plastyeznych Uczestnicy poznawali 16zne
techniki oraz materialy plastyezne. Rysowali kredkam
oléwkowymi, Swiecowymi, malowal larbanu,
vwykonywali kartki orax dekoracje okolicznodciowe,
swiglecyne, prace ¥ masy solncj, papieroplastyka. Laczyli
rézne techniki plastyczne: wyceinali, wyklejali, wydzierali,
Zalozone cele realizowane byly popreer biblioterapic,
bajkoterapie, vabawy ruchowe przy muzyee, spacery,
vajecia rekreacyjne w ogrodzie. Prowadzona byla rdownier
aktyvna wspdlpraca 7 rodwinami Ucresinikow.
Realizagja planu rocenego w 2017 roku:
Plan pracy na rok 2017 zostal w pelni zreahzowany.

Wyniki pracy 1 osiagnigeia:




d) techniczna,

Uczestnicy chetnie 1 aktywnie brali udzial w vajgeiach.
Uczestnicy lepigj posnali sie, sintegrowali sic. Nauezyli
sie wrajenme] wspolpracy w grupic oraz w parach.
Poprzez liczne treningi stali sig bardzie) samodwielni
wykonujyc prosle ceynnodei samoobslugowe. Poprzez
zabawy ruchowe, spacery, zajecia rekreacyjne w ogrodzie
udalo si¢ zachgei¢ Uczestnikdw do aklywnego spedzania
czasu wolnego, U niekidryeh Uezestnikédw udalo sig
wyciszyce zachowania niepozadane, takie jak agresja cay
izolacja.

Wnioski do dalszgy pracy:

W dals»ej lerapii nalczy usamodzielnia¢ Uczestnikdw,
przelamywaé ich lgki i obawy, uczy¢ weajemne]
wspolpracy 1 integrag)i, Zaleca sie doskonalcnic
samodzielnodel podezas wykonywania czynnoscei
samoobslugowych, doskonalenie sposobdw radzema
sobic w sytuacjach trudnych » punkiu widzenia
posiadanej niepelnosprawnodei oraz usprawnianic form
komunikowania si¢ z innymi Uczestnikami i usprawnianie

ruchowe,

Ad. d.

W ramach planu pracowni techniczng] uczestnicy
wykonali przeglad i naprawe recenyeh narzedzi
ogrodniczych, Odbyl sig trening z zakresu bhp w czasie
zajet technicznyeh., Wykonane zostaly biezyce naprawy
zamkow w drzwiach 1 okien odrodka. W ramach zajcc
technicznych doskonalono umicjetnodel konscerwacji
tawek ogrodowych. Przeprowadzono przeglad kosiarek
spalinowych. Uczestnicy wrax » levapeutom wykonali
przeglad oraz naprawe instalagji hydraulieznej, w postaci
wymiany baterii. W ramach doskonalenia samodzielng)

obrabki drewna wykonanych zostalo wiele prac




¢} rckodzicluicza,

uzytkowych, Wykonano karmniki dla ptakdw, Ucrestmcey
wykonali szkatulki ze sklejki, choinki » galazek
$wierkowych oraz inne prace ozdobne i nzyteczne.
Wnioski do dalszej pracy:

Nadal nalezy doskonalié czynmodel manualne z zakresu
samodziclnego wykonania prostych prac technicznych
majgeyeh na celu wigksze usamodrielnienie sie w Zyciu

codzienym,

Ad e

Zajecia rekodziclnieze w 8DS do micsiaca sierpnia

adbywaly si¢ dwa razy w tygedniv, od wrzesma rajecia
prowadzone byly piec razy w lygadniw

Celem vajed bylo:

-rozwijanic sprawnodci manualnych Uczestnikdw,
-ksztalcenie wrazliwodei estetyczngj,

-rozwijanie wyobrazni 1 krealywnodcei,

-doskonalenie umicjgtnodei wspolpracy w grupic,
-rozwijanic koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cele i zadania zaplanowane w planie rocznym udato sig
vrealizowad,

Ucwestnicy podezas zajed wykonywali prace z masy
solngj, kwiaty z krepiny oraz pracowali techniky orgiami,
quilling, decupage oraz filcowania. Ucxyli sie wspdlpracy
7 innymi pracowniami. Realizowanc tematy zajgé
dostosowanc byly do pory roku, zblizajgeych sig swiat.
Waznym elementem bylo wzmacnianie poczucia whasng
wartosel dzigki osiggnietym elekiom uzyleczne) pracy.
Lalozone cele realizowanc byly poprzez praktyczne
zdobycic umicjgtnosci wykonania prostych crynmoser,
poznanie lechnologin materialdw 1 narzedei, wdrazanic do
prresirzcgania regulaminu, przepisow bezpicczenstwa i

higicny pracy.

9



I} ogrodnicza,

Podezas zajec¢ Uczestnicy byli bardzo »aangazowani w
swoja prace, nie wslyd#ih prosié sic o pomoc. Osiggniele
elekly preynosily wicle zadowolenia i satyslakej.
Roxwingli swojg kreatywnoseé, sprawnosé manuvalng rak, a
takze pobudzili wyobraznic.

Dvieki zajeciom rekodziclniczym Uezestnicy poiralia
samodziclnie lub z pomocy wykonaé ozdoby, stroiki,
kartki okazjonalne, Nigkldrzy samodzielnie wykonujy
rézne prace w swoich domach. Powstalo wiele prac, ktore
zdobia nasz Dom, jak réwnies sa przekazywane
instytucjom wspolpracujgeymi z nami. Prace wyslawione
zostaly na lestynic, dozynkach, spotkaniach
okazjonalnych.

Zajccia w pracowni ogrodniczej odbywaly si¢ codzicnnic

od ponicdziatku do piatku w godzinach 8:00- 16:00.
Uczestnicy podvieleni sa na cztery grupy, biorgce udvial
w lygodniowym cyklu terapii w kazdej # pracowni.
Kazdepo z uczestnikow trakiowana indywidualnic ze
wzgledu na jego umiejelnodel manualne, mozliwosci
fizycene, stan psychosomatyczny w danym dniu.
Cele 1 vadania: poprawa jakosci 1 standardow
funkcjonowania, przygolowanie stanowiska pracy 1
narzedzi, nabycie umigjetnosel porzadkowania miejsca
pracy 1 odkladanic narzedzi na swoje miegjsce,
doskemalenic umicjgtnosci postugiwania sie sekalorem i
nozyeami ogrodniczymi, nauka dbalosei o estetyke |
wyglgd placowki, nauka sadzenia i piclgpnacji nowych
roshn.

Zalozone cele terapeulyczne vostaly zrcalizowane
popizez: syslemalycene uczestnictwo uczestnikow w
rajeciach, podzial na grupy meskie i zenskie (praca

lizyczna); podzial pracy na dziatanie indywidualne i
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erupowe, zroznicowanie zadan z uwzglednieniem
mozliwosei livycsnych uczestnika, W trakeie pracy w
ogrodzic zostaly wykorzystane wszystkie dostgpne
narzedzia pracy. Uczesinicy wykonywall wszystkie prace
Zwigzane v ogrodem- zaezynajge od sexonu wiosenncgo-
siew 1 sadzenic warzyw w ogrodku warzywnym,
piclegnacja malin, obsadzenic pojemnikdw na zewnalrz
roslinami oxdobnymi, zakladanie nowych, wieloletnich
rabal i piclggnacja ogrodu ordobnego i skarpy,
podlewanie

i nawozenie rosngeych juz roslin.

Wyniki pracy i osiagnigeia:

Systematyeznost i powlarzalnodé prac wnozliwila
uczestnikom lepsze lunkejonowanie, poprawita kondyeje,
wylrzymalodé i sprawnosé fizycrzng, Osoby jezdzace na
wilzkach dostrzepajg piekno olaczajgec] nas przyrody oraz
widzg wklad pracy 1 trud innych vezestnikow w
pielegnacje ogrodu. Uezestniey wzieli udzial w
corocznym konkursic na stroik Swiglecany w Chabsku,
wréeili z wyrdznieniem. Bralismy udzial w XV
Ogélnopolskim Konkursic Plastyczonym pt. ,,Muoja
Ojczyzna”. Uczesinicy zaangazowali sig w praygolowanic
strotkow dla oséb starszych i samoinych w micseic
Trzemeszno, uczestniczyl w wyslawic dozynkowej, W
dalszym oddziatywanmu terapeutycznym naledy
kontynuowad obranc metody 1 techniki pracy »
ucwesinikami, wprowadzac nowe elementy, wyznaczad
konkretne granice poslepowania, rozwijac
zainteresowania, wzmacnia¢ pozytywnie, preypominaé
nicustannic o zasadach bezpiecsensiwa, regulaminie
pracowni i czasie pracy

oray, preerwie na odpoczynck.

Treningi:

11



a) lekowy,

i h) higicniczny.

Ad.a,

Treningi lckowe w SDS odbywaly sig codziennie, wedlug
zaleeen lekarskich pod nadzorem pielegniarki, a takze po
konsultacji « rodzicen.

Celem prowadzonych zajeé bylo:

- nabywanie i podiraymywanie umigjginoset zasad
prawidlowego przyjmowsmia vleconych lekow,
—rozwijanie zdolnodei do samoobscrwacji | samokontroli,
-wyrabianie postawy odpowiedzialnodel za swoje zdrowie
i innych osob,

-Gwiczenic pamieci, syslematycznosei oraz
samodzielnosci w przyjmowaniu lekdw.

Cele realizowano poprzez indywidualng nauke
preygotowania dawki i zazycia wlasnych lekow, roxmowy
indywidualne, pokary, krzyzowki tematycsne. Dzigki
prowadzonym treningom lekowym Uczestnicy chetnig)
ucrestniczyli we whasnym lecreniu, uzyskali Swiadomosé
komiecznosel I zasadnosel pracstrzegania czasu oraz
dawki leku, kontrolowali badania okresowe, przestrzegali
wizyt lekarskich, potrafili zrealizowaé reecpte. Podjgh
Jecrenie n specjalistow: ginekolog, dermatolog,
stomatolog, neurolog. Chetnic] rozmawiali o swojej
chorobie, potralili rozpozuaé symplomy pogorszenia
zdrowia i samopoezucia, zglaszali o swoich
dolegliwosciach 1 prosili o pomoc.

W sytuacjach pogorsrenia si¢ stanu zdrowia Uczestnikow
udalo nawigrac si¢ dobry kontakt v rodzicami oraz
zmolywowaé do podjgeia odpowiednich krokow

leczniczych i konsullacyi u lekarzy specjalistow,

Ad. b
Treningi higienicyne w Srodowiskowym Domu
Samopomocy prowadzonc byly codziennie.

Celem beningdw bylo:

12




¢)

budzctowy,

—poglebianic wicdzy na temal higieny osobiste] 1
olocrenia,

-promowanie aklywnych form wypoczynku,
ksztattowanic $wiadomosci dbania o zdrowic,
-doskonalenie umigjeinodei prawidlowego doboru adziczy
, biclizny, obuwia do czynnosci, zajed, pory dnia i roku.
Treningi odbywaly sig w formie indywidualnej i
grupowej, pod postaciy zajeé praktycznych hyds
teoretycxnych, Prowadzone byly pogadanki dotyczace
rachowania podstawowych zasad higicny osobiste] 1
oloczenia, uzywania Srodkéw kosmetycznych, »drowego
adzywiania, udvielania picrwszej pomocy, profilaktyki
uzaleznief. Uczestnicy rozpovnawali czesel clala poderas
¢wiczen na manekinie. Zajecia dziclily sig na crgsé
tcoretyczng, pokazowg i ¢wiczenia,

Uczestnicy brali udzial w treningach mycia zebow, rak,
warzy oraz w zaleznosei od potrzeh mycia glowy,
golenia, prania odziezy, ohcinania paznokei, ulrzymania
czystodel w pracowni i ha terenie catego domu. Korzystali
z ustug stomatologicznych, ucxyli si¢ prawidlowego
rachowania w gabinecie 1 na poczckalni oraz w aplece.
Dzicki prowadzonym treningom Uczestnicy chetnicj
zwracajy ste o pomoc w zakresie probleméw
zdvowolnych, systematyczigj 1 dokladnicj wykonuja
ceynnodel higieniczne, werosla aktywnosc podezas
pogadanek. Wyuezone czynnosei wprowadrajg w zyeic

codzienme,

Ad. c.

Systemalyeznic przeprowadvane byly treningi budzelowe.
Najwaznicjszym elementem cdukacji finansowej bylo
planowanie wydatkédw wa dysponowanego swoistego
budzetu, Uexestnicy mieli mozliwodé spojrzenia na zycie

preey pryzmat planowani wydatkow, umiegjginego
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d)

wolncgo,

specdzania czasu

kontrolowania posiadanych zasobdw picnicziych,
radzenia sobie w syluagjach kryzysowych, szukania

wsparcia w odpowicdnich instytucjach.

Ad. d.

Treningi odbywaly sie raz w tygodmu w czwartki od
sodziny 13.30 do 14.30, Uczestnicy podzieleni byl na
dwie grupy zalesnic od stopnia niepelnosprawnosei.

Cele i zadania:

-ksztaltowanie uniegjelnodei spolecznych w zakresie
preelamywania baricr podezas organizag)i codzienncgo
Py eI,

- rozwijanie whasnych zamlercsowain,

-ksztaltowanie umigjgtnodel aktywnego spedrania crasu
wolnego,

-doskonalenic umigjetnosel »achowania sic w miejscach
publicznych,

-doskonalenie umicjctnogel inicjowania i podejmowania
PO,

-poznanic zasad savoir-vivie,

-rozwijanie vainleresowania litcraturg,

-pornanie raznyeh gicr swietlicowych,

-wrajemna integracja Ucresinikia,

Sposoby realizacji zamierzonych celdw | zadan:

Cele zrealivowane vostaly poprzez zajecia grupowe
poderas kidrych Uczestnicy stuchali rdznych gatunkow
muzyeznych, brall udzial w »aeciach relaksacyjnych.
Poprzez wyjscia na spacery, vajceia rekreacyjne w
ogrodrie, gry Swictlicowe, zabawy lowarzyskie, ukladanie
puzzli, czytanie gazet, rovwigzywanic krzyzowek |
rebuséw uczyli sie organizowaé | aktywnie spedzad swoj
wolny cras. Dodatkowo rozwijali wmigjginodel wwigzane
v kulturalnym zachowaniem sig w codziennych sytuacjach

oraz w iniejscach publicnych np. wyjscia do kawiarni na




lody. Rozwijali umiejetnodé inicjowania i pndc_i111m¥uﬁiu
rozméw poprzez scenki rodvajowe oraz poznawali vasady
savoir — vivre, Podezas treningu Uczestinicy mogli
rozwijaé swoje zainteresowania lileralurg poprzez
czytanie, recylowanie oraz stuchanic wierszy, ksigzek.
Wiychodzih rhwnicz na wystawy organizowanc przez
Dom Kultury w Trzemess/nie co pozwolilo integrowad sie
ze spolecznoseiy lokalng.

Reahizagya plamu rocznego w 2017 voku!

Plan pracy na 2017 rok vostal w pelni Zrcalizowany.
Wryniki pracy 1 osiggnigeia:

Uczesinicy nauceyli sig aktywnie spedzad czas wolny.
Poznali rozne formy spedzania cxasu wolnego, nabyli
umicjgtnosci odpowiedniego zachowania w migjscach
publicxnych, Poprzcz zajgeia grupowe nauceyli sig
wrajemne) wspélpracy, mogli lepiej sig poznac,
zintcgrowac, Poznali zasady bezpicczncgo korzystania #
Internetu. Poderas treningdw nauczyli sig preetamywania
wlasnych opordw przed publiczoym wystapienicm,
Inaczna czese Uczestnikdw zacvgla przejawiac wlasng
ilicjatywe podezas rajed.

Wnioski do dalsrze] pracy:

Treningi powinny rozwijaé zainteresowania Uczestnikow,

molywowaé ich do aktywnego spedrania czasu wolnego.

¢) umigjeinosel spolecznyceh,

Ad.e

Zajecia odbywaly sig raz w tygodniu, Uezesinicy
podzicleni byli na cutery grupy.

Cele 1 zadania:

- ksztallowanic umicjgtnosci spolecsnych,

- rozwijanic samooceny i samokontroli,

- pobudzanie aklywnoscei spoleczne] 1 swiadomego
uezestnictwa w 2yciu Spolecznodci SDS,

- roxwijanic zdolnosci empatii 1 mechantzmow ludzkiego




Rchabﬂitucj a:
a)

zachowania,

- nauka Towwijania sytuacii konfliktowych.

Sposoby realizacji zamierzonych celdw 1 vadan:
Zamierzone cele zostaly wrealizvowane. Realizacja celow
nastypila poprzcz pogadanki, scenki rodzajowe,
wykonywanic plakatow, rozmowy indywidualne i
grupowe, vabawy inlegracyjne, wyeicezki. Uczestnicy
doskonalili umicjctnogei spoleczne poprzez udzial w
wyjsciach do miejse i instylug)i publicenych.

Plan pracy na 2017 rok »ostal wrealizowany.

Wyniki pracy 1 osiagniceia:

Liezestnicy, biorgey udzial w zajeciach, doskonalili
umiejetnodel spolecyne 1 roxwijali wlaseiwe postawy w
matej grupie rowiesnicze]. Rozwingli potrzebe integracji
w grupic. Nauczyli sig podtrzymywaé wladciwe kontakty
spolcezne. Wzmoenili poczucie whasne] warlodei.
Nauczyli sie koreystad ze drodkéw komunikacii
publicene) jakim jest autobus oraz radzic¢ sobie z
wyzwaniami napotkanymi w centrach handlowych,
Wnioski do dalszej pracy:

Dialsza praca bedwie obejmowaé doskonalenie
ksztallowama umicjetnosei spolecznych, nauke
szanowania drugicj osoby, wzmacnianie aklywnodet
uczestnikdw w zakresie prac na 1zecr Spoleeznodei SDS

orar, ks«lallowanie umicjcinodel ascrtywnych.

fizjotcrapia,

Ad. a.
Zajecia odbywaly sie dwa razy w tygodniu od godziny
8.00 do 16.00, Uezestnicy podzicleni byli na grupy.
Zajccia prowadzone byly rownies indywidualnic w
zaleznosci od stopnia upodledzenia psychoruchowega.
Cele 1 vadania:
- Poprawa i utizymywanie sprawnodei fizycsnej;

- Daskonalenie koordynaeyi werokowo-ruchowej;
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- Nauka i doskonalenic gier zespolowych . pilka
nozna, siatkowka i koszyvkowks, badminton;

- Doskonalenie precyyji ruchdw w tenisie stolowym;
- Poprawa réwnowagi w wodzie i na lgdwie.
Sposoby realizacji zamierzonych celéw i zadan:
Cele zrealizowane vostaly poprzez systematyczne
Ewicrenia zardwne grupowe, juk 1 indywidnalne w
valeznosei od sprawnoset lzyesne] uczestnikdw i
stopnia upuéledzenia psychoruchowego, W irakeic
rajed rostaly wykorzystywane wszystkie dostgpne
sprzety z sali rehabilitacyjnej 1j.: bicznia, rower
stacjonarny, orbitrack, stepper, wiosla, materace,
drabinki, pilki, laski do ¢wiczen. Podesas zajeé
ucxestnicy wzigli udzial w éwiczeniach
opolnousprawmajgeych, jak i w éwiczeniach
specjalnie dostosowanych do posiadane;
niepemosprawnosei, W ciagu roku uczestnicy wzigli
udvzial w roznych turnigjach, meezach, ktore
przyniosly im sporo satystfakeji.

Plan pracy na 2017 rok wykonywany w oparcin o
ralecenia lckarskic zostal prawie w pelni
vrcalizowany. Ze wrgledu na warunki pogodowe nie
ndalo sie zrealizowaé bicgdw na 40m.

Wiyniki pracy 1 osiagnigeia:

Udoskonalono: pedbijanie i drybling w pilec noznegj.
kozlowanie i rzuty w koszykdwee. Uczestnicy
nauczyli sie prawidlowego odbicia w badmintonic,
Znacrgeo podniosly sig zakresu ruchu, sila migsni i
wyttzymatose,

Whioski;

Dalsey proces rehabilitacji powinien obejmowac
éwiczenia 1 zabawy »mierzajgec do rozwijania

umicjetnodei wspdlpracy w grupie rowiesnicre). W




trakeic zajoé nalezy rdwniez roxwijaé mocne strony
uczestnikow, wprowad»ié jasne reguly zajed —evestle
przypominanic regulaminu czasu pracy 1 crasu

wolnecgo, obowigzkow 1 preywilejdw.

b) gry 1 vabawy

rckreacyjno-sportowe.

Psycholerapia
konsullacje psychologiczne

konsultacje psychiatryczne

Aklywiracja vawodowa:

warsztaty rekodzielnicse

Inne lormy:

a) Zajgria murycrne,

Ad. b,

Dzicki systematycznym éwiczeniom udalo poprawic
sprawnosé lizyena. Uezestnicy doskonalili odbicia i
podania pilki w tenisie stolowym, odbicie géme i
serwis w siatkdwee, sprawnosc uezestnikow, Dzigki
zdobytlym umigjeinodciom uczestnikom udalo sig
zdoby¢ wysokic micjsca w tumigjach:

- [ micjsee w 7 Turnigju mini pitki nozncj,

- I migjsee w 3 Turnicju tenisa stolowego,

- Thmidgjsee w Twrnicju towarzyskim w kregle,

- 1V migjsee w 'Turnieju mikolajkowym w badmintona.

Konsultagje indywidualne.

W ramach projcktu ,, JUSTEM NIEPEENOSPRAWN Y-
MAM PRAWO KOCITAC TZYC W
SPOLLECZENSTWIE” — 11l Edycja. Uczestnicy wrieli
udzial w kursach: stolarskim krawieckim, kulinarnym,
{reningach korzystania z réznych instytueyi, opicki nad
dzicckiem.

Orpanizowane w plachwee tematyezne zajecia
warszlalowe pozwolily zapoznad sig Uczestnikom z

réznymi formami dzialalnosel vekodzielnicze.

Ad. a.
Zajeeia odbywaly sie vax w tygodnin od godz. g™ 1599,
Ucresinicy podzicleni byli na grupy w saleznosei od

stopnia upogledzenia.




Cele 1 zadania:

- ogdlne umuzykalnicnic

- nauka gry na prostych instrumenltach perkusyjnych

- koordynacja ruchowa

- poczucic rytmu

- pobudzenie wyobrazni

- zdobyeie wiadomodei z zakresu historii muzyki

- puznanic czotowyeh kompozytordw,

Sposoby realizacii zamierzonych ecldw i zadan:

Cele i zadania wrealivowanc zostaly poprzez
syslematyezne éwiczenia stuchowo- rytmiczne oraz
koordynujace ruch w zalesnodel od sprawnodei fizyczne]
uczesinikow 1 stopnia upodledzenia psychoruchowego, W
{rakcie vajed wykorzystano proste instrumenty
perkusyine, pomoce takie jak: pitki, szarly, laski,
instrument klawiszowy ovaz odtwarzacz CD, ksigzki,
encyklopedia muzyezna, plyty, spiewniki. Poderas zajed
ucrestnicy brali udzial prupowo lub indywidualnie w
zaleznosel od posiadaneg] nepelnosprawnosel. W ciagu
roku Uczesinicy brali udziat w programach ,. Mam
falent”, |, Turnicj tanea towarzyskiego™ oraz we
wsystkich zabawach integracyjnych .

Plan pracy na 2017 rok vostal w pelni zrealizowany.
Dzieki systemalycsnosei 1 vaangazowanin wszystkich
ucrestnikow wzrosla aktywnosé ruchowa, Poprawila sie
wicdza ogdlna o muzyce. Uczesinicy chelnie spicwajq i
biorg udzial w rdznego lypu zabawach { uroezystosciach
integracyjnych, np.

uczestnik z grupy rewalidacyjnej zostal wyrdzniony na
przegladzie piosenki w Klecku.

Wnioski do dalszcj pracy:

Dalszy proces zajeé muzycznych powinien obejmowad

zwickszenie aktywnosei zespolowey jak 1 indywidualnej,




b) rajgeia cdukacyjne,

wzbogacenie wiedzy L;g{:-lnej o muzyce. Pobudzenie
Sukrylyeh™ vdolnosei muzyeznyceh, jak i tez
indywiclualne] samorealizac)i.

Ad. b

Zajceia odbywaly sig raz w tygodniu, w crwarlek w

godzinach 13:30 — 14:30. Uecrestnicy byli podzicleni na
dwie grupy wedhug umicjetnosel. Kazda grupa brala
udzial w 30-minutowych zajeciach,

Cele 1 radania:

- rozwijanie umicjctnodei glodncpgo czytania i czylamia ve
Zrozumicnicn,

- rozwijanie umigjelnodel iceema w zakeesic do 100,

- slwarrzanie odpowicdnic) atmosfery bezpieczenstwa i
zautania sprzyjajace] pracy,

- podnoszenie samooceny 1 molywowanic do aktywnoscl,
- rozwijanie wyobrazni 1 samodziclnego myslenia,

- doskonalenic umicjctnosei kulturalng) dyskusyi na
wybranc tematy,

- kompensowanie brakdw w roxwoju i nicdoborze
kontaktdw emocjonalnyeh,

- minimalizowanic napi¢é emocjonalnych,

- usprawnianic sposobdw komunikacji.

Sposoby realizacyi zamierzonyeh celdw 1 zadai:

Na zajeciach edukacyjnych éwiczono czytanic poprzez
elodne odezytywanic krotkich tekstow 1 wiersay,
¢wiczono czytaiie ze zrozumieniem. Ucresinicy
wykonywali proste vadania matcmatyczne oparte na
liczbach orar pienigdzach. Doskonalono nmiejetnose
wypowiadania sig na forum grupy 1 wyrazanie swoich
opinii oraz emocji, Poruszano lemaly o ksztaltowaniu
postaw prozdrowotnyeh | ckologicznych, a takze zasady
zachpwania sic w roznych miejscach 1 syluagjach,

Rozwigzywimo lamigtdwki wyrazowe, krzyzdwki oraz
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¢} spotkania inlegracyjnc
(spotkania spolecznosci,
imprezy okolicznosciowe,

wycieczki),

zagadkl tematyezne.

Plan pracy na rok 2017, » uwrglednienicm
indywidualnych potrzch i dostosowany do stopnia
niepetnosprawnosei, zostal w pelni zrealizowany.

Wyniki pracy 1 osiggniecia

Grupa poexynita postopy w zakresic glosnego cvylania i
wyslepowania na forum, wypowiadania si¢ takze podezas
imprez okoliczno$ciowych, Dobrec wspolpracujg ze sobay,
wykarujg vainteresowanic tematami zajed i pomagaja
sobie nawzajem. Chetnie prezentujy posiadang wicdzg |
rozwijajg swoje talenty.

Wioski do dalszej pracy:

W dalszcj pracy zalcea sig wigksza angazowanic grupy w
przygotowywanie tematdw na zajecia, Nalezy rozwija¢
indywidualne talenty 1 zaintcresowania oraz
przezwycierad sires przed wystapleniami na lorum.
Zaleea sig rownicz doskonalenie wyrazania swojcgo
zdania [ swoich emocji ovax prace nad rozwiazywaniem
konflikiow. Wasme jest rdwnicz ksztaltowanie pocrucia

empalii oraz szacunku dla drugiego cztowieka,

Uczestnicy brali udzial w imprezach okolicznodciowych
samodziclnic zorganizowanych orax przcz inne
zaprzyjaznione placihwki, W ciggu roku odbyly sie licane
wyjazdy na basen oraz kregiclni. W miesigcach letnich
odbywaly si¢ rowcrowe wycieczki do pobliskich
osrodkow rekreacyjno-wypoczynkowych.
Systemalycrnie odbywaly sic spotkania spolecznodei #
Kierownikicm w cclu omdwienia spraw biezgeyeh.

W czerweu odbyl sie rzydmowy biwak nad jeziorem w

Wilczynie.




1. ZASOBY DOMU

1, Srodki Nnansowe

a) rodki przckazanc z budzetu Wojewody: 036 028,80,
b) inne srodki — wlasne gminy: 556.00.
Razcm: 636 584,80
2, Pracovwnicy :
a) pracownicy elatowi:
Lp. | Stanowisko | Wyksvtalceniefrodzaj ukoficzong] Wymiar Umowa na czas
szkoty ctatu okreslony/nieokreslon
Y
1. | Kierownik Wyzsze magisterskic/ Pedagogika i | nieokreslony ]
promocia zdrowia,
Podyplomaowe — Organizaca
pomogcy spoleczng] i pracy socjalnej.
2. | Starszy Wyzsze magisterskie /TTAM w I nicokreslony
terapeuta 1 Poznaniu, Pedagogika.
3. | Terapcuta | Wyzsze magisterskie/ UAM w 1 meokreslony
Poznaniu, Pedagogika opiekuncro-
wychowaweza.
4. | Starszy Wyzsze licencjackie/ Wyzsza szkola 1 nieokreslony
terapeuta 2 humanistyeno-Fkanomicsna w
Fodzi — Pedagogika opickuficzo-
wychowawcza.
5. | Starszy Wyzsze nmgi-stamkief Akademia 1 nicokreslony
lerapeuta 3 Rolnicza w Poznaniu — Ogrodnictwo,
Studia Podyplomowe -
Oligofrenopedagogika,
6. | Terapeuia 2 Wyzsze magisterskie/TIniwersytet K, | 1 Okreslony
Wielkiego w Bydgoszery (od 26.09.2016)

/Medagogika - Ksztatcenic
zintcgrowanc 1 nanczanie przyrody,

Kars pedagogiczny -
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Oligolrenopedagogika

7 Tnstrukior

terapii 1

Srednic pomaturalne /Studium
Nauczyeielskie w Poznaniu;
Svkota Policcalna Medyezno-
Spoleczna w Inowroctawiu-

Insiruktor terapii

nicokreslony

8 | Psycholog

Wyzsze magisterskie UKW w
Bydgoszery

0,25

okre éh:ril}f

9 | Piclggniarka

10 | Pracownik

gospodarcay

Wryzsze licencjackie/ Panstwowa
Wyzsza Szkola Zawodowa w

Gnicznic  Piclegniarstwo

Zawodowe! Slusars

0,75

nicokreslony

nieokreslony

11 | Opickun

Zawodowe — Opiekun medycrny;
Wyzsve Zawodowe Studia Prawa i
Administrac]i/Uniwersytet M.
Kopernika w Toruniw/Administracja

samorzadowa,
i

0,50
1 etal od
01.11.2017

Okreglony
{od 05.12.2016)

b). inne foriny zatrudnienia

Lp. | Stanowisko/rodzaj

swiadczonych uslug

[. | Ushagi

fizjoterapeutyczne

2. | Uslugt muzyczne

ksiggowy

3. | Referat inansowo- - .

4, TIs}ugi iransportowe

¢). Szkolenia personclu:

Wylselalcenie llosé podzin Rodzaj umowy
micsigecznie
WyZsse 64/ (0,40 ctatu) 'prawnm:}wilna
WYZSZE 24 /0,15 etatu) prawnocywilna
- Obstuga ksicgowa
Urzad Gminy w
Trzemeszne
Firma prywatna - prawnocywilna
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Lewnetrzne:
1) Praca » osoba nicpelnosprawng intelcktualnic i je rodzing- mozliwoscl 1 ograniczenia
wynikajgee z obowiazujgeych przepisow prawa. /9 osih, Slesin,1,2 lipiec 2017 1.,
2} Tunkcjonowanie rodviny 7 osobg niepelnosprawng intelektualnic /8 oséb, Gdansk, 2,3
wrzcsion 2017 ¢,

3} Kurs picrwsze] pomocy./8 osob, Gdansk, 03.09.2017r,

Wewnatrrzalktadowe:

1) Terapia zajeciowa w okresie posnef dorostosci uezesinikdnw zajed SDS. - 28.03.2017 r. (10
0sGb)

2} Formy terapil zajeciowe] stosowane w pracowniach. Sposohy odstresovanica sig.. —

25.04.2017 1. (2 0s6b)
3) Seksuelnosé u osob niepelnosprawnych.  20.06.2017 r. (10 osob)

4y Kroki do wzrostu poczucia wlasnef wartosel, —30.11.2017 r. (10 0s6h)

3. Bava lokalowa Domu

a). powicrzchnia nzytkowa placowki 566,32 m’ {trzy budynki)
Budynck nrl

Powierzehnia uzytkowa - 329.00 m”

Budynek nr 2

Powicrzchnia uzytkowa - 145.15 m’

Budynck nr 3

Powierzchnia wiytkowa - 92,17

Powierszchma wrytkowa przypadajaca na jednego uczestnika: 14 m’

b). rodzaj i powicrzchnia poszezegdlnych pomieszezen

Budynek nrl

Lp. | Nazwa pmniesxumn‘{a Pow. m”
1. Przedsionck 3.42
2. Korylarz 24.33
3. Kompleks lazienkowy (nateysk -+ wu}_ | 107




[ 4. Rehabilitacja 4914
3. Pokd) medyezny 10.34
&, Pracownia rewalidacyina 1 20.00
7. Sala ogélna 100.00
8. Korytarz 17.61
9. Biwro kievownika 9.07
10 Pokdj socjalny 11.65
11. | Pracownia rckodziclnicza 14.03
12, | Przedsionek 2.66
13. | Korytarz 12.24
14, | Kompleks lasienkowy (n:—l[rysk 1 wi) 1027 |
15. | Zaplecze kuchenne 6.95
16. | Pracownia kulinarna 14.10
17. | Zmywalnia naczyh 4.65
18. | Toalcta dla personclu 8.28

Budynek nr 2
Lp. | Nazwa pomieszczenia Pow. m”
[ Prrzedsionek 2.80
2 Korytarz 13.60
3 Pracownia lechniczna 19.60
4. Szatnia + we 17.50
5 Pracownia ogrodnicra. 12.17
i Pracownia gospodarstwa domowego 26.28

Budynek 1 3
Lp. | Nazwa pomieszczenia Pow. m”
1. Korytarz 0.93
2. Ksicgowosd 18.54
3. Pracownia 1‘::wulidac}'j1_m 2 22.58




4, Pomicszezenic socjalne

19.57 ‘

5, Pomieszerenie wolne

21.55 ‘

4, Zapewnienie doworu na wajecia

a). Dom wapewnia dowdz - tak
- we wlasnym zakresie - nie

- umowa 7 [irmg przewozowy - lak

1V. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCITI DOM WRAZ 7 PODANIEM PRZYCZYN

ODEISCIA,
0

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC,

1. Srednia dvienna liczba uezestnikow obeena w SDS w poszezepdlnych miesigeach:

- styczen 35
- luty 34
- marzes 37

- kwiecienn 36
- maj 35
-czerwiee 30
- lipiec 36
-glerpienn 35
- wrzesien 35
- pazdziernik 34
- listopad 34
-grudeien 35

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikow » catego roku 2017) 35

2. Srednig dvienna liczba ucresinikow obeena na poszezegdlnych zajgeiach:

Lp. Rodvaj zajec Srednia dzicnna liczha osob na zajeciach z calepo roku.
l. T'crapia kulinarna (4]

2, Terapia rewalidacyjna 10 _

3. 'l'cra;ifa gospodarstwa IE:
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domowego
4, l'crapia techniczna G
5. Terapia ogrodnicza 5
6. Terapia rekodziclnicza 7
7. Rehabilitacja 7
8. Zajccia muzyczne 8
9, | Zajecia edukacyjne 7
10. | Treningi umigjgtnosce 10
spolecenych
11. | Treningi higieniczne f
12, | Trening lekowy 4]
13. | Tremmg spedzania crasu 7
waolnego

VI, WSPOLPRACA 7 PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1 JE)

|_Efekt}-' prowadzone] wspolpracy

Spotkania okazjonalne ( Festyn rodzimmy, Dviei
Picrnika), zajecia warsztatowe rekodzielnicze i

literackie, kontakly indywidualne.

leden uezestnik z terenu gminy Mogilno na
podstawie poroxumienia micdzy Burmistrzami

korzysta v uslug $ds,

Konsultacje medycsne, lecvenie
stomatologiczne, wizyly kontrolne, konsultacje

ostb chorych na cukizyeg.

Wspdlne impresy sporlowe 1 rekreacyjne,
wyciecrki oraz spotkania integracyjne, udziat w
szkoleniach dla uczestnikdw, pracownikow 1

rodzicow,

FEFEKTY

Lp. | Podmiot z ktérym SDS wspélpracuije

L Rodzice 1 opickunowie.

2 Osdrodek Pomocy Spolecsng] w
Mogilnie

3. Przychodnia lekarska w Trzemesznic

4, Orgamzacje pozarzadowe: Towarzystwo
Pomaocy Dzicciom i Mlodziezy
Niepelnosprawne, Stowareyszenic pad
?’.aglami: Stowarzyszenic ,.Maki”

5. Gimnazjum w Trremessnie

&, Preedszlola, szkoly podstawowe i

Wolontariat, imprezy okolicznosciowe,

Okuzjonalne wyslepy arlystyezne, wspolne
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ponadpodstawowe w Trzemesznic

koledowanic, wolontariat.

7. Placowki pokrewne - Gniezno, SDS Wspolne zabawy okolicenodeiowe, konkursy
Slowikowo, 8DS Sirzelno, SDS Dom tematyezne, wymiana doswiadezen, rozarvwki
Anki Gniczno, DPS Skubarczewo WTZ | sportowe, udzial w szkolemiach 1 spotkaniach
Bielice, WT7Z Gnievno. warszlalowych, sparlakiady sportowe, zawody
rckreacyjne, zajeeia edukacyjne w plenerze,
8. Odrodek Pomocy Spolecrnej w Wspdlpraca # pracownikami socjalnymi w
Trzemesznic. zakresic administracyjnym oraz w zakresie
rozwigzywania problemdw rodzinnyeh 1
asobistyeh Uezestnikdw zajee i ich opickundw.
g, Urzad Micjski Trzemeszna Szkolenia, obstuga ksi{;gmm—ﬁmum;wu, porady
prawne.
10, | Osoby prywatne. Pomoc w zagospodarowaniu terenu wokol
odrodka, wolontariat, wsparcie linansowe i
I7ZCCZEOWE,
11. | Przedsigbiorstwa lokalne. Pomoc finansowa 1 materiaha,
12, | Poradnia zdrowia psychicznego. Konsultacje specjalistyczne.
13. | Caritas Preekazanie sywnosel 1 ubraf, pomoe
indywidualna i zbiorowa.
14. | Z11P Uezesinicy naleszg do druzyny ZHT dviatajace)
na lerenic SDS.
Vi, OCENA REALIZACII ZADAN ORAZ FWENTUAT NE WNIOSKI.

SDS w2017 roku realizowat zadania rgodnie 7 obwigzujgcymi praepisami.

Osiggnicte rezultaty Uczestnikow zajec podezas pracy ferapeutycznegj to min.:

poprawa funkejonowania w zyciu codziennym,

nabyeic umicjgtnodei korzystania z pomocy poradni specjalistycznych oraz ulrwalenie

nawyku preyimowania lekdw,

wrrosl samooceny 1 wiary we wlasne sily,

poprawa relacji z rodzina i najblizszym srodowiskien,
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—  utrwalenie nawykdéw higienicznych oraz nabycie umigjgtnogei korzystania ze srodkdw

czystosel,

—  wzrost oraz podtrzymanie sprawnodei psychofizyezngj na dotycherzasowym poziomie,

— wzrost umiejetnodci nawigey wania kontaktdw spolecnych,

—  zainleresowanic biczaeymi wydarzemiami w najblizszej okolicy 1 kraju,

- wzrost umicjgtnosci aktywnego sposabu spedzania czasu wolnego,

— wzrost umiejetnodel spoleeznych,

—  wearosl 1 rorwd] Zainteresowail,

— zaistnicnie w srodowisku lokalnym poprzez udzial w turnigjach, konkursach oraz

wycieczkach.

Zatrudniona kadra spelnia wymagane rozporegd-enicm standardy dotyczace stazu pracy,
kwalilikacji zawodowych, wskaznika vatrudnicnia do pracy z osobami przewlekle chorymi
psychicznic. Pracownicy ucvesinicza w szkoleniach 1 warsziatach, SDS spelnia standardy, posiada
odpowiednio wyposaxone pomicszezenia i sprzet umorliwiajaey realizacje poszezegolnych vadar.
Przyjele kierunki dalszego rozwoju:

W planic na przyszly rok w dviatalnoges SDS zalcea sig:
- podtrzymanie posiadanych umicjetnosel samoobstugowych i rozwijanie nowych

Uczesinikdw wajeé,
- podtrzymanie umigjgtnosel wspiipracy w grupie,
- intensywne usprawnianic ruchowe,

— integracje «¢ $rodowiskiem lokalnym oraz prezentowanic swoich prac plastycsnych i

indywidualnych talentéw na lorum spolecznym,
—  kladzenie nacisku na wzajemng tolerancjg i poszanowanie drugicj osoby,
- wyrost loleraneji akeeptacji w grupie.
— dalsze doskonalenie umiejeinodei pisania i czytania, samodvielnego myslenia,
- roxwijanie zaintcrcsowan Uczestnikow,
— systematyczny i czynny udvial w zajeciach terapeutycznych wszystkich Uczestnikow,

~  doskonalenie planowania pracy i przelamywania tremy przed wystapieniami publicznymi,



— doskonalenie czynnosci manualnych 7 zakresu umiejginogel poslugiwania sie navzgdviami

technicznymi,

- nauke bezpiecsnej obslugi domowych wrzadzen elektryeanych,

grminwiskuwg,* Dom Samopomocy w Trzemesynie od 01.09.2008 zapewnia
uezesinikom vajeé uslugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajgeia z miejsca zamieszkania
lub inncpo micjsca vzgodnionego 1 odworenia po zajeciach. SDS ushugi ransportowe zapewnia w
szezegdlnodel ucxestnikom z zaburzeniami zachowania lub niepelnosprawnoscia fizyczng orax
uczestnikom mieszkajacym poza miastem Trzemeszno. Uslugi transportowe pozwalajg na
prawidlowe funkejonowanie SNS orav. systematyezny udzial w zajeciach ucvesinikom zgodnic z
rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spoleczngj z dnia 9 grudnia 2010 v, w sprawic

srodowiskowyeh domdw samopomocy (Dz. UL Nr 238, poz. 1586).

Wo kalendarza imprer 2017 srealizowanc zostaly wszystkie zaplanowane vadania,

V1l INFORMACITE O PLANOWANYCH ZMIANACIT W ZAKRESIE FUNKCIONOWANTIA
DOMUL

W roku 2017 kadry oraz ksiegowosé SDS zostaly przeniesione do Urredu Gminy
Trzemeszno. Litat ksiegowej w SDS uleg! likwidacji.

Nadal planuje sig w 2018 roku podjaé dziatania »mierzajgee do nzyskania zgody
Wielkopolskiego Wojewady na zwigkszenie miejse # 40 na 45. Dom obecenie zapewnia 40 migjse
oraz spelnia zalozone standardy. Zainteresowanic uslugami SDS jak i warunki lokalowe placowki
wskazuja na koniecznodc rovsverzenia dzialalnosei wspierajaco-aklywizujgee SDS w Trzemesznie.

(pracowala
Diragan Elwira

FKierownik SD8 w 'Trzemesznie



