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Uzywanie substanciji psychoaktywnych przez mieszkaticéw naszego kraju oraz
psychospoteczne skutki wokot tego problemu stajg sie coraz bardziej widoczne. Problem ten
niejednokrotnie dotyczy mitodziezy. Zazywanie $rodkéw psychoaktywnych zagraza zdrowiu i zyciu
a fatwa dostepno$é do tych $rodkéw zauwazalna jest juz w matych srodowiskach. Jak wynika ze
sporzadzonej Lokalnej Diagnozy Uzaleznieni i Innych Zagrozen Spotecznych, problem ten dotyczy
tez naszej gminy. Chociaz skala tego problemu nie jest dokladnie znana gdyz nie istnieja zadne

statystyki, ktére obejmowatby mieszkaticow gminy Trzemeszno.

Na terenie powiatu gnieznienskiego funkcj onuje Wojewo6dzki Szpital dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych ,,Dziekanka”, w ktérym udziela sig pomocy osobom uzywajacym, naduzywajacym czy
cksperymentujagcym ze srodkami psychoaktywnymi. W roku 2016 nie przyjeto zadnej osoby z
terenu Gminy Trzemeszno do leczenia stacjonarnego z powodu uzaleznienia od narkotykow.

W roku 2016 do Gminne; Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zglosila sie jedna
osoba, ktéra poinformowata, ze jej syn zazywa narkotyki.

Na terenie gminy Trzemeszno $wiadczona byla pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla os6b
uzaleznionych. Specjalista psychoterapii uzaleznien udzielata porad i informacji dot. m.in.
problematyki uzaleznien, przeémocy oraz rozpowszechnianie broszur i ulotek o tematyce uzaleznien.

Specjalista psychoterapii uzalezniesi dyzurujacy w kazdy wtorek , przeprowadzit 349 konsultacji.
Podczas spotkan realizowano trzy bloki tematyczne:

- zapobieganie nawrotom choroby alkoholowej,
- odbudowy wilasnej wartosci,

- radzenia sobie z emocjami.

Pomocg psychologiczng w roku 2016 objgto 48 0s6b. Psycholog nie odnotowat 0séb uzaleznionych
od narkotykow czy eksperymentujgcych ze $rodkami psychoaktywnymi. Psycholog udzielat
rowniez wsparcia dzieciom z Placowki Wsparcia Dziennego oraz dorostym opiekunom tych dzieci.
Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym jest udzielana nieodplatnie. Polega ona przede wszystkim na
diagnozowaniu probleméw calej rodziny i planowaniu pomocy dla jej wszystkich cztonkéw. Kazdy
z potrzebujacych mieszkancow indywidualnie ma mozliwo$é korzystania z ustug Punktu
Konsultacyjnego w Trzemesznie jak réwniez z pomocy instytucjonalnej pafistwa w kazdym

dowolnym miejscu na terenie kraju.

Dziatania realizowane w roku 2016 w ramach programu byly dziataniami pierwszorzedowymi
adresowanymi do grupy niskiego ryzyka. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa podstawowe cele,

promocje zdrowego trybu zycia a przez to zmniejszenie zachowan ryzykownych. 1



Na terenie gminy Trzemeszno w 2016 r. w ramach dziatan profilaktycznych skupiono si¢ przede
wszystkim na ochronie dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami wynikajacymi z zazywaniem
narkotykéw. To do tej grupy skierowane byly programy profilaktyczne majgce na celu wyrobienie
mechanizméw obronnych i wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Programy
edukacyjno — wychowawecze realizowano w szkolach podstawowych, gimnazjach i szkole
ponadgimnazjalne;.

W dniu 25 stycznia 2016 r. odbylo si¢ szkolenie ,,Kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych — obowigzujace zapisy prawa”. Szkolenie przeprowadzita dr Teresa Kobrzynska —
ekspert Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie,
certyfikowany instruktor ds. szkolenia sprzedawcow handlujacych napojami alkoholowymi. Na
szkolenie zaproszono wszystkich sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Trzemeszno,
cztonkéw GKRPA oraz radnych Rady Miejskiej Trzemeszna. W szkoleniu wzieto udziat 29

sprzedawcow napojow alkoholowych.

GMINNE OBCHODY DNIA TRZEZWOSCI:

® Obchody dnia trzezwosci dnia 21.03.2016 r. odbyly si¢ pod hastem ; ,,Zazywasz -
przegrywasz”.

W Domu Kultury w Trzemesznie rozstrzygnigto konkurs plastyczny o tematyce uzaleznien pt.
»ZAZYWaSZ — przegrywasz”. Uczestnicy konkursu otrzymali nagrody. W Auli Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcacych i Zawodowych w Trzemesznie odbylo sie spotkanie z Jerzym Gérskim —
legenda polskiego triathlonu, inspirujagcym sportowcem, wyréznionym przez ONZ tytutem , Mistrz
sportu — Mistrz zycia”. Odbyto sie réwniez spotkanie cztonkdw Trzemeszenskiego Klubu
Abstynenckiego i Gminne;j Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z zaproszonymi
gosémi. Podczas spotkania dzieci z Placéwki Wsparcia Dziennego przedstawily spektakl

profilaktyczny pt. ,,Twéj wybor”.

® W dniu 24 kwietnia 2016 r. zorganizowana zostata IX Sztafeta Trzezwosci Powiatu
GniezZniefiskiego promujgca zycie wolne od alkoholu, agresji i przemocy. Trasa biegu rozpoczynata
si¢ w miejscowosciach m.in. Trzemeszno, Mieleszyn, Ktecko i wiodla do Gniezna. Zakonfczenie
Sztafety odbyto sie przy pomniku Chrobrego w Gnieznie.

Organizatorzy to miedzy innymi: Trzemeszenski Klub Abstynencki, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Kluby Abstynenckie i gminy z terenu Powiatu

Gnieznienskiego.



0 W Zespole Szkét w Trzemzalu w dniy 1 czerwcea 2016 r. zorganizowano Szkolny Dzien
Profilaktyki, z tematem przewodnim ,,Alkoholizm — choroba duszy i ciata”, ktéry byl zwieficzeniem

Szkolnego Tygodnia Profilaktyki, w ktérym uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoty.

Cele jakie zrealizowano to migdzy innymi: promowanie aktywnosci fizycznej wéréd uczniow,
promowanie zdrowego stylu zycia i rywalizacji sportowych , wspoldziatania z réwieénikami,
utrwalanie i poglebianie wiedzy na temat zdrowego zywienia, nabycie umiejetnogci skutecznego

odmawiania .

® Uczniowie Zespolu Szkdl w Trzemzalu uczestniczyli w spektaklach profilaktycznych ,,Swiat wg

Reksia” klasy 0 — III oraz uczniowie klas IV-VIi gimnazjum w spektaklu ,»Nie jestes sam”.

® Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 w Trzemesznie uczestniczyli w spektaklach

profilaktycznych , Swiat wg Reksia” - dla klas 0 —IIT i »Nie jestes sam” dla klas IV — VI

Dokonali$my zgloszenia Gminy Trzemeszno do udziatu w kampanii ,,Postaw na rodzinge” w
ramach, ktérej zakupiono pakiet materialéw szkoleniowych dla uczniow, nauczycieli oraz
rodzicow.

W sumie na przeciwdziatanie narkomanii wydano 8. 029,69 zl.

Czg$¢ zadan realizowanych w ramach srodkow i programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych zawierata w sobje elementy przeciwdziatania innym uzaleznieniom
W tym narkomanii.

Wydaje si¢, ze najwlasciwsze podejmowane dziatania to akcje edukacyjne i informacyjne.
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