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I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2016 r. zostal

przyjety do realizacji Uchwatlg Rady Miejskiej Trzemeszna.

W roku 2016 zrealizowano nastepujgce dziatania w zakresie problematyki uzaleznief

1 przemocy:

1. POMOC TERAPEUTYCZNA DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Pomoc ta udzielana byla w Trzemeszenskim Punkcie Konsultacyjnym. Zadaniem bylo
diagnozowanie probleméw nie tylko osoby uzaleznionej ale cate; rodziny i zaplanowanie pomocy
dla wszystkich cztonkéw rodziny.

W ramach tej pomocy prowadzono grupowe zajecia edukacyjno — motywujace dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu oraz zajgcia dla 0s6b wspétuzaleznionych. Udzielano réwniez pomocy

psychologiczne;j.

Specjalista psychoterapii uzaleznien — zadania

a) prowadzenie terapeutycznej grupy wsparcia dla 0séb uzaleznionych od alkoholu — 2 godziny
tygodniowo.
W ramach tych zaje¢ prowadzone byly konsultacje terapeutyczne i grupa wsparcia dla 0s6b

uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

Punkcie Konsultacyjnym w Trzemesznie w roku 2016 przeprowadzono tacznie 349 konsultacji
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu i wspoétuzaleznionych, w tym:
- 301 konsultacji dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
- 4 konsultacje dla 0s6b uzaleznionych od narkotykéw,
- 12 konsultacji dla 0s6b uzaleznionych od hazardu i alkoholu ( uzaleznienie mieszane),
- 32 konsultacje dla 0s6b wspdtuzaleznionych.
Zajgcia miaty charakter sesji indywidualnych i grupowych.
W ramach grupowych realizowano programy:
- zapobiegania nawrotom choroby alkoholowej,

- radzenia sobie z emocjami, 1



- odbudowa poczucia wlasnej wartosci,

W roku 2016 w Punkcie Konsultacyjnym w Trzemesznie udzielono porad psychologicznych
48 osobom, w tym:

- 9 osobom z problemem alkoholowym - 14 porad,

- 5 dorostym czlonkom rodziny osoby z uzaleznieniem — 8 porad,

- 7 osobom z problemami wychowawczymi i edukacyjnymi swoich dzieci — 12 porad,

- 1 osobie w zwigzku z przemocg w rodzinie — 3 porady ,

- 8 osobom z problemami osobistymi i innymi — 11 porad.

W roku 2016 psycholog udzielal réwniez wsparcia dzieciom z Placowki Wsparcia Dziennego

w Trzemesznie oraz dorostym opiekunom tych dzieci.

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym udzielana jest nieodplatnie a polegata ona przede wszystkim na
diagnozowaniu problemoéw catej rodziny i planowaniu pomocy dla jej wszystkich cztonkéw ( dzieci
i dorostych).

Uzupelnieniem pomocy byly mitingi grupy AA ,,Wiara”, ktére odbywaly sie w kazdy piatek od
godz. 18:00 do 20:00.

Z informacji udzielonych przez Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,,Dziekanka” w
Gnieznie dot. mieszkancow naszej gminy wynika, ze do lecznictwa stacjonarnego z powodu
uzaleznienia od alkoholu przyjeto w roku 2016, 10 0s6b ( 6 mezczyzn i 4 kobiety).

Na podstawie Postanowienia Sadu dot. obowigzku poddania si¢ przymusowemu leczeniu
odwykowemu w roku 2016 przyjeto 2 osoby.

Liczba 0s6b z ukonczonym leczeniem odwykowym w roku 2016 to 8 0oséb (5 mezczyzn i 3
kobiety). W minionym roku nie przyj¢to zadnej osoby do leczenia z powodu uzaleznienia od

narkotykow .

2. UDZIELANIE RODZINOM Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM POMOCY
PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ W TYM OCHRONY PRZED PRZEMOCA

W ramach funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego specjalista terapii uzalezniefn prowadzil
grupg wsparcia dla 0s6b wspoltuzaleznionych od alkoholu w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Osoby
potrzebujace uzyskaly wiedze dot. uzaleznien, mozliwosci leczenia odwykowego, motywacji do
leczenia choroby alkoholowej, ofert pomocy ze strony instytucji zajmujacych si¢ tymi problemami
oraz interwencji w przypadku przemocy.

Psycholog i terapeuta z Punktu Konsultacyjnego udzielali informacjii fachowych porad



dot. problematyki uzaleznien w tym wydawaniem materialéw edukacyjnych — broszur, poradnikéw
ulotek réwniez tych wydanych przez GKRPA z wykazem instytucji pomocowych na terenie gminy

1 powiatu gnieZnienskiego.

Dzieci z rodzin alkoholowych korzystaty z pomocy jaka swiadczyla Placowka Wsparcia
Dziennego w Trzemesznie ( realizacja zadan Placéwki stanowi odrgbng informacje sktadang przez
Kierownika Placéwki).

Natomiast Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzemesznie objagt w2016 r. pomoca:
- 27 rodzin z problemem alkoholowym,
- 3 rodziny z problemem przemocy,

- I rodzina z problemem narkomanii.

Wazna role w systemie przeciwdziatania przemocy odgrywa Zespol Interdyscyplinarny.
Cztonkowie Zespolu to osoby, ktére na co dzieh maja do czynienia z powyzsza problematyka.
Posiedzenia Zespotu odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb nie rzadziej niz raz na trzy miesigce. W
roku 2016 odbyly si¢ cztery posiedzenia, na ktérych omawiano sprawy 19 rodzin , w tym 15 z nich
ma zatozone ,Niebieskie karty”. Dzieki temu, ze w sktad Zespolu wchodzg przedstawiciele
réznych instytucji pomocowych, szkoly oraz kuratorzy sadowi, pomoc jest wszechstronna i
zorganizowana.

Podczas posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego monitorowana Jest tez sytuacja dzieci
umieszczonych w placéwkach opiekuriczo — wychowawczych oraz rodzin tych dzieci.

W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie w
indywidualnych przypadkach Przewodniczacy Zespolu Interdyscyplinarnego powotywat kolejnymi
zarzgdzeniami Grupy Robocze. W roku 2016 powotano 8 grup roboczych i odbyto sie 18 spotkan
tych grup.

3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
ITEDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY.

W roku 2016 w celu propagowania pozytywnych wzorcéw zachowan wspierano i
dofinansowywano nastgpujace dziatania promujace zdrowy styl zycia, wolny od $rodkéw

psychoaktywnych:



GMINNE OBCHODY DNIA TRZEZWOSCI:
® Obchody dnia trzezwosci dnia 21 .03.2016 1. odbyly sie pod hastem ; ,, Zazywasz —
przegrywasz”.

W Domu Kultury w Trzemesznie rozstrzygnigto konkurs plastyczny o tematyce uzaleznien pt.
~Zazywasz — przegrywasz”. Uczestnicy konkursu otrzymali nagrody. W Auli Zespotu Szkot
Ogolnoksztalcgeych i Zawodowych w Trzemesznie odbylo sie spotkanie z J erzym Gorskim —
legenda polskiego triathlonu, inspirujgcym sportowcem, wyrdznionym przez ONZ tytutem ,,Mistrz
sportu — Mistrz zycia”. Odbylo si¢ rowniez spotkanie czlonkéw Trzemeszenskiego Klubu
Abstynenckiego i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z zaproszonymi
gosémi. Podczas spotkania dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego przedstawity spektak]
profilaktyczny pt. ,,Tw6j wybor”.

Koszt: 1.814,33 zt (czgSciowa zaplata)

© W dniu 24 kwietnia 2016 r. zorganizowana zostala [X Sztafeta Trzezwosci Powiatu
Gnieznienskiego promujgca zycie wolne od alkoholu, agresji i przemocy. Trasa biegu rozpoczynata
si¢ W miejscowosciach m.in. Trzemeszno, Mieleszyn , Ktecko i wiodla do Gniezna. Zakoficzenie
Sztafety odbylo si¢ przy pomniku Bolestawa Chrobrego w Gnieznie. Uczestnicy otrzymali opaski
silikonowe.

Organizatorzy to migdzy innymi: Trzemeszetiski Klub Abstynencki, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Kluby Abstynenckie i gminy z terenu Powiatu
GnieZnienskiego.

Koszt: 950,17 zt ( czgsciowa zaplata).

® W ramach profilaktyki uzaleznien na terenie Sotectwa Golgbki dnia 28.01.2015 r. odbyta sie
pogadanka dla 18 dzieci na temat negatywnych skutkéw korzystania z narkotykéw i dopalaczy
oraz omOwiono sposoby unikania sytuacji sprzyjajacych powstawaniu uzaleznien. Zwieficzeniem

tego spotkania byl wyjazd na basen do Gniezna.

Koszt: 699 zt

© W dniu 25 stycznia 2016 r. odbylo sie szkolenie ,,Kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych — obowigzujace zapisy prawa”. Szkolenie prowadzita dr Teresa Kobrzynska —
ekspert Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie,

certyfikowany instruktor ds. szkolenia sprzedawcéw handlujacych napojami alkoholowymi.



Na szkolenie zaproszono wszystkich sprzedawcow napojéw alkoholowych z Gminy Trzemeszno,
cztonkéw GKRPA oraz radnych Rady Miejskiej Trzemeszna. W szkoleniu wzieto udziat 29

sprzedawcdw napojoéw alkoholowych.
Koszt: 1.274,75 zt ( czg$ciowa zaplata)

® W Zespole Szkot w Trzemzalu w dniu 1 czerwca 2016 r. zorganizowano Szkolny Dzien
Profilaktyki, z tematem przewodnim ,,Alkoholizm — choroba duszy i ciala”, ktdry byt zwieficzeniem

Szkolnego Tygodnia Profilaktyki, w ktorym uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoty.

Cele jakie zrealizowano to migdzy innymi: promowanie aktywnogci fizycznej wéréd uczniow,
promowanie zdrowego stylu zycia i rywalizacji sportowych , wsp6tdziatania z réwiesnikami,
utrwalanie i poglebianie wiedzy na temat zdrowego zywienia, nabycie umiejetnosei skutecznego
odmawiania

Koszt : 300 zt ( czg$ciowa zaplata)

® Uczniowie Zespolu Szkét Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych w Trzemesznie uczestniczyli w
spektaklu profilaktycznym ,Niwelator Probleméw” wystawianym przez teatr Edukacji i

profilaktyki ,, MASKA” z Krakowa.

Koszt: 350,00 zt
® Uczniowie Zespotu Szkét w Kruchowie uczestniczyli w spektaklach profilaktycznych: ,,Swiat
wedtug Reksia” - uczniowie klas od ,,0 — III”” oraz ,» I woje nowe jutro” - uczniowie klas IV-VI i

uczniowie gimnazjum - wystawiane przez Teatr , KURTYNA” z Krakowa.
Koszt: 756,00 zt

® Uczniowie Gimnazjum w Trzemesznie uczestniczyli w zajeciach profilaktyczno — edukacyjnych
podczas, ktérych zrealizowano:

- warsztaty profilaktyczne dla wszystkich uczniéw (13 oddzialéw),

- szkolenie réwiesniczych mediatoréw ( 16 0s6b),

- szkolenie podnoszace kompetencije profilaktyczne dla nauczycieli

Koszt: 7.100,00 zt



e Uczniowie Zespotu Szkot w Trzemzalu uczestniczyli w spektaklach profilaktycznych: ,,Swiat
wg Reksia” - dla kla ,,0 — IIT” i ,,Nie jestes sam” - klasy IV — VI i uczniéw Gimnazjum—

wystawiany przez Teatr ,, KURTYNA” z Krakowa.
Koszt: 756,00 zt

@ Ten sam Teatr KURTYNA z Krakowa przedstawil spektakle profilaktyczne dla uczniéw Szkoly
Podstawowej nr 2 : ,, Swiat wg Reksia” dla klas 0 —1III i ,,Nie jeste$ sam” dla klas [V — VL.

Koszt: 756,00 zi
e Zakupiono nagrody dla uczniéw Gimnazjum w Trzemesznie za udziat w szkolnym konkursie

profilaktycznym ,,Stop uzaleznieniom”, ktory odbyt si¢ 19.12.2016 1.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN I OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

Realizacja GPPiRPA odbywa si¢ tez za posrednictwem organizacji pozarzadowych, ktore w
swoich statutach maja zapis dot. realizacji zadan zwigzanych z rozwigzywaniem problemdéw
alkoholowych. Organizacje otrzymaty dotacje na realizacje zadan otwartego konkursu ofert w

sferze:” Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym”

( ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(t.j.Dz.U.z20167., poz. 1817)
- Trzemeszenski Klub Abstynencki — 11.000,00 zt
- Fundacja Aktywne Trzemeszno -  4.000,00 zt

W zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych GKRPA wspoélpracowata na
biezgco z Komisariatem Policji, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Placowka Wsparcia Dziennego,
Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Srodowiskowym Domem Samopomocy, Prokuraturg

Rejonowa, Sagdem Rejonowym, kuratorami zawodowymi i spotecznymi, placowkami o$wiatowymi.



W roku 2016 przeprowadzono remont pomieszczenia ( w Przychodni lekarskiej)
wykorzystywanego do spotkan grupy AA oraz pracy terapeuty uzaleznien i psychologa oraz
wyposazono je w nowe meble ( szafy, szafki, poiki, stoty, krzesta, lampy, karnisze, firany).

Catkowity koszt remontu oraz wyposazenia to kwota 15.038,69 zt.

5. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

GKRPA na terenie gminy jest jednym z wazniejszych podmiotoéw lokalnej polityki wobec alkoholu
i inicjatorem dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Jednym z obowigzkéw Komisji jest podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. GKRPOA prowadzi dzialalno$¢ m .in. w zakresie prowadzenia postepowan poprzez
przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu, motywowania 0sob uzaleznionych

od alkoholu do podjecia leczenia, przygotowywania dokumentacji zwigzanej z postepowaniem

sagdowym.

GKRPA otrzymata w 2016 1. 20 zgloszen ( w tym 3 spraw dot. kobiet) naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystapieniem przestanek wynikajgcych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, wskazujacego osoby, ktére w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powodujg rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg sie od pracy oraz

zakldcajg spokdj lub porzadek publiczny.

Zgloszenia takie sktadali:
- najblizsi cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym,
- pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzemesznie,
- Komisariat Policji w Trzemesznie ( na podstawie interwencji domowych).
Komisja wspolpracowata tez z biegtymi sadowymi (psycholog i psychiatra), ktérzy w roku 2016
wydali 2 opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
Na posiedzenia Komisji zaproszono réwniez 2 osoby bedace najblizszymi czlonkami rodzin oséb
z problemem alkoholowym w celu wypowiedzenia si¢ w sprawie osoby naduzywajacej alkoholu.
Wszystkie osoby zapraszane oraz czlonkowie ich rodzin otrzymywali od Komisji informacje o

dostepnych formach pomocy na terenie gminy.



IILMONITOROWANIE PROBLEMOW SPOLECZNYCH

W minionym roku jak i w latach poprzednich w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie Gminy Trzemeszno realizowano zadania
wynikajgce z potrzeb i mozliwosci. Programy byty kontynuacja wezesniej podjetych dziatan,
wzbogacane o nowe tresci wg potrzeb.

Sporzadzona w latach poprzednich lokalna diagnoza w oparciu o badania monitoringowe
pozwolita wskazaé nastgpujace wnioski w obszarze probleméw alkoholowych i innych problemow
spolecznych w Trzemesznie:

1. mieszkafcy Trzemeszna majg orientacj¢ co do funkcjonowania instytuciji zajmujacych sie
problemami uzaleznien ( 67% wie gdzie szukaé pomocy),

2. 71% mieszkancow zgadza si¢, ze problem alkoholu w piwie jest tak samo grozny jak w
wodce,

3. 3/4 badanych uwaza, ze alkohol nie jest towarem jak kazdy inny a dostep do niego powinien
by¢ ograniczony i kontrolowany,

4. 88% badanych oczekuje od wladz samorzadowych dziatan stuzacych ograniczeniu
probleméw  alkoholowych,

5. czterech na dziesigciu badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol w ich miejscu zamieszkania
stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa

6. 2/3 szostoklasistow, 44% gimnazjalistow z klas 111 i szesciu na dziesigciu uczniéw II klas
szkol ponadgimnazjalnych uwaza, ze alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w wodce,

7. 55% ucznidéw uwaza, ze picie alkoholu jest szkodliwe,

8. 94% uczni6w szkol Trzemeszna jest przekonana o ograniczeniach wiekowych dla
kupowania alkoholu,

9. czterech na dziesigciu uczniéw klas III gimnazjum a takze 2/3 uczniéw klas II szkét
ponadgimnazjalnych byto juz pijanych,

10. w co trzecim przypadku osobami, ktére po raz pierwszy poczestowaly mlodego czlowieka
alkoholem byli doro$li ( najczesciej rodzice),

11. 91% ucznidéw i 88% dorostych uwaza, ze narkomanéw powinno sie leczyé,

12. 83% ucznidw jest przekonana co do duzej szkodliwosci zazywania narkotykéow,

13. 49% mieszkancow spotyka narkomanéw na terenie gminy Trzemeszno,

14. 99% uczniow klasy VI, 70% gimnazjalistéw z klas III oraz 52% uczniéw klas II szkot
ponadgimnazjalnych nie pali papierosow,

15. 61% ucznidw jest przekonana o szkodliwosci palenia papierosow,

16. 66% uczniow jest przekonana o duze szkodliwosci zazywania dopalaczy, 8



17. 18% badanych os6b dorostych brato udziat w grach hazardowych ( 5% z nich to zachowania
problemowe), najpopularniejsze z nich to automaty i salony gier,

18. 83% dorostych nie lekcewazy problemu przemocy domowe;j,

19. ponad polowa badanych dorostych popiera pomyst prawnego zakazu stosowania kar
fizycznych wobec dzieci,

20. co 6smy badany byl ofiarg przemocy ze strony wspdtmatzonka,

21. co 6smy z badanych uczniéw byt karany przez rodzicéw w sposob niebezpieczny,

22. co trzeci z ucznidw byl wulgarnie wyzywany, straszony lub o$mieszany przez internet lub
SMS ( najczesciej przez kolegdw).

W roku 2017 przewiduje sie sporzadzenie kolejnej lokalnej diagnozy probleméw w oparciu o

badania monitoringowe aby posiada¢ aktualne dane w tym obszarze.

Oferta gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi w roku 2016, podejmowane dziatania

a takze system pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym byl skuteczny.

Sporzadzita:
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