I. DANE ADRESOWE

1. Placowka:

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy
adres : ul. Mickiewicza 28, 62-240 Trzemeszno
tel.61 666 93 06, kom. 667 707 413
e-mail: sdstrzemeszno@wp.pl
kierownik jednostki: Dragan Elwira
placéwka funkcjonuje od 01.09.2008 r.

2. Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajgca prowadzenie placowki:
Nazwa: Gmina Trzemeszno
adres: ul. Dgbrowskiego 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61) 415-43-06, (61) 415-43-05
fax: (61) 415-44-12

e-mail: sekretariat@trzemeszno.pl

3. Rodzaj placéwki:
a) samodzielna:
- prowadzona przez organizacje pozarzadows nie dotyczy
- prowadzona przez gming lub powiat:
Nazwa: Gmina Trzemeszno
adres: ul. Dabrowskiego 2, 62-240 Trzemeszno
tel: (61) 415-43-06, (61) 415-43-05
fax: (61) 415-44-12

e-mail: sekretariat@trzemeszno.pl

b) w strukturach ( OPS, PCPR i inne) nie dotyezy

4. Typ Domu:
typ A — dla oséb przewlekle psychicznie chorych

typ B — dla 0s6b uposledzonych umyslowo

typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych



5. Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:

Lp. | Rodzaj niepenosprawnosci Liczba 0s6b
1. Choroba psychiczna 2
2. Uposledzenie umystowe w tym: 39

- gleboki stopien uposledzenia umystowego 5

- Znaczny stopieti uposledzenia umystowe g0 12

- umiarkowany stopiei uposledzenia umystowego 19

- lekki stopiefi uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwtaszcza | 3

neurologiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od srodkow | 1

psychoaktywnych

5. Liczba i rodzaj miejsc:

liczba 0s6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) - 42 (dwie osoby
zajmuja 1miejsce — skierowane 53 na zajecia w wyznaczone dni tygodnia; 1 osoba zostata
przyjeta za osobe, ktérej nieobecnosé trwata przez okres dtuzszy niz 10 dni roboczych)

liczba miejsc w osrodku - 40 w tym: dziennych — 40, calodobowych - 0.

IIl. FORMY PROWADZONEJ DZIALALN OSCI.

Ip | Formy zajeé Efekty prowadzonej dzialalnogci
1. | Terapie: Ad.a
a) kulinarna, Uczestnicy rozwineli wezesniej zdobyte umiejetnoscei zZwigzane

ze sposobami przygotowania positkéw, uzywajgc do tego celu
Sprzgtu gospodarstwa domowego. Ucz.estnicy dzialali
samodzielnie i grupowo. Prawidlowo stosowali podstawowe
zasady higieny. Rozwineli aktywnog¢ wlasna, stali sie
odwazniejsi w podejmowaniu decyzji dotyczacych kolejnosci
wykonywanych dziatan. Potrafig stucha¢ instrukcji i stosowaé
si¢ do wskazéwek opiekuna.

Opanowanie szeregu umiejetnodci kulinarnych przyczynito sie
do zwigkszenia pewnosci siebie, sprawnosci w podejmowaniu

wyzwai kulinarnych oraz zwiekszenia efektywnosci pracy.




b) gospodarczo-

porzadkowa,

Wiara w sukces podj etych dziatan spowodowata realizacje T

zadan, ktére wydawaty si¢ trudne i nie do pokonania.

Ad.b.

Zajgcia w pracowni gospodarczo-porzqdkowej odbywaty sie
codziennie w godzinach od 8 do 16.

Celem zajes prowadzonych w pracowni gospodarczo-
porzagdkowej byta nauka i doskonalenie umiejetnodci
wykonywania czynnodci dnia codziennego, co umozliwitoby
samodzielne zycie w $rodowisku domowym.

Uczestnicy uczyli si¢ wykonywaé prace porzadkowe w
pracowni i w Placowee, wykonywali przetwory z warzyw i
OWocow, pracowali w ogrodzie, zbierajac plony oraz
wykonujac prace pielegnacyjne i porzadkowe.

Nauczyli si¢ nakrywaé do stohy oraz piec ciasta na rézne okazje.
Uczestniczyli w treningach budzetowych, podczas ktorych
uczyli sie jak planowaé wydatki, jak gospodarowaé pieniedzmi
i wykonywaé zakupy.

Uczestniczyli w konkursie regionalnym ,,Piernik dekoracyjny”,
w ktérym zajeli trzecie miejsce.

Zatozony plan zostal zrealizowany. Podczas dalszej pracy
nalezy uczestnikéw wdrazaé do wiekszej cierpliwogci podczas

wykonywanych zadar. Zwigkszyé udziat w pracach w ogrodzie.




¢) rewalidacyjna,

Ad.c.

Plan roczny pracowni rewalidacyjnej na rok 2015 zrealizowano
w calosci. Zajecia organizowano w formie grupowej, zbiorowej
oraz indywidualnej. Podczas terapii pracowano metodami
stownymi, praktycznymi, problemowymi oraz treningowymi.
Uczestnicy brali udziat w zajeciach plastycznych, biblioterapii,
muzykoterapii oraz zabawach ruchowych. Jesli pogoda byla
sprzyjajaca zajecia odbywaty sie w ogrodzie. Podczas zajeé
uczestnicy lepili, malowali, wycinali, wyklejali, poznawali
nowe techniki pracy. Powstawaly bardzo ladne prace, czasami
spontaniczne, podyktowane potrzeba chwili. Ponadto
uczestnicy brali udzial w treningach hi gieny osobistej,
treningach utrzymania czystosgci w pracowni oraz treningach
kulinarnych. Wszystkie zajecia dostosowane byly do
indywidualnych mozliwosci uczestnikoéw, do ich kondycji
psychofizycznej. Zajecia miaty na celu usamodzielnienie
uczestnikéw, podniesienie komfortu zycia. Podnoszenie
sprawnosci manualnej i ruchowej oraz rozwijanie procesow
poznawczych. Poprzez udzial w zajeciach uczestnicy uczyli sie
komunikacji oraz wspolpracy w grupie.

Najwazniejszym celem byto utrzymywanie na aktualnym
poziomie lub rozwijanie czynnosci samoobstugowych.
Przeprowadzano codzienne treningi w tym zakresie.

Poprzez wykonywanie prac plastycznych roznorodnymi
technikami rozwijano wyobrazZnig, sprawnogé manualng, zmyst
estetyki i koordynacje wzrokowo-ruchows. Dzieki
zastosowaniu muzykoterapii, biblioterapii, a takze w okresie
letnim zajeciom w ogrodzie i kontakcie 7 naturg uczestnicy
mieli okazje rozwijaé swoje zmysty, swobodng ekspresje
tworcza, uczy¢ sie poprzez doswiadczanie otaczajacego ich
Swiata oraz minimalizowaé napigcia emocjonalne. Prace
plastyczne byly prezentowane podczas spotkan z rodzicami,

zaproszonymi go$émi, na wystawach lokalnych i §wigtecznych.




d) techniczna,

Wszystkie zajecia sg opracowywane w oparciu o indywidualne
programy terapii. Najwazniejszymi jej celami byly:
usprawnianie zaburzonych funkcji fizycznych i psychicznych,
kompensowanie brakéw w rozwoju i niedoborze kontaktéw
emocjonalnych, stwarzanie odpowiedniej atmosfery
bezpieczefistwa i zaufania sprzyjajacej pracy, korygowanie
nieprawidtowosci rozwojowych. Waznym punktem realizacji
zadan jest réwniez rozwijanie indywidualnych talentow i
zainteresowan.

W planie pracowni na przyszly rok zaleca si¢ dalsze
doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych oraz sposobéw
radzenia sobie w sytuacjach trudnych z punktu widzenia
posiadanej niepetnosprawnosci, rozwijanie zaradnogci
osobistej, usprawnianie form komunikowania si¢ z innymi
Uczestnikami i usprawnianie ruchowe, W planie ujeto rowniez
zadania, ktére pozwola na integracje grupy z lokalna
spofecznoscia, innymi tego typu osrodkami oraz dadzg szanse
na zaprezentowanie swoich wytworéw plastycznych oraz

talentéw w szerszym srodowisku.

Ad. d.

W ramach planu pracowni technicznej uczestnicy wykonali
przeglad i naprawe recznych narzedzi ogrodniczych. Odbyt sie
trening z zakresu bezpieczenstwa w czasie zaje¢ technicznych.
Wykonane zostaty biezace naprawy zamkéw w drzwiach i
oknach o$rodka. W ramach zajeé¢ technicznych doskonalono
umiejetnosci konserwacji lawek ogrodowych. Przeprowadzono
przeglad kosiarek spalinowych. Uczestnicy wraz z terapeutom
wykonali przeglad oraz naprawe instalacji hydraulicznej, w
postaci wymiany baterii. W ramach doskonalenia samodzielnej

obrobki drewna wykonanych zostato wiele prac uzytkowych:




e) rekodzielnicza,

wykonanie ramek do obrazow, oprawienie obrazéw .Wykonano
karmniki dla ptakéw. Naprawiono krzesta na jadalni osrodka.
Uczestnicy wykonali szkatutki ze sklejki, choinki z gatazek
swierkowych oraz inne prace ozdobne i uzyteczne dla oérodka.
Nadal nalezy doskonali¢ czynno$ci manualne z zakresu
samodzielnego wykonania prostych prac technicznych
majgcych na celu wigksze usamodzielnienie sie w zyciu

codziennym.

Ad.e.

Zajecia rekodzielnicze w SDS ciesza sie duzym
zainteresowaniem i aktywnoscia ze strony uczestnikéw.
Zadania i cele zaplanowane w planie rocznym udato sig
zrealizowac. Podczas zajeé uczestnicy utrwalali i rozwijali
poznane techniki rgkodzielnicze takie jak orgiami, quilling,
decupage oraz filcowanie. Poprzez realizowane zadania
uczestnicy w znaczny sposéb rozwineli swoja kreatywnos¢,
pobudzili wyobraznie, a takze rozwingli sprawno$¢ manualng
rgk. Powstalo wiele prac, miedzy innymi kartki
okolicznosciowe, obrazy, szkatutki, bizuteria i wiele innych.
Realizowane tematy zaje¢ dostosowane byty do pory roku,
zblizajacych si¢ §wigt. Nabyli umiejetnosé przygotowania i
porzadkowania stanowiska pracy, przestrzegali przepiséw BHP.
Dzigki osiagnietym efektom uzytecznej pracy wzrosto poczucie
wiasnej wartosci wsrdd uczestnikéw. Podezas zajeé uczestnicy
byli bardzo zaangazowani w swojg prace, nie wstydzili prosié
si¢ 0 pomoc. Osiagniete efekty przynosily wiele zadowolenia i

satysfakcji.

f) artystyczno-

ogrodnicza,

Ad.f.

Terapia w pracowni ogrodniczo-artystycznej w roku 2015
polegata w duzej mierze na doskonaleniu czynnosci zwigzanych
z zabiegami uprawowymi i pielegnacyjnymi w ogrodzie.

Uczestnicy zaznajomili si¢ z kalendarzem prac na dany miesiac




(biodynamiczna uprawa warzyw i owocow), uczyli sie jak
prawidlowo postugiwaé sie narze¢dziami ogrodniczymi, poznali
nowe metody uprawy truskawek. Terapia byta nastawiona na
integracje, dobrg organizacje pracy, umiejetnosé wspolpracy w
grupie i indywidualne podejécie do kazdego uczestnika.
Podczas treningéw ogrodniczych byty poruszane zagadnienia z
zakresu sezonowosci uprawy warzyw i owocow,
rozpoznawania podstawowych gatunkéw roslin ozdobnych
(cebulowych réwniez) oraz ich przydatnosci i znaczeniu w
zyciu cztowieka (terapia kulinarna).

Uczestnicy chetnie omawiali przed rozpoczeciem pracy to, co
cheieliby robi¢ w danym dniu (w zaleznogei od samopoczucia)
— podlewanie, ciecie, odchwaszczanie, grabienie, zamiatanie
czy porzadkowanie kacika z narzedziami. Poznali zasady BHP
oraz prawidtowego zachowania si¢ podczas pracy.

Zostal zrealizowany plener malarski, wykonano ozdoby na
gwiazdke i Wielkanoc.

W mijajgcym roku 2015 dodatkowo zostaty wprowadzone

zajgcia (w formie zabawy) przy grillu pod tytutem ,,Jesienne

inspiracje”.
Treningi: Ad. a.
a) lekowy, Treningi lekowe w SDS odbywaly sie codziennie, uczestnicy

indywidualnie przygotowywali swoje leki wedtug zalecen
lekarskich pod nadzorem pielegniarki, a takze po konsultacji z
rodzicem. Celem prowadzonych zajeé bylo rozwijanie
umiejgtnosci przygotowywania wilasciwych dawek lekow,
nauka samokontroli i samoobserwacji pod katem objawéw
ubocznych, a takze wpajanie zasad bezpiecznego i
Systematycznego zazywania i przechowywania lekéw. Poznali
zasady prawidlowej rejestracji, zachowan w gabinecie
lekarskim, aptece. Uczyli si¢ odczytywaé daty waznosci lekéw
oraz postepowania z lekami przeterminowanymi. Brali udziat w

pogadankach na temat niebezpieczenstw wynikajacych z




b)

higieniczny,

taczenia lekéw z alkoholem.

Dzigki prowadzonym treningom lekowym zaobserwowano u
uczestnikow wzrost samodzielnogci podczas przygotowywania
zleconych dawek lekéw oraz realizacji recept. W sytuacjach
pogorszenia si¢ stanu psychicznego uczestnikéw udato
nawigza¢ si¢ dobry kontakt z rodzicami oraz zmotywowacé do
podjecia odpowiednich krokéw leczniczych i konsultaciji u

lekarzy specjalistow.

Ad. b.

Treningi higieniczne w érodowiskowym Domu Samopomocy
odbywaly sie codziennie w formie indywidualnej i grupowej.
Uczestnicy brali udziat w pogadankach dotyczacych
zachowania podstawowych zasad higieny osobistej i otoczenia,
uzywania $rodkéw kosmetycznych, zdrowego odzywiania oraz
w treningach praktycznych podczas ktérych rozwijano
codzienne nawyki higieniczne. Przez caly rok doskonalili
technike mycia zebéw, rak i twarzy, a takze w zaleznoéci od
potrzeb obcinania paznokei, prania odziezy, mycia glowy,
golenia zarostu u mezczyzn. Uczestnicy brali udziat w zajgciach
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Korzystali z ustug
medycznych w gabinecie stomatologicznym, nabyli
umiej¢tnos¢ zarejestrowania sie na konsultacje lekarska.

Dzigki prowadzonym treningom zwigkszyla si¢ aktywnogé
podczas pogadanek, Uczestnicy chetniej zwracajg sie o pomoc
w zakresie problemow zdrowotnych, a takze wzrosta
dokiadnos¢ i systematycznosé podczas wykonywania czynnosci
higienicznych. Wyuczone czynnosci wprowadzajg w zycie

codzienne.




c)

d)

€)

ekonomiczny,

spedzania czasu

wolnego,

umiejetnosci

spotecznych,

Ad.c.

Realizowany byl gléwnie w ramach zaje¢ kulinarnych oraz
zaje¢ porzadkowo-gospodarczych (zakupy srodkéw czystoscei,
sanitarnych i zakupy wg. planowanego jadtospisu). Uczestnicy
poznali racjonalne planowanie wydatkdéw, dostosowane do
wlasnego budzetu. Poznali zasady oszczedzania i bezpiecznego
przechowywania pieniedzy.

Ad.d.

Treningi miaty na celu umozliwienie uczestnikom rozrywki i
rekreacji. Kazdy z uczestnikéw mogt poszukiwaé oraz rozwijaé
wiasne zainteresowania. Podczas treningéw spedzania czasu
wolnego uczestnicy czytali prase, poezje, ksigzki. Rozwijali
zainteresowania literaturg, zar6wno czytali ja, jak i stuchali.
Ogladali filmy, ktére na forum omawiali, Uczestnicy czesto i
chetnie brali udzial w zabawach ruchowych w ogrodzie lub
zajeciach relaksacyjnych. Podczas treningéw poznawali rozne
gry i zabawy towarzyskie. Rozwijali zainteresowania
internetem. Uczestniczyli réwniez w imprezach kulturalnych
organizowanych na terenie miasta. Udziat w powyzszych
zajeciach mial na celu wdrazanie uczestnikéw do aktywnego
spedzania czasu wolnego, zwigkszenie otwartosci w kontaktach
z innymi. Podczas treningéw uczestnicy uczyli sie
przelamywania oporu przed publicznymi wystapieniami, czesto
wypowiadali si¢ na forum grupy. Poszerzali wiedze zwigzang z
obchodzeniem réznych §wiat i uroczystosci, kultywowaniem
tradycji. Poprzez udziat w imprezach towarzyskich uczestnicy
poznawali zasady dobrego zachowania oraz zasady zachowania

w miejscach publicznych.

Ad.e.
Celem treningéw bylto zwiekszenie §miatosci w kontaktach

interpersonalnych, umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach




trudnych (rozwigzywanie konfliktéw), pozytywne nastawienie
do siebie oraz wspétuczestnikéw, a takze radzenie sobie z
emocjami. Treningi miaty za zadanie rozbudzié ciekawosé
aktywnoscia stowng poprzez rézne techniki, gry, zabawy i
pogadanki oraz swobodne wypowiedzi.

Zalozony plan zostat zrealizowany.

Wzrost umiejgtnoscei spolecznych uczestnikow poprawia
wspolprace i atmosferg w grupie, zwieksza mozliwosci
poprawnego i tworczego porozumiewania si¢ w réznych

sytuacjach.

Rehabilitacja:

a) fizjoterapia,

b) gryizabawy
rekreacyjno-

sportowe,

Ad.a.

Zajecia polegaly na nauce, poprawianiu, utrzymaniu
prawidfowych wzorcéw ruchowych, dbaniu o sprawnosé
fizyczng uczestnikéw SDS Trzemeszno. W zaleznosci od
rodzaju niepelnosprawnosci éwiczenia dobierane byly
indywidualnie do potrzeb uczestnika.

W ramach zajeé uczestnicy mieli do dyspozycji: bieznie, rower
stacjonarny (klasyczny i poziomy), orbitrack, stepper, wio$larz,
materace, drabinki, laski do éwiczen. Zajecia prowadzone byly

zardwno grupowo jak i indywidualnie.

Ad.b.

W ramach zaje¢ organizowane byty:

- wyjazdy na basen, jezioro, termy, gdzie uczestnicy mieli
mozliwo$¢ oswojenia sig ze srodowiskiem wodnym, przetamagé
opory zwigzane z duzym akwenem wodnym i poznaé
mozliwoscei wypornosciowe ciata cztowieka.

- wycieczki rowerowe na ktorych uczestnicy mogli poznaé
okolice swojego miasta i sprawdzié swoja wydolnosé fizyczna.
Nie udato si¢ zrealizowaé gier i zabaw na $niegu ze wzgledu na

niekorzystne warunki pogody.
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Prowadzone byly rowniez gry i zabawy na $wiezym powietrzu
w ramach ktérych uczestnicy uczyli si¢ i doskonalili: rzut pitka
lekarska, rzut do tarczy, technike chodu z kijami (Nordic
Walking), technike gry w badmintona, siatkéwke, koszykdwke
i pitke nozng

Psychoterapia
konsultacje
psychologiczne
konsultacje

psychiatryczne

Konsultacje indywidualne.

Aktywizacja zawodowa:

warsztaty rekodzielnicze

Zakwalifikowani uczestnicy brali udziat w Miedzynarodowych

Warsztatach Fotograficznych dla oséb niepetnosprawnych

intelektualnie w Gotgbkach w dniach 10-13 czerwca 2015 roku.

W ramach projektu ,, JESTEM NIEPELNOSPRAWNY- MAM
PRAWO KOCHAC I ZYC W SPOLECZENSTWIE” — II
Edycja uczestnicy wzigli udziat w szkoleniu zawodowym oraz
kursie stolarskim.

Organizowane w placéwce tematyczne zajecia warsztatowe
pozwolily zapoznaé sie uczestnikom z r6znymi formami

dzialalnoéci rekodzielniczej.
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Inne formy:
a) zajecia

muzyczne,

b) zajecia

edukacyjne,

Ad. a.

Uczestnicy udoskonalili podstawowe kroki taticéw

towarzyskich takich jak: walc, rock and roll, cha-cha, poprawili
emisje glosu i pewnos¢ siebie podczas wystepéw przed
publicznoscig, utrwalili teksty popularnych piosenek.
Wykorzystujgc rézne $rodki dydaktyczne uczestnicy rozwineli
swoje indywidualne zdolnosci. Brali udziat w konkursach
piosenki, tafica towarzyskiego oraz przygotowywali
okazjonalne wystepy teatralno-muzyczne. Uczestnicy potrafig
scharakteryzowa¢ dzwieki, nazywaé instrumenty oraz
wykonujg proste uklady ruchowo- rytmiczne.

Ad.b.

Zalozony plan zaje¢ edukacyjnych zostat zrealizowany.
Tematyka zaje¢ obejmowata doskonalenie umiejetnoscei pisania
i zasad pisowni, liczenia w zakresie do 100, éwiczenia w
czytaniu ze zrozumieniem, rozwigzywanie tamiglowek i
warsztaty okolicznosciowe. Poszerzano wiedze z zakresu
ekologii i geografii. Rozwijano réwniez poczucie tozsamosci i
identyfikacji z lokalna spotecznoscig poprzez dziatania poza
osrodkiem: wycieczki, spacery, uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych.

Uczestnicy chetnie i aktywnie brali udziat w zajeciach,
uzupetniali swoja wiedzg, wykorzystywali swoje talenty i
posiadane wiadomosci. Wigkszo$¢ z checia wypowiadala sie na
forum grupy, a atmosfera panujaca na zajeciach sprzyjala
dobrej wspolpracy.

W planie na przyszly rok zaleca sie dalsze éwiczenia
sprawnosci pisania i podstaw liczenia oraz wykorzystywanie
krzyzowek i tamigléwek. Ponadto planuje si¢ poszerzanie
wiedzy technologicznej poprzez wykorzystanie dostepnych
multimediéw. Waznym celem jest réwniez ciagle rozwijanie i
poprawianie wspélpracy z lokalnymi organizacjami i wiekszy

udziat w zyciu kulturalnym miasta.
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c) spotkania Ad.c.

integracyjne Pobudzanie aktywnosci i rozwijanie zainteresowan poprzez

(spotkania integracje, sztuki plastyczne, muzyke, taniec, ruch kreatywny,

spotecznosci, rekodzieto artystyczne, zajgcia rekreacyjno — sportowe,

imprezy relaksacj¢ i rehabilitacje ruchowg znacznie usprawnito

okolicznoéciowe, | codzienne funkcjonowanie uczestnikéw.

wycieczki). Nastapila integracja spoleczna 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, rodzin i opiekunéw przez
dostarczenie im wiedzy o mozliwosciach uzyskania pomocy,
udostepnianie udziatu w szkoleniach, umozliwianie
skorzystania ze specjalistycznej pomocy, rozwijanie i
doskonalenie umiej¢tnosci interpersonalnych. Zwiekszyla sie
samodzielno$é podczas kontaktéw spolecznych w srodowisku
oraz asertywnos¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.
Zajecia te pomogty umocnié poczucie whasnej wartosci i
uswiadomi¢ swoje mocne strony oraz prawidlowo oceniaé
zachowania pozostatych uczestnikéw i innych 0s6b z otoczenia.

ITI. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a) Srodki przekazane z budzetu Wojewody — 497 108,00

b) inne $rodki — wlasne gminy - 114 291,00

2. Pracownicy :

a) pracownicy etatowi:

Razem - 611 399,00

Lp. | Stanowisko | Wyksztalcenie/rodzaj ukoriczonej Wymiar | Umowa na czas
szkoty etatu okreslony/nieokreslo
ny
1. | Kierownik Wyzsze magisterskie/ Pedagogika i 1 nieokreslony

promocja zdrowia, podyplomowe —

organizacja pomocy spolecznej i
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pracy socjalne;j.

2. | Starszy Wyzsze magisterskie /UAM w 1 nieokreslony
terapeuta 1 Poznaniu, Pedagogika.
3. | Terapeuta 1 Wyzsze magisterskie/ UAM w 1 nieokreslony
Poznaniu, Pedagogika opiekunczo-
wychowawcza.
4. | Starszy Wyzsze licencjackie/ Wyzsza szkola | 1 nieokreslony
terapeuta 2 humanistyczno-Ekonomiczna w
Y.odzi — pedagogika opiekuniczo-
wychowawecza.
5. | Starszy Wyzsze magisterskie/ Akademia 1 nieokreslony
terapeuta 3 Rolnicza w Poznaniu — ogrodnictwo,
studia podyplomowe
oligofrenopedagogika.
6. | Terapeuta 2 srednie pomaturalne /Studium 1 nieokreslony
Rolnicze w Bielicach,
roczny kurs pedagogiczny.
7. | Terapeuta3 | Srednie pomaturalne /Studium 1 nieokreslony
Nauczycielskie w Poznaniu.
8. | Pielegniarka | Wyzsze licencjackie/ Pafistwowa 1 nieokreslony
Wyzsza Szkota Zawodowa w
GniezZnie — pielegniarstwo
9. | Pracownik Zawodowe/ §lusarz 0,75 nieokre$lony
gospodarczy
10. | Gléwna Wyzsze magisterskie- 0,50 okreslony
Ksiggowa inz./Uniwersytet Zielonogérski,

Certyfikat ksiggowy

b). inne formy zatrudnienia

Lp. | Stanowisko/rodzaj Wyksztalcenie I[lo$¢ godzin Rodzaj umowy
$wiadczonych uslug miesigcznie
1. | Ustugi WYZSzZe 64/ (0,40 etatu) prawnocywilna
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fizjoterapeutyczne
2. | Ustugi muzyczne wWyzsze 24 /(0,15 etatu) prawnocywilna
3. | Psycholog WyZsze Konsultacje do prawnocywilna
10 h/ (0,07etatu)
4. | Ushugi transportowe | Firma prywatna - prawnocywilna

c). szkolenia personelu:
Zewnatrzzakladowe:
1. Ochrona danych osobowych — zadania ABI — 28.04.2015 r. (1 osoba)
Wewnatrzzakladowe:
1. ,.Diagnoza wstepna uczestnika na potrzeby opracowania indywidualnego planu
postgpowania wspierajgco-aktywizujacego” — 13.01.2015 r. (9 0séb)
2. ,,Zasady i znaczenie wspélpracy z rodzicami i $rodowiskiem lokalnym w pracy
terapeutycznej z osobami niepetnosprawnymi” - 08.06.2015 r. (10 0s6b)
3. ,Zaburzenia i powiktania zdrowotne u 0séb niepelosprawnych wynikajgce z braku
ruchu” — 24.07.2015 r. (10 0séb)
4. ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem w pracy” — 21.12.2015 r. (11 oséb)

3. Baza lokalowa Domu

a). powierzchnia uzytkowa placowki 566,32 m” (trzy budynki)

Budynek nrl

Powierzchnia uzytkowa - 329.00 m?
Budynek nr 2

Powierzchnia uzytkowa - 145.15 m*
Budynek nr 3

Powierzchnia uzytkowa - 92.17
Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika:

Powierzchnia uzytkowa przypadajjca na jednego uczestnika: 12.51 m?
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b). rodzaj i powierzchnia poszczegblnych pomieszczen

Budynek nrl

Lp. | Nazwa pomieszczenia Pow. m”
1. Przedsionek 3.42
2 Korytarz 24.33
3. Kompleks lazienkowy (natrysk + wc) 10.17
4, Rehabilitacja 49.14
< Pokéj medyczny 10.34
6. Pracownia rewalidacyjna 1 20.00
L Sala ogblna 100.00
8. Korytarz 17.61
9. Biuro kierownika 9.07
10 | Pokdj socjalny 11.65
11. | Pracownia rekodzielnicza 14.03
12. | Przedsionek 2.66
13. | Korytarz 12.24
14. | Kompleks tazienkowy (natrysk + wc) 10.27
15. | Kantorek kuchenny 6.95
16. | Pracownia kulinarna 14.10
17. | Zmywalnia naczyn 4.65
18. | Toaleta dla personelu 8.28
Budynek nr 2

Lp. | Nazwa pomieszczenia Pow. m"
1, Przedsionek 2.80

2. Korytarz 13.60

3. Pracownia techniczna 19.60

4. Szatnia + wc 17.50

5. Pracownia ogrodnicza. 12.17

6. Pracownia gospodarczo-porzadkowa 26.28
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| pomieszczenia

Pow. m’

9.93

18.54

22.58

1 19.57

eszczenie wolne

21.55

ia dowodz - tak
kresie - nie

przewozows - tak

JSCIA.

owozu na zajecia :

CZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM

ng odejscia w przypadku 3 os6b byla choroba, 2 osoby usamodzielnity sie.
BA UCZESTNIKOW ZAJEC.

iczba uczestnikéw obecna w SDS w poszczegolnych miesigcach:




- grudzien 36

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikéw z catego roku 2015) 35

2. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegllnych zajeciach:

Lp. Rodzaj zajeé Srednia dzienna liczba 0s6b na zajeciach z calego roku.
| Terapia kulinarna 6
2. Terapia rewalidacyjna 10
3. Terapia gospodarczo- 6
porzadkowa
4, Terapia techniczna 7
5. Terapia ogrodnicza 6
6. Terapia rgkodzielnicza 7
i Rehabilitacja 7
8. Zajecia muzyczne 8
9. Zajecia edukacyjne 8
10. | Treningi umiejetnosci 9
spotecznych
11. | Treningi higieniczne 7
12. | Trening lekowy 9
13. | Trening spgdzania czasu 8

wolnego

VL. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1

JEJ EFEKTY
Lp. | Podmiot z ktérym SDS wspélpracuje Efekty prowadzonej wspétpracy
| & Rodzice i opiekunowie. Spotkania okazjonalne ( Festyn rodzinny,

Dzien Piernika), zajecia warsztatowe,

kontakty indywidualne.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Mogilnie | Jeden uczestnik z terenu gminy Mogilno

na podstawie porozumienia miedzy

Burmistrzami korzysta z ustug $ds.
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3. Przychodnié lekarska w Trzemesznie Konsultacje medyczne, leczenie
stomatologiczne, wizyty kontrolne,
konsultacje 0s6b chorych na cukizyce.

4. Organizacje pozarzadowe: Towarzystwo | Wspélne imprezy sportowe i rekreacyijne,

Pomocy Dzieciom i Miodziezy | wycieczki oraz spotkania integracyijne.
Niepelnosprawnej, Trzemeszefiskie

Stowarzyszenie Promyk, Stowarzyszenie

pod Zaglami.

5, Gimnazjum w Trzemesznie Wolontariat, imprezy okolicznosciowe,
projekty edukacyjne.

6. Przedszkola, szkoty podstawowe i Okazjonalne wystepy artystyczne,

ponadpodstawowe w Trzemesznie wspolne kolgdowanie, wolontariat.

7. Placowki pokrewne - Gniezno, SDS Wspolne zabawy okolicznosciowe,

Stowikowo, SDS Strzelno, SDS Dom wymiana doswiadczen, rozgrywki

Anki Gniezno, DPS Skubarczewo WTZ sporiowe, udzial w szkoleniach i

Bielice, WTZ Gniezno. spotkaniach warsztatowych, spartakiady
sportowe, zawody rekreacyjne i zajecia
plenerowe.

8. Osrodek Pomocy Spolecznej w Wspélpraca z pracownikami socjalnymi

Trzemesznie. w zakresie kierowania na zajecia oraz
rozwigzywania probleméw rodzinnych i
osobistych.

9. Urzad Miejski Trzemeszna Pomoc finansowa ze strony urzedu,
wsparcie techniczne w zagospodarowaniu
terenu wokét placéwki oraz w pracach
remontowych, prace spoleczne na rzecz
placéwki — wspélpraca z ZK w
Gebarzewie.

10. | Osoby prywatne. Pomoc w zagospodarowaniu terenu
wokot osrodka. wolontariat.

11. | Przedsiebiorstwa lokalne. Pomoc finansowa i materialna.

112, | Poradnia zdrowia psychicznego. Konsultacje specjalistyczne.
| 13. | Parafia Trzemeszno Spotkania okazjonalne.




VIL

OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKL.

Przyjety roczny plan pracy 2015 zostal zrealizowany. Realizacja zadaf odbywala sie w

ramach codziennych zajg¢ w pracowniach, w oparciu o przygotowane przez zespé! indywidualne

plany postepowania wspierajaco-aktywizujgcego.

Wigkszos¢ uczestnikéw nabyta nowe umiejetnosci niezbedne do poprawy jakosci zycia i

zaradnosci osobiste;j.

Osiagniete rezultaty uczestnikéw podczas pracy terapeutycznej to min.:

poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym,

usamodzielnienie w zakresie zatatwiania spraw urzedowych,

regularne korzystanie z pomocy poradni specjalistycznych oraz utrwalenie nawyku
przyjmowania lekow,

poprawa samooceny,

poprawa relacji z rodzing i najblizszymi srodowiskiem,

utrwalenie nawykéw higienicznych oraz nabycie umiejetnosci korzystania ze $rodkow
czystosci,

usamodzielnienie w zakresie samoobstugi,

nabycie umiejetnoéci obstugi sprzetu AGD,

podtrzymanie sprawnosci psychofizycznej na dotychczasowym poziomie,

wzrost aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnoéci fizycznej,

wzrost umiejetnosci nawiazywania kontaktow interpersonalnych,

zainteresowanie uczestnictwem w zajgciach zorganizowanych,

poprawa motoryki matej i wielkiej,

zainteresowanie biezacymi wydarzeniami w najblizszej okolicy i kraju,

wzrost zainteresowania sposobami spedzania czasu wolnego,

poruszanie si¢ w srodowisku i utrwalenie zasad adekwatnego zachowania co do miejsca i
okolicznosci,

nabycie umiejgtnoéci wyrazania uczué, odreagowania napieé i emocji,
usprawnianie koncentracji uwagi koordynacji wzrokowo-ruchowej,

zaistnienie w $rodowisku lokalnym.

Zatrudniona kadra spetnia wymagane rozporzadzeniem standardy dotyczace stazu pracy,

kwalifikacji zawodowych, wskaznika zatrudnienia do pracy z osobami przewlekle chorymi

psychicznie. Pracownicy systematycznie podnoszg swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac w
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szkoleniach i warsztatach. SDS posiada odpowiednio wyposazone pomieszczenia i sprzet

umozliwiajacy realizacje poszczegdlnych zadan.

Przyjete kierunki dalszego rozwoju :

1) Podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw.

2) Dostosowywanie obiektu do standardéw.

3) Wspdlpraca z instytucjami na terenie gminy i poza nig.

4) Usamodzielnianie uczestnikow.

5) Staly kontakt z rodzicami i opiekunami uczestnik6w.

6) Staly kontakt z bylymi uczestnikami.

Wg kalendarza imprez zrealizowane zostaly nastepujace zadania:

Termin-miesigc

Zadania do realizacji w 2015

Konkurs kulinarny — Wykorzystanie i obstuga urzadzen
elektrycznych w kuchni.

STYCZEN
2. Zimowy konkurs rzezb ze $niegu.
3. Bal karnawalowy — konkurs strojow i masek
karnawatowych.
1. Walentynki - zabawa i konkurs kartek walentynkowych.
LUTY 2. Swiatowy Dzief Chorego - warsztaty medyczne z zakresu
zdrowia i profilaktyki.
3. Wyjazd na kregle do Gniezna.
1. Kobieta mojg muzg - wystep artystyczny z okazji Dnia
MARZEC Kobiet.
2. Dzien Wiosny — rozstanie z zima.
3. Warsztaty rekodzielnicze z rodzicami — ozdoby
wielkanocne z siana.
1. Spotkanie przy $wiagtecznym stole.
KWIECIEN 2. Swiatowy Dzien zdrowia - konkurs wiedzy medycznej z
zakresu wplywu zmian klimatu na zdrowie czlowieka.
3. Warsztaty historyczne - ,,Dzien Flagi”
MAJ Dzien Ziemi — konkurs ekologiczny.

g W I b=

Konkurs kulinarny — Europa od kuchni.
Wyjazd na termy do Poznania.
Warsztaty literackie z rodzicami — rodzinne wspomnienia.
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CZERWIEC

Sl

. Zawody sportowe — turniej tenisa sportowego.

Konkurs umiejetnosci rekodzielniczych — prace z welny.

Piknik Rodzinny.

LIPIEC

Wi

. Wyjazd rekreacyjny nad jezioro.

Konkurs umiejetnoéci technicznych obstuga sprzetu
Slusarskiego.

Biwak rekreacyjno-sportowy — Wilczyn.

SIERPIEN

Gry druzynowe w kalambury.
Spotkanie integracyjne — Czar par.
Rozgrywki sportowe — V Turniej mini pilki nozne;j.

WRZESIEN

N =W N =

Wystawa artystyczna — Dozynki Gminne.

Konkurs umiejetnoéci praktycznych — wlasciwa organizacja
prac porzadkowych.

Dzien Chlopca.

Wycieczka do Palmiarni w Poznaniu.

PAZDZIERNIK

S R gk b0

Jesienne inspiracje — konkurs wiedzy ogrodniczej.
Warsztaty medyczne — pierwsza pomoc.
V Turniej Tanca towarzyskiego.

LISTOPAD

e

Swigto Zmartych — wykonanie i ztozenie wigzanek na
grobach.

Dzien Niepodleglosci — pieéni patriotyczne.

Dzienh $w. Marcina w Poznaniu — warsztaty multimedialne.
Andrzejki - zabawa integracyjna.

GRUDZIEN

o Betal il

Warsztaty rekodzielnicze z rodzicami — §wiateczne anioty.
Konkurs piernikow i stroikéw $wiatecznych/ Chabsko 2015
Dziefi Piernika - spotkanie z rodzicami.

Spotkanie przy $wigtecznym stole - Wigilia 2015.

VIII. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE
FUNKCJONOWANIA DOMU.

01.01.2014 SDS wyodrebnit sie ze struktur Odrodka Pomocy Spotecznej w Trzemesznie.

Jest samodzielng jednostkg budzetows i prowadzi wlasng ksiegowoscé.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Trzemesznie od 01.09.2008 zapewnia uczestnikom

zaje¢c¢ ushugi transportowe polegajace na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania lub innego
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miejsca uzgodnionego i odwozenia po zajeciach. SDS ustugi transportowe zapewnia w
szczegoblnodci uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub niepetnosprawnoscia fizyczng oraz
uczestnikom mieszkajacym poza miastem Trzemeszno. Ustugi transportowe pozwalajg na
prawidiowe funkcjonowanie SDS oraz systematyczny udzial w zajeciach uczestnikom zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586).

Z powodu niewystarczajgcych srodkéw dotacji celowej z budzetu pafistwa ustugi
transportowe oraz prowadzenie ksiggowosci sg finansowane ze $rodkéw wlasnych Gminy
Trzemeszno. Obecnie w 2016 r. érodki whasne dla SDS zostaly ograniczone. Brak §rodkéw na
sfinansowanie transportu oraz ksiggowosci spowoduje trudnosci w realizacji podstawowych

zalozen dzialalnoéci SDS.

W zwigzku z powyzszym planuje sie¢ dziatania zmierzajgce do uzyskania zgody
Wielkopolskiego Wojewody na zwigkszenie miejsc w 2017 r. z 40 na 45, co wigze si¢ ze
zwigkszeniem dotacji celowej z budzetu panstwa.

Dom obecnie zapewnia 40 miejsc. Zainteresowanie ushugami SDS jak i warunki lokalowe
placowki na dalsze rozszerzenie dziatalnosci sa bardzo dobre.

Opracowala
Dragan Elwira

Kierownik SDS w Trzemesznie
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