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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mieszkancow naszego kraju oraz
psychospoleczne skutki woko! tego problemu stajg sie coraz bardziej widoczne. Problem ten
niejednokrotnie dotyczy mtodziezy. Zazywanie $rodkéw psychoaktywnych zagraza zdrowiu i zyciu
a tatwa dostepnos¢ do tych srodkéw zauwazalna jest juz w matych $rodowiskach. Jak wynika ze
sporzadzonej Lokalnej Diagnozy Uzaleznien i Innych Zagrozen Spotecznych, problem ten dotyczy
tez naszej gminy. Chociaz skala tego problemu nie jest dokladnie znana gdyz nie istniejg zadne

statystyki, ktore obejmowaltby mieszkaficow gminy Trzemeszno.

Na terenie powiatu gnieznienskiego funkcjonuje Wojewddzki Szpital dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych ,,Dziekanka”, w ktérym udziela si¢ pomocy osobom uzywajacym, naduzywajacym czy
eksperymentujacym ze srodkami psychoaktywnymi.

W roku 2015 do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych zglosita sie jedna
osoba, ktéra poinformowata, Ze jej syn zazywa narkotyki.

Na terenie gminy Trzemeszno $wiadczona byta pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla oséb
uzaleznionych. Specjalista psychoterapii uzaleznien udzielata porad i informacji dot. m.in.
problematyki uzaleznien, przemocy oraz rozpowszechnianie broszur i ulotek o tematyce uzaleznien.

Specjalista psychoterapii uzaleznien dyzurujacy w kazdy wtorek , udzielat pomocy lacznie 150
osobom. Podezas spotkan realizowano trzy bloki tematyczne:

- program zapobiegania nawrotom picia alkoholu,

- program odbudowy wlasnej wartosci,

- praca nad mechanizmami uzaleznien.
Pomocg psychologiczng w roku 2015 objeto 59 oséb. Psycholog nie odnotowat 0séb uzaleznionych
od narkotykéw czy eksperymentujacych ze §rodkami psychoaktywnymi. Psycholog udzielat
rowniez wsparcia dzieciom z Placowki Wsparcia Dziennego oraz dorostym opiekunom tych dzieci.

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym jest udzielana nieodptatnie. Polega ona przede wszystkim na
diagnozowaniu probleméw catej rodziny i planowaniu pomocy dla jej wszystkich cztonkéw. Kazdy
z potrzebujaeych mieszkancow indywidualnie ma mozliwosé korzystania z ushug Punktu
Konsultacyjnego w Trzemesznie jak rowniez z pomocy instytucjonalnej pafistwa w kazdym

dowolnym miejscu na terenie kraju.

Dziatania realizowane w roku 2015 w ramach programu byly dzialaniami pierwszorzedowymi
adresowanymi do grupy niskiego ryzyka. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa podstawowe cele,

promocje zdrowego trybu zycia a przez to zmniejszenie zachowan ryzykownych.



Na terenie gminy Trzemeszno w 2015 r. w ramach dziatag profilaktycznych skupiono sie przede
wszystkim na ochronie dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami wynikajacymi z zazywaniem
narkotykéw. To do tej grupy skierowane byly programy profilaktyczne majace na celu wyrobienie
mechanizméw obronnych i wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Programy
edukacyjno — wychowawcze realizowano w szkotach podstawowych, gimnazjach i szkole

ponadgimnazjalne;.

GMINNE OBCHODY DNIA TRZEZWOSCI:

® Obchody dnia trzezwosci dnia 30.03.2015 r. odbyty si¢ pod hastem ; ,, Trzezwosc — droga do
wolnosci”.

W szkole Podstawowej nr 1 w Trzemesznie rozstrzygnieto konkurs profilaktyczny ,,Lubie, nie bije
i zdrowo zyje”. Celem gléwnym bylo poszukiwanie innych sposobéw niz stosowanie agresji i
srodk6w zmieniajgcych $wiadomosé na poprawe nastroju. Uczestnicy konkursu otrzymali nagrody.
Odbylo si¢ réwniez spotkanie cztonkéw Trzemeszenskiego Klubu Abstynenckiego i Gminne;
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z zaproszonymi go$émi. Podczas spotkania
dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego przedstawity spektakl profilaktyczny pt. ,,W sidtach
natogu”. Podczas spotkania rozstrzygnigty zostal konkurs plastyczny pt. ,, Trzezwos¢ — droga do
wolnosci”.

W dniu 31.03.2015 r. w hali OSIR odbyly si¢ dwa koncerty profilaktyczne zespotu ,,Rymcerze”

( muzyka hip — hop)- jeden dla uczniéw gimnazjéw z terenu Gminy Trzemeszno, drugi dla uczniow

Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych z Trzemeszna.

® W dniu 19 kwietnia 2015 r. zorganizowana zostata VIII Sztafeta Trzezwosciowa Powiatu
Gniezniefiskiego promujaca zycie wolne od alkoholu, agresji i przemocy. Trasa biegu rozpoczynata
si¢ w miejscowosciach m.in. Trzemeszno, Lubowo, Mieleszyn i wiodta do Gniezna. Zakonczenie
Sztafety odbylo si¢ przy pomniku Chrobrego w Gnieznie.

Organizatorzy to miedzy innymi: Trzemeszenski Klub Abstynencki, Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Kluby Abstynenckie i gminy z terenu Powiatu

Gnieznienskiego.

® W zespole Szkét w Trzemzalu zorganizowano Szkolny Dziefi Profilaktyki pod hastem:
.Zachowaj Trzezwy Umysl”. Szkolny Dzien Profilaktyki byt zwieniczeniem Szkolnego Tygodnia
Profilaktyki.



Cele jakie zrealizowano to miedzy innymi: promowanie aktywnodci fizycznej wéréd uczniow,
promowanie rywalizacji sportowych , wspotdziatania z rowiesnikami, utrwalanie i poglebianie

wiedzy na temat zdrowego zywienia, nabycie umiejetno$ci skutecznego odmawiania.

e Miedzyszkolny Klub Sportowy z Trzemeszna zorganizowat piknik rodziny, ktorego gtownym
celem bylo promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia dzieci i mlodziezy,
zachowan spotecznych jako alternatywy wielu zagrozen, a szczeg6lnie picia alkoholu, zazywania
narkotykow oraz stosowania przemocy. Przeprowadzono konkursy sprawnosciowe dla wszystkich

uczestnikow pikniku. Mtodziez przygotowala prace plastyczne dotyczace zdrowego stylu zycia.

e Uczestnicy zaje¢ w SDS uczestniczyli w biwaku profilaktycznym ( na terenie Osrodka
Wypoczynkowego w Wilczynie). W ramach zajeé profilaktycznych przeprowadzono warsztaty
socjoterapeutyczne majace na celu dostarczenie podstawowych wiadomosci o zagrozeniach,

rodzajach i istocie uzaleznien.

e Gimnazjum w Trzemesznie zrealizowalo projekt ,, Tydzien promocji Zdrowia” adresowany dla
wszystkich ucznidow Gimnazjum, ktérego celem byta promocja wsrod uczniéw zdrowego stylu
zycia w czterech aspektach; wlasciwe odzywianie, systematyczna aktywno$¢ fizyczna,

ograniczanie skutkow stresu i1 dystresu, wyeliminowanie uzaleznien.

e W Zespole Szkdt Ogolnoksztatcacych 1 Zawodowych w Trzemesznie odby? si¢ koncert
profilaktyczny ,,Kuszenie smierci” w wykonaniu Pana Lecha Dyblika. Artysta dobrym stowem 1

gitarg kreslit ponury obraz rzeczywistosci, w ktorej zyje nasza mlodziez.
W sumie na przeciwdziatanie narkomanii wydano 8. 480,00 zl.

Czes¢ zadan realizowanych w ramach srodkow i1 programu profilaktyki i rozwiazywania
problemdw alkoholowych zawierata w sobie elementy przeciwdzialania innym uzaleznieniom
w tym narkomanii.

Wydaje sig, ze najwlasciwsze podejmowane dzialania to akcje edukacyjne i informacyjne.
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