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SPRAWOZDANIE

z realizacji

GMINNEGO PROGRAMU

PROFILAKTYK] | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Narkomanii

DLA MIASTA | GMINY TRZEMESZNO
Za ROK 2014



Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mieszkancow naszego kraju oraz
psychospoteczne skutki wokot tego problemu staja sie coraz bardziej widoczne. Problem ten
niejednokrotnie dotyczy milodziezy. Zazywanie srodkow psychoaktywnych zagraza zdrowiu i zyciu
a fatwa dostepnos¢ do tych srodkéw zauwazalna jest juz w matych srodowiskach. Jak wynika ze
sporzadzonej Lokalnej Diagnozy Uzaleznien i Innych Zagrozen Spotecznych, problem ten dotyczy
tez naszej gminy. Chociaz skala tego problemu nie jest doktadnie znana gdyz nie istnieja zadne

statystyki, ktére obejmowatby mieszkancow gminy Trzemeszno.

Na terenie powiatu gnieznienskiego funkcjonuje Wojewaddzki Szpital dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych ,,Dziekanka”, w ktorym udziela sie pomocy osobom uzywajacym, naduzywajacym czy
eksperymentujgcym ze srodkami psychoaktywnymi.

W roku 2014 do Gminne;j Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zglosily si¢ dwie
osoby, ktére poinformowaly, ze ich synowie zazywajg narkotyki.

Na terenie gminy Trzemeszno $wiadczona byla pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla os6b
uzaleznionych. Specjalista psychoterapii uzaleznien udzielata porad 1 informacji dot. m.in.
problematyki uzaleznien, przemocy oraz rozpowszechnianie broszur i ulotek o tematyce uzaleznien.

Specjalista psychoterapii uzaleznieri dyzurujacy w kazdy wtorek | zarejestrowat tgcznie 150 oséb
( wroku 2013 bylo to 130 0s0b). Podezas spotkan realizowano trzy bloki tematyczne:

- program zapobiegania nawrotom picia alkoholu,
- program odbudowy wiasnej wartosci,
- praca nad mechanizmami uzaleznien.

Pomocg psychologiczna w roku 2014 objgto 57 0s6b. Psycholog nie odnotowat oséb uzaleznionych
od narkotykéw czy eksperymentujacych ze $rodkami psychoaktywnymi. Psycholog udzielat
rowniez wsparcia dzieciom z Placéwki Wsparcia Dziennego oraz dorostym opiekunom tych dzieci.

Pomoc w Punkcie Konsultacyjnym jest udzielana nieodptatnie. Polega ona przede wszystkim na
diagnozowaniu probleméw calej rodziny i planowaniy pomocy dla jej wszystkich cztonkdw. Kazdy
z potrzebujacych mieszkancow indywidualnie ma mozliwog¢ korzystania z ustug Punktu
Konsultacyjnego w Trzemesznie jak réwniez z pomocy instytucjonalnej panstwa w kazdym

dowolnym miejscu na terenie kraju.

Dzialania realizowane w roku 2014 w ramach programu byly dziataniami pierwszorzedowymi
adresowanymi do grupy niskiego ryzyka. Profilaktyka pierwszorzedowa ma dwa podstawowe cele,

promocje zdrowego trybu zycia a przez to zmniejszenie zachowan ryzykownych.



Na terenie gminy Trzemeszno w 2014 r. w ramach dziatan profilaktycznych skupiono sie przede
wszystkim na ochronie dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami wynikajacymi z zazywaniem
narkotykow. To do tej grupy skierowane byly programy profilaktyczne majace na celu wyrobienie
mechanizméw obronnych i wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Programy
edukacyjno — wychowawcze realizowano w szkofach podstawowych, gimnazjach i szkole

ponadgimnazjalne;.

GMINNE OBCHODY DNIA TRZEZWOSCI:

® Obchody dnia trzezwosci dnia 14 .04.2014 . odbyty si¢ pod hastem : ,,Sto dla agresji i
przemocy”,

W szkotach na terenie Gminy Trzemeszno realizowano programy profilaktyczne. W tym dniu
przeprowadzono akcje informacyjna ,, KROKUS”.

W godzinach popotudniowych dzieci i mtodziez z Placowki Wsparcia Dziennego wykonaty

spektakl profilaktyczny ,,Pod napigciem — dlaczego milczymy?”.

® W ramach obchodéw Dnia Trzezwosci w dniu 13 kwietnia 2014 . zorganizowana zostata VII
Sztafeta Trzezwosciowa Powiatu Gnieznienskiego. Patronat honorowy objeli: Zwigzek
Stowarzyszen Abstynenckich w Poznaniu, Starosta Gnieznienski Dariusz Pilak oraz Burmistrz

Trzemeszna Krzysztof Dereziniski.

® W zespole Szkét w Trzemzalu zorganizowano Szkolny Dzien Profilaktyki pod hasltem:
»Zachowaj Trzezwy Umyst”. Szkolny Dzien Profilaktyki byl zwieniczeniem Szkolnego Tygodnia
Profilaktyki, ktory trwat od 26.05.2014 r. do 2.06.2014 r.

Cele jakie zrealizowano to miedzy innymi: promowanie aktywnosci fizycznej wsréd uczniow,
promowanie rywalizacji sportowych opartych na zasadach fair play,pogtebianie i utrwalanie wiedzy
uczniow na temat szkodliwosci zazywania narkotykow, spozywania alkoholu, palenia tytoniu,

zdobycie wiedzy jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu, zagrozenia zwigzane z internetem

® Wroku 2014 Uczniowie Gimnazjum z Trzemeszna uczestniczyli w zorganizowanej imprezie
profilaktyczno — edukacyjnej pt. ,,Samotni w thumie” ( spektakl + warsztaty). Spektakl poruszat
wazne i aktualne problemy wspolczesnosci w tym pulapki cywilizacji XXI wieku. Spotkanie z

bohaterami ,.Samotnych” stato si¢ podstawa do dyskusji na temat problemoéw nurtujgeych



wspolezesng mlodziez. Spektak] wystawit PSE Narodowy Teatr Edukacji im. Adama Mickiewicza

z Wroclawia.

® Migdzyszkolny Klub Sportowy z Trzemeszna zorganizowat piknik rodziny, ktdrego gtownym
celem bylo zwrécenie uwagi dzieci i rodzicow na zdolnosé samodzielnego dokonywania wyboru
zachowan wlasciwych dla bezpieczenstwa , zdrowia wlasnego i innych ludzi. Podczas pikniku

dzieci przygotowywatly scenki rodzajowe oraz plakat o tematyce przemocy i uzaleznien.

® Uczestnicy zajeé¢ w SDS uczestniczyli w biwaku profilaktycznym ( na terenie Osrodka
Wypoczynkowego w Skorzgcinie), ktérego celem bylo: zrozumienje pojecia ,, srodki
psychoaktywne” ich wplyw na organizm czlowieka, Przyczyny siegniecia po $rodki
psychoaktywne, jak rozumie¢ natog i trudnosci zwiazane z wyzwoleniem si¢ z natogdw, umieé

odmoéwié gdy ktog proponuje uzywki oraz dokonywanie wyboru z korzyscig dla swojego zdrowia.

® Zorganizowano warsztaty profilaktyczne dla uczniéw klas od [-1II Gimnazjum z zakresu tematyki
uzaleznien, agresji i przemocy. Lacznie odbylo sig 18 warsztatow (90 —cio minutowych) oraz

szkolenie dla rodzicow:, Warsztaty przeprowadzito Centrum Dzialan Profilaktycznych z Gdowa.

® Szkolenie w formie warsztatéw dla Rady Pedagogiczne; Szkoty Podstawowej nr 1, »Czysty
umyst” dot. problemu narkomanij i alkoholizmu -2 h zegarowe. Natomiast szkolenie dla Rady

Pedagogiczne; Gimnazjum w Trzemesznie, NVC — Porozumienie bez przemocy” - 4 h zegarowe.
® Program artystyczny ,,Miasto mojego zycia — Anatomia tragedii po alkoholu i narkotykach” 0
charakterze warsztatow profilaktycznych ( alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy) Andrzeja
Piaseckiego. Program zrealizowano w Gimnazjum w Trzemesznie i Szkole Podstawowej nr 2 7

wykorzystaniem fowoczesnego sprzetu i alkogogli.

® Udzial uczniow II klasy Gimnazjum w Trzemzalu W pigciodniowym turnusie profilaktycznym w

Regionalnym Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy w Rogoznie.
Zakupiono poradniki ,, Jak uchronjé dziecko od srodowiska narkotycznego™

W sumie na przeciwdzialanie narkomanii wydano 8.099,79 z}.



Czgs¢ zadan realizowanych w ramach srodkow i programu profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych zawierala w sobie elementy przeciwdzialania innym uzaleznieniom

W tym narkomanii.

Wydaje sig, ze najwlasciwsze podejmowane dziatania to akcje edukacyjne i informacyjne

adresowane do réznych grup wiekowych przy czym powinny one by¢ systematyczne juz od
najwczesniejszych lat szkolnych.

Sporzadzita:
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