Zatacznik C

PLAN PRACY
PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO
W TRZEMESZNIE
NA ROK 2015

Placowka Wsparcia Dziennego
ul. Piastowska 11
62-240 Trzemeszno



»Pomozmy dzieciom, by kazdy z nich
stal si¢ tym, kim sta¢ si¢ moze”

Janusz Korczak



I. ORGANIZACJA PRACY Z DZIECMI I MLODZIEZA

Placowka Wsparcia Dziennego w Trzemesznie jest prowadzona w potaczonych
formach: opiekunczej 1 specjalistyczne;.
Placowka prowadzona w formie opiekunczej zapewnia dziecku:

1) opiekg¢ 1 wychowanie;
2) pomoc W nauce;
3) organizacje czasu wolnego, zabawg 1 zaj¢cia sportowe oraz rozwo0j zainteresowan.

Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie specjalistyczne;j:

1) organizuje zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne oraz kompensacyjne
2) realizuje indywidualny program korekcyjny, program psychokorekcyjny lub
psychoprofilaktyczny, w szczegdlnosci terapig psychologiczna i socjoterapig.

Podopiecznymi placowki sa dzieci 1 mlodziez pochodzaca z rodzin alkoholowych,
rodzin dysfunkcyjnych, wychowujace si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju 1 0
trudnej sytuacji materialnej oraz wykazujace che¢ uczestnictwa w tego typu zajgciach-
pragnacych rozwija¢ swoje zainteresowania, uzdolnienia.
Zajecia socjoterapeutyczne organizowane sg dla dzieci, u ktorych zaburzenia zachowania
utrudniaja kontakty spoteczne 1 sa przyczyna wielu niepowodzen szkolnych jak rowniez w
celu wyrownania deficytow rozwojowych.
Podstawowym celem oddzialywan psychologiczno-pedagogicznych jest przede wszystkim
szeroko rozumiana profilaktyka oraz wyréwnywanie szans na odpowiedzialne i godne zycie
w spoleczenstwie.
Do Placowki Wsparcia Dziennego przyjmuje si¢ dzieci 1 mtodziez z terenu Miasta i Gminy
Trzemeszno w wieku 6-16 lat po wypetnieniu i podpisaniu przez rodzicow lub opiekunow
prawnych , Karty Zgloszenia Dziecka”.
W szczegblnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ przedtuzenie pobytu w Placowce
do 18 roku zycia.
Rekrutacja uczestnikdw na zajecia socjoterapeutyczne dokonywana jest na podstawie
analizy dokumentow, m.in. badan z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, obserwacji
wiasnej dziecka, rozmow indywidualnych z rodzicami, wychowawcami klas (skierowanie ze
szkoly), w porozumieniu z pedagogiem szkolnym oraz Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.
W Placéwce Wsparcia Dziennego, w tym samym czasie moze przebywac nie wigcej
niz 30 podopiecznych. Natomiast liczba dzieci, ktore uczestnicza w zajgciach
socjoterapeutycznych (poniedzialek i czwartek) tworza 2 grupy: 13, 15-osobowe.
Kryterium doboru uczestnikoéw zaje¢ socjoterapeutycznych do poszczegdlnych grup stanowi:

e Sytuacja rodzinna

e Rodzaj przejawianego zaburzenia w zachowaniu
¢ Funkcjonowanie w grupie wychowawczej

e Stopien zaburzen emocjonalnych

e Wiek dziecka



PODZIALY WIEKOWE GRUP:

GRUPA I- dzieci w wieku 6 -11 lat
GRUPA II- miodziez w wieku 12- 16 lat/ 18 lat

Placowka Wsparcia Dziennego czynna jest caly rok, we wszystkie dni robocze, w wymiarze 4
godzin dziennie. Utworzone grupy uczestnicza w zajgciach w Placoéwce Wsparcia Dziennego
po 2 godziny dziennie.

W dni nauki szkolnej ( od poniedziatku do piatku) podopieczni placéwki uczestnicza w
zajeciach w godzinach popotudniowych:

e Grupa I —w godzinach 13:00 -15:00
e Grupa II — w godzinach 15:00 —17:00

W dni wolne od zaje¢ dydaktycznych ( ferie zimowe, wakacje letnie oraz przerwy pomigdzy
swigtami):

e Grupal-10:00-12:00
e Grupa II -12:00- 14:00

ZASADY KORZYSTANIA WYCHOWANKOW Z PLACOWKI, ICH PRAWA I
OBOWIAZKI OKRESLA REGULAMIN WEWNETRZNY PLACOWKI WSPARCIA
DZIENNEGO.

(zalacznik nr 1)

HARMONOGRAM PRACY TYGODNIOWEJ W PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO
(zalacznik nr 2)

PLAN ZAJEC SOCJIOTERAPEUTYCZNYCH
(zalacznik nr 3)



W PLACOWCE WSPARCIA DZIENNEGO PROWADZONE SA NASTEPUJACE
FORMY PRACY:

e Zajecia wychowawcze — ksztaltowanie nawyku odpowiedzialnosci, szanowania
innych, nabywania waznych umiejgtnosci spotecznych ( komunikowania sig,
rozwigzywania konfliktow)

e Zajecia edukacyjne - polegajace na pomocy w odrabianiu lekcji,
przygotowaniu do samodzielnej pracy umystowej oraz
organizowaniu zaj¢¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia

e Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w
nauce czytania i pisania. Likwidowanie lub minimalizowanie zaniedban
wychowawczych 1 w nauce.

e Zajecia antystresowe- zdobycie wiedzy na temat zjawiska stresu oraz sposobow
radzenia sobie z napigciem poprzez m.in. poznanie 1 umiejetnos¢ stosowania technik
relaksacyjnych, skutecznego gospodarowania czasem, planowania oraz pozytywnego
mys$lenia

e Zajecia teatralne — pokonywanie wlasnej niesmiatosci, doskonalenie umiejgtnosci
pokonywania sytuacji trudnych, rozwijanie wlasnych zainteresowan

e Nauka plywania i doskonalenia plywania

e Zajecia plastyczne o charakterze terapeutycznym - majace na celu nauke
wyrazania wlasnych emocji, marzen 1 refleksji za pomoca r6znego rodzaju technik
plastycznych, poznawanie 1 rozwijanie wlasnych uzdolnien 1 zainteresowan

e Zajecia artystyczne — terapia przez sztukge - art. terapia

e Zajecia socjoterapeutyczne- leczenie zaburzen — zachowania, zahamowania 1
nadpobudliwosci, niektorych zaburzen emocjonalnych
(radzenie sobie z presja grupy, wlasna nieSmialoscia, trudnymi uczuciami ( staty sktad
grupy I11I'))

e Indywidualna terapia dzieci i mlodziezy

e Zajecia umyslowe- rozwijanie wyobrazni, spostrzegawczos$ci, nabywanie
umiejetnosci tworczego rozwigzywania probleméw

e Zajecia komputerowe- rozwijanie umiejgtnosci obstugi programow, umiejgtnosce
wykorzystywania Internetu do poszukiwania potrzebnych informacji

e Zajecia sportowo- ruchowe- rozwijajace sprawnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy,
uczenie zachowan prozdrowotnych, aktywny wypoczynek,
obejmujace m.in. gry zespotowe takie jak: koszykdwka, siatkowka, badminton, tenis
stotowy, uczenie zachowan prozdrowotnych, aktywny wypoczynek

e Zajecia filmowe- wdrazanie do $wiata fantazji, wyobrazni, odpr¢zenie

e Zajecia kulturalno - rozrywkowe

e Zajecia turystyczno- rekreacyjne- poznawanie nowych miejsc
( organizacja wycieczek krajoznawczych)

e Zajecia relaksacyjne- uspokojenie, wyciszenie, odprezenie ( relaksacja przy muzyce,
zabawy z chusta animacyjna, bajko terapia).



II. ORGANIZACJA PRACY Z RODZINA PODOPIECZNYCH PLACOWKI
WSPARCIA DZIENNEGO

W ramach funkcjonowania Placéwki Wsparcia Dziennego stosuje si¢ nastgpujace
formy wspolpracy z rodzicami:

Zebrania grupowe - spotkania z rodzicami lub opiekunami prawnymi podopiecznych
w celu przekazania informacji o zachowaniu 1 postgpach dzieci.

Kontakty indywidualne, poradnictwo 1 konsultacje w kryzysach emocjonalnych
Udzial rodzicéw 1 rodzin dzieci w organizowanych imprezach i uroczystosciach
okolicznosciowych ( Festyny, wycieczki, Dzien Matki, itp.)

Umozliwienie rodzicom korzystania z porad 1 konsultacji PSYCHOLOGA

( kazda $roda 16:00- 17:00)

Prowadzenie edukacji wsrdd rodzicow dzieci uczgszczajacych do Placowki ( broszury,
ulotki ukazujace problem alkoholizmu, przemocy w rodzinie 1 sposob walki z tymi
zjawiskami)

III. PLACOWKA WSPARCIA DZIENNEGO W REALIZACJI SWOICH
CELOW WSPOLPRACUIJE Z:

e Rodzinami dzieci 1 ich opiekunami prawnymi

Szkotami 1 innymi placowkami oswiatowymi ( wychowawcy, pedagodzy)

Sadami, kuratorami spotecznymi 1 sadowymi

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Psychologiem

Osrodkiem Pomocy Spotecznej

Domem Kultury w Trzemesznie

Wielkopolskim Urzgdem Wojewddzkim

Komenda Powiatowa Policji w Gnieznie- Zespot Prewencji Kryminalne;j

Nieletnich 1 Patologii

Teatrem Animacji w Poznaniu — warsztaty 1 przedstawienia teatralne dla dzieci,

Teatrem Muzycznym w Poznaniu

Fundacja Wspierania Tworczos$ci, Kultury 1 Sztuki ARS w Poznaniu

Agencja Artystyczna ,,Rytm”

Stowarzyszeniem Mlodych Wielkopolan- kursy

UNICEF POLSKA- materiaty dydaktyczne dla dzieci

Przedszkolem Nr 53 w Poznaniu

Przedszkolem Nr 21 w Poznaniu

Stowarzyszeniem ,,TERAZ”

Klubem Abstynenckim ,,Zwycigstwo”

OSiR w Trzemesznie

Stowarzyszeniem Mlodziezowym Niniwa- prowadzonym przez Misjonarzy

Oblatow Maryi Niepokalanej

Lions Club Poznan Rotunda

e Prasg lokalng ( Kosynier, Przemiany, Patuki, Pomorska)

e Stowarzyszeniami i1 innymi organizacjami prowadzacymi dziatalno$¢ na rzecz
dzieci

¢ Innymi osobami i podmiotami dzialajacymi w Srodowisku lokalnym



IV. WOLONTARIAT

Przy zapewnieniu opieki nad podopiecznymi przebywajacymi w placOwce wsparcia
dziennego, pomocy w nauce, pomocy w organizacji czasu wolnego podopiecznych,
uczestnictwo w imprezach okolicznosciowych, wycieczkach oraz wykonywaniu innych
czynno$ci zwiazanych z realizacja zadan placowka korzysta z pomocy wolontariuszy.

V. POSZERZANIE WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI PRACOWNIKOW
PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

Pracownicy placowki w celu podnoszenia swoich kwalifikacji, doskonalenia swoich
umiejetnosci specjalistycznych biora udziat w kursach 1 szkoleniach (m.in. Fundacja ETOH,
Stowarzyszenie Mtodych Wielkopolan)

VI. EFEKTY PRACY W PLACOWCE

Efekty pracy w placowce beda widoczne w funkcjonowaniu podopiecznych:
- w zmianie ich relacji z otoczeniem oraz sposobie myslenia, odczuwania, postrzegania siebie
1 innych,
- obserwacja wychowawcy oraz informacje zwrotne ptynace od podopiecznych, nauczycieli
oraz rodzicow dziecka,
- przeprowadzenie wsrod rodzicow podopiecznych uczgszczajacych do placowki ( pod koniec
roku) anonimowej ankiety, ktora pozwoli oceni¢ skutecznos¢ pomocy udzielonej rodzinie z
problemem.
- kalendarz wydarzen
- kronika placéwki, w ktorej opisane sa wszystkie najwazniejsze wydarzenia z zycia placowki
wraz ze zdjeciami.

Opracowata:
Agnieszka Bilewska
Kierownik Placowki Wsparcia Dziennego



Zalacznik D

PLAN FINANSOWY JEDNOSTKI BUDZETOWEJ - 2015 ROK

Dzial 851 — Ochrona zdrowia
Rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi
Nazwa jednostki- Placowka Wsparcia Dziennego w Trzemesznie

§ I1. Wydatki ogotem (1+2) 215.070,00
1. Wydatki biezace, z tego: 215.070,00

3020 Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 200,00
4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 95.250,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 7.000,00
4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 18.600,00
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 1.100,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 4.000,00
4210 Zakup materialow 1 wyposazenia 35.000,00
4270 Zakup ushug remontowych 1.500,00
4280 Zakup ustug zdrowotnych 500,00
4300 Zakup ustug pozostatych 45.000,00
4350 Zakup ustug dostgpu do sieci Internet 500,00
4360 Optaty z tytulu zakupu ustug

telekomunikacyjnych §wiadczonych w ruchome;

publicznej sieci telefoniczne;j 1.500,00
4370 Optaty z tytulu zakupu ustug

telekomunikacyjnych §wiadczonych w

stacjonarnej publicznej sieci telefoniczne;j 500,00
4410 Podréze stuzbowe krajowe 650,00
4430 Rézne oplaty 1 sktadki 800,00
4440 Odpisy na zaktadowy fundusz §wiadczen

socjalnych 2.470,00
4700 Szkolenia pracownikéw niebgdacych cztonkami

korpusu stuzby cywilnej 500,00

Razem : 215.070,00

Opracowata:

Agnieszka Bilewska

Kierownik Placowki Wsparcia Dziennego:
Gtowna Ksiggowa: Jolanta Dzigcielak




Zalacznik nr 1
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Regulamin Placowki Wsparcia Dziennego w Trzemesznie

Wychowanek ma prawo do:

Wilasciwie zorganizowanej opieki.

Zyczliwego i podmiotowego traktowania ze strony personelu placowki.
Swobody wyrazania mysli 1 przekonan.

Zapewnienia warunkow bezpieczenstwa podczas zajec.

Uzyskiwania wsparcia i pomocy ze strony wychowawcow.

Wychowanek jest zobowiqzany do:

Wspodipracy w procesie wychowania i terapii (shucha wskazowek wychowawcow).
Zmiany obuwia przed wejSciem na salg placowki.

Przestrzegania zasad obowiazujacych w placowce:

- uczestniczymy aktywnie w zajgciach,

- szanujemy si¢ 1 pomagamy sobie wzajemnie,

- kazdy ma prawo wyraza¢ wiasne opinie i poglady,

- badz uczciwy nie przywlaszczaj sobie rzeczy, ktore nie naleza do Ciebie
1 nie zagladaj w rzeczy osobiste innych,

- dbamy o kulturg stowa 1 nie uzywamy wulgaryzmow,

- agresja 1 przemoc wobec innych sa zabronione,

- dbamy o placowke oraz nie niszczymy sprzetow,

- opuszczamy pomieszczenia placowki za zgoda wychowawcow,

- dbamy o higieng osobista,

Kategorycznie zabrania sie wychowankom placowki:

Palenia tytoniu.
Whnoszenia 1 spozywania alkoholu.
Wychodzenia bez wiedzy wychowawcow poza placowke podczas trwania zajgé

Karanie:
Upomnienie podopiecznego.
Uwaga kierowana do rodzicow wychowanka.
Zawieszenie w uczestnictwie w zajgciach placowki.
Skreslenie z listy podopiecznych bez mozliwosci powrotu do placowki.

Nagradzanie:

Wychowankowie, ktorzy beda przestrzegali w ciagu roku szkolnego zasad regulaminu
moga otrzymac¢ nagrody w formie:

I.

2.
3.

Pochwaly wychowawcow- rowniez w formie dyplomow 1 listow gratulacyjnych dla
rodzicow

Nagrod rzeczowych.

Wycieczek i koloni letnich



Zalacznik nr 2

1. TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC W PLACOWCE WSPARCIA
DZIENNEGO W TRZEMESZNIE NA ROK 2015

GRUPA 1 GRUPAII
13:00- 15:00 15:00- 17:00
Grupa socjoterapeutyczna- Grupa socjoterapeutyczna —
PONIEDZIALEK
ZAJECIA ZAJECIA
SOCJOTERAPEUTYCZNE SOCJOTERAPEUTYCZNE
13:00- 15:00 15:00- 17:00
Zajgcia artystyczne Zajecia artystyczne
WTOREK ( plastyczne, muzyczne) / ( plastyczne, muzyczne) /
warsztaty teatralne warsztaty teatralne
13:00- 15:00 15:00- 17:00
Warsztaty komputerowe/ filmowe Warsztaty komputerowe/
filmowe
SRODA 16:00-17:00 - PSYCHOLOG
16:00-17:00-PSYCHOLOG
13:00- 15:00 15:00 — 17:00
CZWARTEK Grupa socjoterapeutyczna Grupa socjoterapeutyczna
ZAJECIA ZAJECIA
SOCJOTERAPEUTYCZNE/ SOCJOTERAPEUTYCZNE/
ANTYSTRESOWE/ ANTYSTRESOWE/
UMYSLOWE UMYSLOWE
13:00 -15:00 15:00 — 17:00
PIATEK
ZAJECIA SPORTOWO- ZAJECIA SPORTOWO-
RUCHOWE / RUCHOWE /
NAUKA I DOSKONALENIE NAUKA I DOSKONALENIE
PLYWANIA PLYWANIA
(115:30- 17:30) (115:30- 17:30)

e W grupie li Il codziennie odbywaja si¢ zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze
( pomoc w nauce).
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(grupal-13:00-13:50, grupa II- 15:00- 15:50)
e Dozywianie dzieci ( grupa I — 14:55, grupa II -16:55)

2. Procz przewidzianych zaje¢ wyszczegolnionych w tygodniowym harmonogramie
pracy placowki realizujemy réowniez cykl spotkan tematycznych majacych na
celu kultywowanie tradycji, nabywanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sig

w roznych sytuacjach:

STYCZEN

,Dzien Babci 1 Dziadka™-
- zajecia plastyczne, przygotowanie laurek dla swoich
dziadkow

LUTY

,»Walentynki”- ,,poczta Walentynkowa”
- przygotowanie 1 wrgczenie walentynek najblizszym
osobom

MARZEC

,,Dzien kobiet”

,Dzien Trzezwos$ci”’- przygotowywanie przedstawienia
profilaktycznego dla zaproszonych gosci,

konkurs plastyczny poruszajacy tematy uzaleznieh wérod
dzieci, mlodziezy

Migdzynarodowy Dzien Teatru- wizyta w Teatrze Animacji
w Poznaniu

KWIECIEN

Wielkanoc- wykonywanie dekoracji wielkanocnych,
spotkanie przy wielkanocnym stole, wspdlne przygotowanie
tradycyjnego stotu z potrawami, zZyczenia 1 wiersze o
Wielkanocy dla zaproszonych gosci.

Projekt kartki wielkanocnej dla bliskich oraz
zaprzyjaznionych osob, oraz dla sponsorow
»Miedzynarodowy Dzien Ziemi”- konkurs ekologiczny

konkurs plastyczny: ,, Ziemia- planeta, na ktorej chciatbym
zy¢”

MAJ

Swiatowy Dzien bez Papierosa”- konkurs plastyczny
,Dzien Matki”’- wykonywanie upominkow 1 laurek dla mam,
spotkanie z mamami podopiecznych w placéwce

Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska”- wspieranie dziatan
proekologicznych

CZERWIEC

,» Dzien Dziecka”- wycieczka z niespodziankami

»Dzien Ojca”- przygotowywanie upominkéw dla swoich
0jcoOw

Migdzynarodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii —
spotkanie z terapeuta ds. uzaleznien

LIPIEC

Swigto Lotnictwa Polskiego -wizyta w Aeroklubie
Wielkopolskim
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WRZESIEN e .Dzien Chlopaka”- przygotowywanie podarunkéw i
poczestunku dla chtopcodw uczeszezajacych do placowki

PAZDZIERNIK e Miedzynarodowy Dzien Os6b Starszych- wizyta w Domu
Opieki dla Osob Starszych

LISTOPAD e . Andrzejki’- wrozby andrzejkowe, wspolne konkursy i
zabawy.

o Swiatowy Dziefi Ochrony Praw Dziecka- UNICEF —
konkurs wiedzy

GRUDZIEN ,Mikotajki”- prezenty dla podopiecznych placowki
Wigilia podopiecznych placowki- , Jasetka”
Wizyta Gwiazdora w placowce. (,,List do Gwiazdora”),

Projekt bombki dla najblizszych osob.

3. Zajecia, imprezy, wyjazdy majace na celu integrowanie podopiecznych Placowki
Wsparcia Dziennego z r6znymi Srodowiskami — wspolpraca w grupie, nauki tolerancji:

STYCZEN 2015 r.

- warsztaty nt. przemocy rowiesniczej wsrdd dzieci 1 mlodziezy- wspotpraca z Zespotem
Prewencji Kryminalnej Nieletnich i Patologii- Komenda Powiatowa Policji w Gnieznie
- udzial w Ogdélnopolskim konkursie plastycznym: ,,Aniot 2015 ,,- Dom Kultury
,,Dorozkarnia”- Warszawa

- konkurs przeciwko agresji stownej w internecie pn.: ,,Operacja dehejtyzacja”-
(Fundacja Dzieci Niczyje)

LUTY 2015 r.

- potkolonie organizowane w Placowce Wsparcia Dziennego w Trzemesznie-
[16-20.02.2015 r.] - spotkania ze znanymi ludzmi ze Swiata sportu, polityki, kultury,
wycieczki do kina, na lodowisko do Wrzesni, konkurencje sportowe.

- ferie zimowe z elementami socjoterapii w Poznaniu- wspotpraca ze Stowarzyszeniem-

Srodowiskowy Klub Abstynenta- nicodptatny wypoczynek zimowy dla dzieci i mlodziezy
realizowany w ramach zadania publicznego Wojewodztwa Wielkopolskiego z dziedziny
przeciwdziatania uzaleznieniom [ alkoholowym, narkotykowym]

- zimowisko w Zakopanem (23-28.02.2015 1.)

MARZEC 2015 r.

- udzial w Ogodlnopolskim konkursie plastycznym ,,Muzyka w szaro$ci’- Rawicz

12




CZERWIEC 2015 r.

- ,,Noc marzen w ZOQO”- integracja z osobami niepetnosprawnymi, dogoterapia

- wspotpraca z Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu — FESTIWAL- Biennale Sztuki dla
Dziecka (wybor najciekawszych zjawisk w sztuce dla dzieci, warsztaty, tworzenie,
poznawanie granic witasnej kultury i przekraczanie ich- [ teatr i muzyka, literatura i film,
opowiesci 1 film. To impreza integrujaca wszystkie dziedziny sztuki).

LIPIEC/SIERPIEN 2015 r.
- wspotpraca z Fundacja Wspierania Tworczosci, Kultury 1 Sztuki ARS w Poznaniu-

organizacja warsztatow dla podopiecznych placowki, potkolonie ekologiczne,
- ,, Bezpieczne wakacje”- spotkanie z ratownikiem medycznym

Plan dalszych zaje¢¢ i wycieczek integracyjnych w placowce powstaje na biezaco
( w miare pojawienia si¢ interesujacych ofert z roznych Srodowisk).
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Zalacznik nr 3

PLAN ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH - 2015/2016

GRUPA 1
CYKL ZAJEC CELE TEMATYKA REALIZOWANYCH
ZAJEC
- respektowanie norm 1 e ,ustalenie norm i regut
BLOK 1 zasad, grupowych”
- ksztaltowanie poczucia e grupowe podejmowanie decyzji
bezpieczenstwa, 1 zapobieganie niewlasciwym
KONTRAKT | akceptacji, zyczliwosci, zachowaniom w grupie”
GRUPOWY przynaleznosci, e ,poznajmy si¢”
- ksztaltowanie postaw e traktujemy siebie rowno”
wyrazajacych szacunek dla e razem latwiej”
kolegow 1 kolezanek 1
innych osob,
- zgodne dziatanie w
zespole,
- odczuwanie radosci z
wykonanego zadania,
- zwigkszanie poczucia ,ocena samego siebie”
BLOK II wiasnej wartosci, ,, ja wérod innych”

JESTEM SOBA

- rozwijanie
satysfakcjonujacych wigzi
spotecznych,

-ukazywanie pozytywnych
cech osobowosci,

- doskonalenie
koncentracji uwagi 1
umiejetnosci stuchania,

,»,moOj styl zycia”
,moje otoczenie”
,,t0 w tobie lubi¢”

BLOK III

SZKOLA UCZUC

- uswiadomienie dzieciom,
co to sa uczucia,

- uczenie rozpoznawania i
nazywania uczuc,

- ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych 1
cudzych uczu¢ oraz ich
prawidlowego wyrazania,
bezpiecznego
odreagowania,

- odkrywanie siebie,

,, nie lubig, gdy ptaczg”
,2usmiech przyjacielem
cztowieka”

,empatia- ¢wiczenia budujace’
,2umiemy poskromi¢ zto$¢”
,,mito$¢- rodzaje mitosci”

9
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- uswiadomienie dzieciom,
co to jest rodzina i co to
Znaczy, z€ sa jej

,fodzina- moja definicja”
’jaka rolg petni¢ w swojej
rodzinie”?

BLOK 1V czfonkami, ,, todzina, jako grupa spoleczna”
-uswiadomienie dzieciom, ,, nie lubie, kiedy moja
MOJA RODZINA |jakie role petnia w domu rodzina...”
poszgzeg()lnl czionkowie ,,hajlepszym stuchaczem w moje;j
rodziny, _ rodzinie jest...”
- uswiadomienie sobie,
jaka rolg pelni dziecko w
rodzinie 1 jakie to ma
znaczenie dla jej czlonkow,
BLOK V - zdobycie umiejgtnosci ,charakterystyka przemocy”
analizy sytuacji ,rodzaje przemocy”
PRZEMOC BOLI kOl’lﬂiktOWCj, ,przyczyny zachowan
- zmniejszenie stresu i agresywnych”
agresji, ,przemoc 1 agresja w srodowisku
- przeciwdziatanie szkolnym”
zjawisku przemocy wsrod ,S$rodki przeciwdziatania agresji i
miodziezy, przemocy w szkole”
BLOK VI - dostarczanie informacji ,harkotyki, jako ucieczka od

WIEM, CO JEST
Z1E-
ZAGROZENIA
XXI WIEKU

na temat zagrozen,

- poznawanie
mechanizmow uzaleznien,
- wskazanie mozliwos$ci
unikania zagrozen 1
sposobow radzenia sobie z
nimi,

rzeczywistosci”

,hikotyna- chce by¢ dorostym”
»alkohol-, co si¢ za tym kryje”
»internet- dobro czy zto”

gry komputerowe 1 ich sens w

zyciu cztowieka.
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PLAN ZAJEC SOCJOTERAPEUTYCZNYCH - 2015/2016

GRUPAII
CYKL ZAJEC CELE TEMATYKA
REALIZOWANYCH ZAJEC
Ustalenie norm, regul 1 zasad ® poznajemy si¢
BLOK I grupowych, budowanie wzajemnego e ustalenie norm i regut
zaufania, nabywania umiej¢tnosci grupowych
INTEGRACJA | wspotdziatania we wspolpracy, e przelamywanie barier
GRUPY uswiadomienie wlasnego wkiadu w e wzajemne zaufanie
rozwQj grupy, zwigkszenie poczucia
tozsamosci grupowej.
Uswiadomienie roznorodnosci e ocena samego siebie
BLOK II przezywanych uczu¢, umiejgtnosé e kiedy si¢ Smiejg, kiedy placze
rozpoznawania uczu¢, e kto na mnie wplywa
JAITMOJE uswiadomienie indywidualnosci i e moje leki i niepokoje
UCZUCIA niepowtarzalnosci wlasnej osoby. e moje zainteresowania,
sukcesy 1 osiagnigcia
Ksztattowanie postawy akceptacji e poprawna komunikacja
BLOK III tolerancji wobec innych, (werbalna 1 niewerbalna)
uswiadomienie znaczenie wiczi e jaimojarodzina
JA' 1 rodzinnych/migdzyludzkich, e ja wéréd moich rowiesnikow
OTACZAJACY | wskazywanie na warto$¢ przyjazni, e prawdziwi przyjaciele
MNIE SWIAT | rozwijanie umiej¢tnosci e ,moj autorytet to...”

porozumiewania sig.

Redukcja zachowan agresywnych z

zachowania agresywne w

BLOK IV jednoczesnym nauczeniem mym otoczeniu
uczestnikow form odreagowania e agresja—co zamiast”
AGRESJA napie¢ oraz wyrazania negatywnych e agresja. to mnie nie dotyczy
uczu¢, zmniejszenie stresu 1 agresji, e poskromi stres
nabywanie umiejgtnosci radzenia e kulturalne zachowania
sobie ze stresem, kontrolowanie e stosowanie technik kontroli
sposobow odreagowania napigcia Zlosci i uzywania autointuicji
emocjonalnego 1 fizycznego. w sytuacjach nacisku
e alkohol — to moj wrog
BLOK V Ksztattowanie umiejgtnosci e obraz czlowieka
skutecznego odmawiania, uzaleznionego
PROBEMY wzbogacenie wiedzy na temat e co mozna straci¢ dzieki
ALKOHOLOWE 1 | zniszczen organizmu i skutkow alkoholowi
INNE spofecznych spowodowanych e porozumiewania bez alkoholu
UZALEZNIENIA |spozywaniem alkoholu, wdrazanie

uczniéw do autorefleksji 1
samooceny, poglebianie wiedzy na
temat uzaleznienia, substancji
szkodliwych oraz skutkéw ich
uzywania, umiejetnosci odmawiania,

mozna si¢ nauczy¢

narkotyki a nasza wiedza na
ten temat

,smolisty wrog” - czyli o
papierosie

inne uzaleznienia
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ksztattowanie postawy aktywnego
poszukiwania pomocy.

(mulitimedia, gry
komputerowe, itp.)

zanim bedzie za pdzno —
gdzie 1 kiedy szuka¢ pomocy

BLOK VI

ETAP KONCOWY

Zamykanie grupy.

podsumowanie catoroczne;j
pracy
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