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I. WSTEP

Regulacje prawne Wspolnoty Europejskiej w zakresie profilaktyki
narkomanii zaczely oboWiazy;zéaé w naszym kraju od maja 2004 r.
Zobowiazanie do bardziej ustruk%uralizowanej wspolpracy w zakresie
narkomanii nastapilo wraz z wejsciem w zycie Traktatu o Unii Europejskiej,
ktory umozliwil przyjecie Unijnego Planu Kontroli Naduzywania Narkotykow
na lata 1995 - 1999. Traktat Amsterdamski z 1997 r. przekazal Wspélnocie
dodatkowe kompetencje w ochronie zdrowia, polegajace na zapobieganiu
glownym zagrozeniom zdrowotnym, w tym narkomanii oraz zakazeniom
HIV/AIDS.

Zjawisko uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych zawiera
w sobie problem niemedycznego konsumowania rodznego typu lekow
i substancji objetych kontrola prawa miedzynarodowego. Obecne analizy
skupiaja si¢ przede wszystkim na zagrozeniach niesionych przez dozylne
wstrzykiwanie pochodnych amfetamin i opioidow. Inne Srodki nielegalne jak:
ekstazy, substancje lotne i konopie réwniez wplywaja na stan ogodlnego
zagrozenia zdrowotnego spoleczenstwa. Poniewaz uzywanie narkotykéw jest
najczesciej zjawiskiem nielegalnym i mkrywanym, stad jest rzecza utrudniong
obserwowanie zaréwno zmlen1ajacych sie wzoréw ich uzywania, jak i nowo
pojawiajacych sie niekorzystnych konsekwencp zdrowotnych.

Coraz wiecej panstw akceptuje profilaktyke, terapie, redukcje szkod
i represje jako cztery filary strategii prowadzenia polityki antynarkotykowe;.
Trzy z tych elementéw zwiazane sa bezposrednio z tematyka zdrowotna
i stanowia bazowa czes¢ reakcji panstw na problemy niesione przez uzywanie
narkotykow, definiowana jako koncepcja zdrowia publicznego.

Uzywanie substancji psychoaktywnych, legalnych i nielegalnych, stalo
sie spoleczna rzeczywistoécia. Narkotyki wymagaja zajmowania sic nimi
w  sposéb realny i odpowiadajacy ich  dynamice. Zlozonosé,
wielowymiarowos¢ problematyki narkotykowej polega na przenikaniu sie
watkow zwiazanych z problematyka zdrowia, zagadnien spotecznych,
ekonomicznych i aspektow bezpieczenistwa. Stad szczegoblnie

w jednoczacej sie Europie, przy jej otwartych granicach, konieczne jest



wypracowanie zintegrowanej miedzynarodowej polityki przeciwnarkotykowe;j,
w ktorej obecne sa zaréwno zagadnienia zwigzane z ograniczaniem podazy,

jak 1 popytu na substancje odurzajace.

Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla wszystkich mieszkancow Gminy, w tym:

- 0s6b uzaleznionych od narkotykow;

- 0s0b eksperymentujacych ze Srodkami psychoaktywnymi;

- rodzin, dzieci i os6b dotknietych problemem uzaleznien;
przedstawicieli instytucji i stluzb pracujacych z osobami i rodzinami
dotknietymi problemem uzaleznienn (pedagodzy, naﬁczyciele, pracownicy
socjalni, kuratorzy rodzinni i spoleczni, policjanci, pracownicy stuzby

zdrowia, duchowni).

II. Podstawy prawne podejmowanych dzialai

Aktami prawnymi regulujacymi kwestie podejmowanych dzialan w ramach
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Narkomanii na lata 2013-
2014 sa:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.
z 2012 poz. 124);

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473
z poézn. zm.);

- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 - 2016;

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015;

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta i Gminy
Trzemeszno na lata 2009 - 2014,

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2009
r. Nr 175, poz. 1362 z pozn. zm.);



- Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.,
Nr 180, poz. 1493 ze zm.);

- Zarzadzenie Nr 161 / 2012 Burmistrza Miasta i Gminy Trzemeszno
z dnia 07 marca 2012 r. w sprawie powolania Pelnomocnika
Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;

- Zarzadzenie Nr 163 / 2012 Burmistrza Miasta i Gminy Trzemeszno
z dnia 8 marca 2012 r. w sprawie powolania Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie;

- Zarzadzenie Nr 180 / 2012 Burmistrza Miasta i Gminy Trzemeszno
z dnia 16 maja 2012 r. w sprawie przyjecia Regulaminu Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie;

- Uchwala Nr XLI / 307 / 2013 Rady Miejskiej w Trzemesznie z dnia 10
stycznia 2013 r. w sprawie utworzenia oraz nadania statutu jednostce

budzetowej pod nazwa ,Placoéwka Wsparcia Dziennego w Trzemesznie”.

Zadania ujete w niniejszym Programie pokrywaja sie z réwniez
z zadaniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2013 r.; posiadaja ponadto to samo zrodlo finansowania,
tj. dochody z oplat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

O ile prawo przesadza, ze gminne programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych ustanawiane sa na okres roku
kalendarzowego, o tyle ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii nie okresla
zakresu czasowego dla realizacji zadan z przewidzianego w niej gminnego

programu przeciwdzialania narkomanii.

ITII. DIAGNOZA

Na podstawie raportu z badain monitoringowych przeprowadzonych
na terenie Miasta i Gminy Trzemeszno w m-cu grudniu 2009 r. przez firme
EKSTER z Opolna - Zdr¢j, dokumentacji Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Trzemesznie oraz informacji uzyskanych



od podmiotéw zajmujacych sie problemami uzaleznien, stwierdza sie,

co nastepuje:

Miasto i Gmina Trzemeszno liczy 14.251 os6b, w tym:

Miasto: 7.658 oséb

Wies:  6.593 osoby. : .

Wsrod ogo6tu mieszkancow 2.963 to dzieci i mlodziez do 18 1. 2.

Z informacji uzyskanych z Powiatowego Urzedu Pracy w Gnieznie wynika,
iz na dzien 31.12.2012 r. gmina Trzemeszno liczyta:

1. 710 osob bezrobotnych, w tym:
385 kobiet;
&, 294 osoby dlugotrwale bezrobotne;
3. 117 os6b z prawem do zasitku dla bezrobotnych.

Mlodziez a narkotyki

Uczniowie trzemeszenskich szko6l nie postrzegaja narkotyzowania sie
za zjawisko powszechne, jednak co czwarty uczen III klasy gimnazjum i 23%
uczniow II klasy szkoly ponadgimnazjalnej przyznaje siec do kontaktéow ze
Srodkami odurzajacymi (najczesciej jest to marihuana). 11% gimnazjalistow
i 10% wucznidow szk6l ponadgimnazjalnych mialo kontakt ze $rodkami
odurzajacymi w okresie 30 dni przed badaniem.

Tylko co czwarty z badanych uwaza, Ze jego réwiesnicy posiadaja
wystarczajaca wiedze o narkotykach i szkodliwych skutkach ich dzialania.

5% wuczniow szkoél Srednich spotkalo w szkole osobe rozprowadzajaca
narkotyki a poza szkola — 31%. Wsroéd gimnazjalistow odpowiednio: 10%
i 34%.

Milodzi ludzie majg przekonanie, ze w narkotyki mozna najpredzej
zaopatrzyC si¢ na dyskotece czy w pubie, ale kupno srodka odurzajacego

w innych miejscach nie stanowi zadnego problemu.

Dorosli a narkotyki

52 % dorostych ankietowanych mieszkanicow Trzemeszna twierdzi,

ze w ich okolicy tatwy jest dostep do narkotykow.



91 % dorostych mieszkancow Trzemeszna uwaza, ze za posiadanie
narkotykow powinno sie karac¢ (wsréd mlodziezy takie przekonanie podziela

80 % badanych).

Dane statystyczne dotyczace przestepczosci zwiazanej z narkomania
(Komisariat policji w Trzemesznie)

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji wynika, iz w latach 2006
— 2010 nie odnotowano na terenie miasta i gminy Trzemeszno zadnych
przestepstw popelnionych przez osoby bedace pod wplywem narkotykow
ani przestepstw dot. nielegalnego wprowadzania do obrotu $rodkéw
odurzajacych, udzielania i naktaniania do ich zazycia.

W 2007 r. zarejestrowano natomiast 1 osobe posiadajacag narkotyki,
aw 2010 r. ujawniono 3 przypadki ich posiadania, w tym:
- sprawy 2 o0sOb nieletnich skierowano do Sadu Rodzinnego i Nieletnich
w Gnieznie;
- wobec 1 osoby dorostej — do chwili udzielenia informacji - prowadzono

postepowanie z zamiarem przekazania sprawy do Sadu Karnego w Gnieznie.

W ramach dzialafi Komisariatu Policji w Trzemesznie w 2011 r. ujawniono 4
przestgpstwa dotyczace posiadania narkotykéw, ktérych sprawcami bytly
osoby dorosle (prowadzono w tym zakresie postepowania przygotowawcze,
ktore zakonczono skierowaniem aktu oskarzenia do Sadu Rejonowego
w Gnieznie).

W roku 2012 natomiast zarejestrowano 3 przestepstwa dot. posiadania
Srodkow odurzajacych i 3 przestepstwa dot. ich udzielania; w 5 — ciu
przypadkach sprawe skierowano do Sadu Rejonowego w Gnieznie
z wnioskiem o objecie aktem oskarzenia; w 1 przypadku postepowanie
umorzono z powodu braku znamion przestepstwa.

Pomimo prowadzonego systematycznie rozeznania problemu nie ujawniono
przestepstw dot. nielegalnego wprowadzenia do obrotu $rodkow

odurzajacych, udzielania i naklaniania do ich zazycia. Nie ujawniono réowniez



przestepstw  popelnionych przez osoby pod dzialaniem  Srodkow

odurzajacych.

Dane z Osrodka Pomocy Spolecznej w Trzemesznie

Oslona socjalna objeto w 2009 r. 321 rodzin, w tym 3 rodziny
z problemem narkotykowym (wies: 1 rodzina; laczna liczba oséb w rodzinach:
6).

W 2010 r. ze wsparcia Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystaly 363
rodziny, w tym 3 rodziny z problemem narkotykowym (na wsi: 1 rodzina;
laczna ilos¢ os6b w rodzinach: 6).

Rok 2011 - pomoca materialna objeto 323 rodziny (lacznie 959 osdb),
w tym 1 rodzine z problemem narkomanii prowadzaca jednoosobowe
gospodarstwo domowe.

Z pomocy OPS skorzystalo w 2012 r. 456 rodzin (w tym wies: 151);

liczba 0s6b w rodzinach — 891,

Punkt Konsultacyjny w Trzemesznie:

1. pomoc specjalisty psychoterapii uzaleznien

Z pomocy specjalisty psychoterapii uzaleznien (Trzemeszenski Punkt
Konsultacyjny) skorzystaly w 2009 r. 164 osoby, w tym 1 osoba
z uzaleznieniem mieszanym (alkohol, narkotyki, leki); w 2010 r. natomiast
z powyzszego wsparcia skorzystalo 110 oséb, w tym 3 osoby uzaleznione
od narkotykow i innych Srodkéw psychoaktywnych (uczestniczace w grupach
wsparcia).

W 2011 r. z ushug specjalisty skorzystato tacznie 114 oséb, z czego 6
osOb uzaleznionych od narkotykow i lekéw. W roku kolejnym (2012)
specjalista psychoterapii uzaleznien zarejestrowal 4 osoby uzaleZznione

od narkotykow, ktére uczestniczyly w zajeciach terapeutycznych.



2. pomoc psychologiczna

W 2009 r. udzielono w Punkcie Konsultacyjnym ponad 50 porad
psychologicznych, w roku 2010 - 39. W latach 2009 — 2012 psycholog
nie zarejestrowal osoby uzaleznionej od narkotykow ani czlonkéw rodzin

osoby uzaleznionej.

IV. Gléwne zalozenia Programu

1. Program nalezy traktowaé¢ w szerokim kontekscie zapobiegania
patologiom spolecznym;
2. Program jest ukierunkowany przede wszystkim na profilaktyke

oraz na bezposrednie i czynne zapobieganie patologiom spotecznym;

3. Realizacja Programu obejmuje trzy podstawowe obszary:
profilaktyke, leczenie, rehabilitacje i ograniczanie szkod

zdrowotnych oraz badania, monitoring i ewaluacje;

Program swym dzialaniem obejmuje szereg grup docelowych,
skierowany jest do o0séb uzywajacych narkotyki jak réwniez do ogotu
spoleczenstwa, ale przede wszystkim do dzieci i mlodziezy, w tym mlodziezy

z grup ryzyka.



V. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW NARKOMANII

Cele glowne:

- Przeciwdzialanie rozszerzaniu sie problemom wynikajacym z uzywania
narkotykéw na terenie gminy;

- Zmniejszanie tempa wzrostu popytu na narkotyki.;

- Dostep do fachowej pomocy w przypadku istniejacych juz probleméw

uzaleznien;

Cele szczegdlowe:

1.Podniesienie poziomu wiedzy spoleczeistwa na temat problemow
zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych oraz mozliwosci
zapobiegania zjawisku;

2. Uswiadomienie i pozyskanie spoleczenstwa do zasadnos$ci prowadzonych
przedsiewzie¢ profilaktycznych zwiazanych z uzaleznieniami;

3. Ksztaltowanie racjonalnych postaw wobec narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych wsréd spolecznosci lokalnej (glownie dzieci i mlodziezy);

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej oraz prowadzenie dzialalnosci informacyjnej;

5. Organizowanie i prowadzenie na terenie placoéwek o§wiatowych programéow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, promujacych zdrowy styl zycia wolny
od srodkow psychoaktywnych;

6. Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke
narkomanii poprzez organizacje szkolen, wymiane doswiadczen;

7. Ulatwienie osobom uzaleZznionym i ich rodzinom korzystania z réznych
form pomocy spotecznej;

8. Podjecie interdyscyplinarnych dzialan majacych na celu zapobieganie
wszelkim uzaleznieniom przez redukcje dostepnosci i zapotrzebowania
na srodki psychoaktywne, gléwnie przez prace profilaktyczna na terenie

miasta i gminy Trzemeszno;
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9. Zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spolecznej polegajacego
na systematycznym i rzetelnym dostarczaniu mieszkaficom gminy fachowej
wiedzy nt. problematyki uzaleznien;

10. zmniejszenie skali wyki"ﬁczenia spolecznego o0séb uzaleznionych

od narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzin.

VI. Zadania gminy w zakresie realizacji Programu

1. zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla os6b uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem

a. kontynuowanie dostepnosci do bezplatnej oferty pomocowej w zakresie
przeciwdzialania i rozwiazywania probleméw narkomanii dla rodzicow i dzieci
oraz o0s0b doroslych uzaleznionych od §rodkéw psychoaktywnych,
przyjmujacych szkodliwie Iub/i eksperymentujacych z nimi, poprzez
prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego, w ramach ktérego

profesjonalng pomoc $wiadcza:

- specjalista psychoterapii uzaleznien (porady, udzial w grupach
wsparcia dla 0os6b uzaleznionych od narkotykéow);

- psycholog;

b. wspolpraca z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces

zdrowienia osob uzaleznionych;
c. interdyscyplinarna praca instytucji, §wiadczacych pomoc w zakresie
interwencji wobec os6b uzaleznionych (policja, pomoc spoteczna, stuzba

zdrowia);

d. umozliwienie regularnego udzialu mieszkancow gminy w zajeciach

terapeutycznych prowadzonych przez Szpital dla Nerwowo i Psychicznie

1l



Chorych ,DZIEKANKA” w Gnieznie (mozliwo$¢ dofinansowania dojazdéw
w ramach Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j.: Dz.U.
z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z pdézn. zm.);

¢. udostepnianie informacji o instytucjach i in. podmiotach dziatajacych
na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien (lokalna prasa,

ulotki);

Wskazniki monitoringu:

= liczba oséb leczonych w placowkach lecznictwa odwykowego;

* liczba 0s6b po zakonczonym leczeniu odwykowym;

* liczba 0s6b korzystajacych z terapii dla 0s6b uzaleznionych;

* liczba oséb korzystajacych z pomocy psychologa;

= liczba os6b zaproszonych na posiedzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

* liczba o0s6b zmotywowanych przez GKRPA do podjecia leczenia
odwykowego;

* liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym
od srodkéw psychoaktywnych;

= liczba artykuléw / komunikatéw w lokalnej prasie;

* liczba materiatéw edukacyjnych udostepnionych mieszkanicom gminy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii,
wszechstronnej pomocy, w tym: psychospolecznej, prawnej,

materialnej oraz w postaci pracy socjalnej

a. zapewnienie mieszkancom miasta i gminy Trzemeszno (w tym: czlonkom
rodzin z problemem dot. $rodkéw psychoaktywnych), stalego dostepu
do specjalistycznej pomocy  poprzez kontynuowanie dzialalnosci
Trzemeszenskiego Punktu Konsultacyjnego (specjalista psychoterapii

uzaleznien, psycholog);

b. zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy

psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

12



poprzez m.in.: funkcjonowanie Placowki Wsparcia Dziennego

w Trzemesznie;

c. pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i zagrozonych uzaleznieniem oraz
ich rodzinom, dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym
1 integrowanie ich ze $§rodowiskiem lokalnym z wykorzystaniem pracy

socjalnej i kontraktu socjalnego;

d. aktywizacja i1 integracja zawodowa i spoteczna osdb uzaleznionych
od srodkéw psychoaktywnych i ich rodzin przez O$rodek Pomocy Spolecznej

poprzez objecie rodziny praca socjalna;

e. zapewnienie ww. rodzinom pomocy materialnej — zgodnie z przepisami

wynikajacymi z Ustawy o pomocy spolecznej;

Wskazniki monitoringu:

* liczba os6b wspétuzaleznionych, ktorym udzielono specjalistycznej
pomocy w Punkcie Konsultacyjnym,;

= liczba rodzin z problemem narkomanii korzystajaca ze wsparcia
Osrodka Pomocy Spoteczne] w Trzemesznie (pomoc materialna,
praca socjalna);

* dziatalnoéé Placowki Wsparcia Dziennego w Trzemesznie;

= liczba dzieci / mlodziezy i rodzin korzystajaca z pomocy Placowki

Wsparcia Dziennego w Trzemesznie;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie przeciwdzialania
i rozwiazywania probleméw narkomanii, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych a takze dzialani na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

13



Skuteczna profilaktyka, to profilaktyka systemowa, dlugoterminowa.
Musi dotyka¢ wszystkich obszaréw, w ktorych funkcjonuja mtodzi ludzie

i tam by¢ realizowana.

1) Szkola

a) Cykliczne spotkania nastawione na rozwijanie osobowos$ci mlodego
cztowieka w kierunku nabywania umiejetnosci radzenia sobie z problemami
i presja otoczenia,;

b) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwiekszajacych wiedze na temat §rodkow
odurzajacych, negatywnych skutkow zdrowotnych i spolecznych uzywania
substancji psychoaktywnych, mechanizméw 1 przyczyn powstawania
uzaleznien, kar za przestepstwa zwiazane z narkotykami;

c) wspieranie szkol w realizacji profilaktyki tréjwymiarowej tj. skierowanej
jednoczesnie do dzieci/mlodziezy, nauczycieli i rodzicow;

d) wspieranie szkol z terenu miasta i gminy w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych, w szczegélnosci obejmujacych diagnoze problemu
uzywania narkotykoéw na terenie szkoly i realizacje adekwatnego do potrzeb
programu profilaktycznego;

e) realizacja dzialan na rzecz dzieci i mtodziezy o charakterze edukacyjnym
i aktywizujacym, zapobiegajacych kontaktom tych grup z substancjami
psychoaktywnymi, ksztaltujacych postawy prozdrowotne, rozwijajacych
korzystne z punktu widzenia profilaktyki umiejetnosci psychologiczne, takie

jak asertywno$¢, podejmowanie decyzji, pomaganie innym,;

2) Dom rodzinny

a) edukacja rodzicow i opiekunéw poprzez zajecia dotyczace Srodkow
odurzajacych (wczesne rozpoznawanie sygnaléw zagrozenia narkomania,
kwestie zwigzane ze wstydem przed przyznaniem sie do problemu,
informowanie o szkodliwosci substancji psychoaktywnych, warsztaty

na temat skutecznej komunikacji rodzic-dziecko);
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b) omawianie z rodzicami i opiekunami kwestii zwigzanych z problemami
okresu dojrzewania, uswiadamianie zagrozen wspolczesnego Swiata
1 odmiennosci dzisiejszych nastolatkow;

c) udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatdw pomocniczych (broszur,
ulotek, adresow i telefonow placowek, w ktorych mozna uzyskaé fachowa

pomoc).

3) Srodowisko zewnetrzne

a) promocja zdrowego stylu Zycia poprzez organizowanie zaje¢ o charakterze
rozwojowym, bedacych alternatywa dla uzywania srodkéw odurzajacych;

b) kampania spoleczno - edukacyjna realizowana w calym Srodowisku
lokalnym poprzez:

- opracowywanie i upowszechnianie materialéow informacyjno-
edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii,
wspolpraca z mediami w zakresie upowszechnienia wiedzy na temat
narkomanii 1 zwiazanych z nig probleméw poprzez publikowanie
w prasie informacji o tych zagadnieniach;

- wykaz osob i placowek zajmujacych sie problematyks uzaleznien;

- relacje z pozytywnych przedsiewzie¢ podejmowanych w ramach
promocji zdrowego stylu zycia; ukazywanie pozytywnych wzorcow;

lub / i ﬁdzial w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych dot. profilaktyki
narkotykowej 1 rozwigzywania probleméw spolecznych zwigzanych
z uzaleznieniami;

c) udostepnianie materialéw informacyjnych poprzez ulokowanie ich
w instytucjach, udzielajacych profesjonalnej pomocy;

d) wspieranie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu
wolnego dzieci i mlodziezy, stanowiacych alternatywe wobec uzywania
narkotykow;

e) wspieranie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych
do dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow;

f) opracowywanie oraz upowszechnianie materialow informacyjno-

edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii,
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g) zorganizowanie stalego systemu wymiany informaciji ~ pomiedzy
mediami a podmiotami odpowiedzialnymi za zapobieganie narkomanii, w tym
prowadzenie w lokalnej prasie kampanii edukacyjnej majacej na celu
upowszechnianie wiedzy w zakresie wiedzy o szkodliwosci substancji
uzalezniajacych oraz promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od Srodkow
psychoaktywnych;

h) organizowanie i prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych (Scisly zwiazek
z profilaktyka uzaleznien);

i) organizowanie spotkan ze znanymi osobami, ktérych stanowisko
wobec narkotykow jest wywazone i racjonalne;

bl organizacja szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe o0séb
realizujacych na  terenie gminy zadania obejmujace tematyke
przeciwdzialania narkomanii;

k) promowanie zdrowego stylu zycia bez srodkéw uzalezniajacych oraz
roznych form aktywnego spedzania wolnego czasu poprzez inicjowanie
i organizowanie przedsiewziec o charakterze profilaktycznym (festyny,
wycieczki);

1) prenumerata miesiecznika ,SWIAT PROBLEMOW?”;

m)  informowanie o istniejacych formach pomocy dla oséb uzaleznionych
od narkotykéw i ich rodzin;

n) nawigzanie wspotpracy z policja w celu prowadzenia wspélnych dzialan
profilaktycznych majacych na celu przeciwdzialanie narkomanii oraz
dokonywanie kontroli w miejscach szczegélnie narazonych na dzialalnosé
dealeréw narkotykowych;

0) upowszechnianie wiedzy na temat leczenia, rehabilitacji i ograniczania
szkod zdrowotnych, m.in. przez zakup lub wydawanie materialéw
informacyjno-edukacyjnych;

o)) dofinansowanie organizowanych dla dzieci i mtodziezy pozalekecyjnych
zajeC sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien;

q) wspieranie i dofinansowanie réznych form zajeé profilaktycznych

oraz imprez masowych promujacych zdrowy styl Zycia;
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Wskazniki monitoringu:

e podwyzszenie wieku inicjacji narkotykowe;j;

* zmniejszenie ilodci dzieci i mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami;

e liczba szkoél realizujacych programy profilaktyki narkotykowej;

e liczba programéw profilaktycznych realizowanych przez szkoly;

e liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi;

e liczba rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w projektach i programach
profilaktycznych;

e liczba szkolen, spotkan, warsztatow, prelekcji dla rodzicéw i opiekunéw
o tematyce problemu zazywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez;

e liczba i naktad materialow informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii;

¢ liczba komunikatéw / informacji zamieszczonych w lokalnej prasie;

e liczba lokalnych strategii rozwiazywania probleméw  spotecznych
uwzgledniajacych problematyke narkomanii;

» liczba szkolen dla przedstawicieli podmiotéw zajmujgcych sie problematyka
uzaleznien;

e poziom wiedzy i postawy spoleczenistwa wobec narkotykéw i narkomanii;

e liczba dzialan informacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii;

e liczba publikacji prasowych na temat narkomanii;

¢ dzialalnos¢ Placowki Wsparcia Dziennego w Trzemesznie.

4. wspomaganie dzialai instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb

fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

- wspieranie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 organizacji
zajmujacych sie statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
uzaleznien;

- organizowanie dla przedstawicieli grup zawodowych zwiazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow uzaleznien szkolen /
warsztatow z przedmiotowego zakresu;

- Scista wspoélpraca z placowkami oswiatowo - wychowawczymi,

Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Miejscowa Stuzbg Zdrowia, Placowka
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Wsparcia Dziennego, Komisariatem Policji, co warunkuje
efektywnosé podejmowanych dzialan profilaktycznych
oraz ograniczenie szkod spotecznych 1 zdrowotnych;

zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek oraz materialow
edukacyjno - informacyjnych dla szkél, instytucji kulturalno -

oswiatowych, organizacji pozarzadowych oraz instytucji zajmujacych

si¢ profilaktyka oraz rozwigzywaniem problemow uzaleznien;

Wskazniki monitoringu:

s liczba wdrozonych projektéw programéw  profilaktycznych

i interwencyjnych przez instytucje i organizacje;

= liczba instytucji i1 organizacji angazujacych sie w dzialania

profilaktyczne;
*= liczba pomocy naukowych, dydaktycznych, ksiazek

materialéw edukacyjno - informacyjnych i ich jako§é;

VII. Partnerzy w realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Narkomanii na lata 2013 - 2014:

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego;

samorzad powiatowy;

oscienne samorzady gminne;

miejscowe NZOZ;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilakt. i Rozw. Probl. Uzaleznien;
- Placowka Wsparcia Dziennego w Trzemesznie;

- Osrodek Pomocy Spolecznej w Trzemesznie;

- Komisariat Policji w Trzemesznie;

- Komenda Powiatowa;
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- Szkoly z terenu miasta i gminy Trzemeszno;
- Organizacje pozarzadowe;

-  Trzemeszenski Dom Kultury;

- Miejscowa Shuzba Zdrowia;

- OSrodek Sportu i Rekreacji w Trzemesznie;

- Kosciol Katolicki 1 inne zwigzki wyznaniowe.

VIII. Zasady finansowania Programu

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemoéw Narkomanii sg §rodki finansowe budzetu gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych. Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan
okresla preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok, zgodny z projektem
budzetu gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia, w rozdziale 85153 -
Zwalczanie narkomanii. Srodki pozyskiwane przez gmine za zezwolenia
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych moga by¢ wykorzystywane
wylacznie na zadania $cisle zwiazane z profilaktyka i1 rozwigzywaniem
probleméw uzaleznienn. Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane beda jedynie
na realizacje gminnych programow profilal%tyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone
na inne cele. Oznacza to, ze kwota $rodkow finansowych niewykorzystanych
w danym roku budZetowym, powinna zwiekszy¢ pule $rodkow

przeznaczonych w nastepnym roku na realizacj¢ gminnych programoéw.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wykonanie Programu nalezy do zadan Burmistrza Miasta i Gminy
Trzemeszno.

W imieniu Burmistrza planowane zadania i sposoby ich realizacji wykonuje
Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Uzaleznien.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych inicjuje
dziatania w zakresie przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci

1 mlodziezy.

3. Burmistrz Miasta i Gminy Trzemeszno do dnia 31 marca 2015 r.
przedstawi Radzie Miejskiej sprawozdanie 2z wykonania niniejszego

Programu.

X. System monitoringu i ewaluacji Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Narkomanii na lata 2013 - 2014.

Monitoring i kontrola efektywnosci prowadzone beda poprzez:

1. Sprawozdanie wewnetrzne dla Rady Miejskiej w Trzemesznie — termin:
do 31.03.2015 r.;

2. Coroczne sprawozdanie zewnetrzne z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii dla Departamentu Ochrony Zdrowia

1 Przeciwdzialania Uzaleznieniom - termin: do 30.04.2014 r.
oraz:

- zbieranie i opracowywanie danych statystycznych dotyczacych

problemow uzaleznien;
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- gromadzenie bazy danych o miejscach i formach pomocy dla oséb
1 rodzin z problemem uzaleznien (zasoby na terenie miasta i gminy
Trzemeszno);

- wspoélpraca z innymi instytucjami zajmujacymi sie profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznien w celu pozyskiwania
niezbednych informacji do diagnozy problemoéw spolecznych w gminie.
(realizuje Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Uzaleznieri, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow

Alkoholowychj;

W 2013 r. planuje sie¢ ponadto zlecenie niezaleznemu podmiotowi
gwarantujacemu odpowiedni poziom profesjonalizmu przeprowadzenie
diagnozy probleméw uzaleznien i innych probleméw spolecznych na terenie

miasta i gminy Trzemeszno.

Planujac poszczegblne zadania niniejszego Programu, nalezy bezwzglednie
przestrzegac ustawowego wymogu dotyczacego ich merytorycznego zwiazku
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw uzaleznien. Tylko takie dziatania
moga by¢ realizowane — po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - ze $rodkéw gminnych
pochodzacych z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych.
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XI. HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN
NA LATA 2013 - 2014

Zadanie ' Formy realizacji Termin Osoby, instytucje |
odpowiedzialne
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1.

zwickszenie

dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej

dla os6b

uzaleznionych
i zagrozonych
uzaleznieniem

prowadzenie Punktu
Kensultacyjnego, w ramach
ktorego profesjonalna pomoc
swiadcza:

i
- specjalista psychoterapii
uzaleznien

- psycholog

interdyscyplinarna praca
linstytucji, §wiadczacych pomoc
w zakresie interwencji wobec
0s6b uzaleznionych, w tym
wspolpraca z zakladami
lecznictwa odwykowego
wspomagajacymi proces
zdrowienia oséb uzaleznionych;

pomoc materialna osobom
uzaleznionym od alkoholu
i zagrozonym uzaleznieniem,
w tym m.in.: umozliwienie im
regularnego udziatu w zajeciach
terapeutycznych prowadzonych
przez Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych
SDZIEKANKA” w Gnieznie
(dofinans. dojazdéw)

udostepnianie informacji
o instytucjach i in. podmiotach
dzialajacych na rzecz
rozwigzywania problemoéw
uzaleznienl (lokalna prasa,
ulotki);
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2013-2014

kazdy wtorek
15.00-20.00

kazda sroda
17.00-19.00

2013-2014

2013-2014
wg potrzeb

2013-2014

(koszty w ramach
Programu
Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw
Akoholowych
na 2013 r.)

- specjalista

psychoterapii
uzaleznien
- psycholog

. (bez kosztow)

| instytucje z terenu
MiG T - no /

Powiatu Gniez.

koszty w ramach
dziatalnosci

Osrodka Pomocy
Spotecznej

(bez kosztow)

Petnom. Burm.
ds. Uzaleznien;
GKRPA;




II.

udzielanie
wszechstronnej

pomocy rodzinom,
w ktorych wystepuja

problemy
narkomanii

wsparcie psychologiczne,

socjoterapeutyczna dla dzieci
i rodzicéow - rodziny
dysfunkcyjne

prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego -
oferta profesjonalnej pomocy:

- specjalisty psychoterapii
uzaleznien

- psychologa

pomoc spoleczna rodzinom
0s6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b

aktywizacja i integracja
zawodowa 1 spoleczna oséb
uzaleznionych od $rodkéw
psychoaktywnych i ich rodzin
przez Osrodek Pomocy
Spolecznej poprzez objecie
rodziny praca socjalna
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emocjonalne i spolecz.; pomoc

2013-2014 Placowka
Wsparcia
Dziennego
w Trzemesznie
(koszty w ramach
PPiRPA)
2013-2014
; - specjalista
kazdy wtorek psychoterapii
15.00-18.00 uzalezniefi
kazda sroda - psycholog
17.00-19.00
(koszty w ramach
PPiRPA)
2013-2014 Osrodek Pomocy
wg potrzeb Spolecznej
Osrodek Pomocy
Spotlecznej
2013-2014
wg potrzeb




prowadzenie
profilakt.

i edukacyjnej
w zakresie
rozwiazywania
problemow
narkomanii

dzialalnos§ci inform.

|
Rozpowszechnianie materialow | Gminna Komisja
edukacyjnych (ulotki, broszury,  ~ 2013-2014 Rozwiazywania
plakaty, poradniki, gadzety Probleméw
profilaktyczne) Alizobiglowyeh
| wsréd ré‘Znych grup oc'lbiorcéw - L O—_
(udzial w kampaniach Birpaishisy
| profilaktyczno — edukacyjnych) ds. Prof. i Rozw.
Probl. Uzalez.
Rozpowszechnianie informacji Gminna Komisja
dot. oferty pomocy na terenie | 2013-2014 Rozwiazywania
gminy w zakresie problemow | Probleméw
zwiazanych z narkotykami; | Allalialowyeh
Pelnomocnik
Burmistrza
ds. Prof. i Rozw.
Probl. Uzalez.
informacje i artykuty 2013-2014 Gminna Komisja
dot. problematyki uzalezniefi Rezwamatid
. . Problemoéw
(profilaktyka, zagrozenia) Alikoholowveh
4 ; WycC
w lokalnej prasie
Pelnomocnik
Burmistrza
ds. Prof. i Rozw.,
Probl. Uzalez.
Podejmowanie przedsiewzieé 2013-2014 Z inicjatywy
o charakterze profilaktyczno — GKRPA, Szkol
edukacyjnym lut m_nyf:h
podmiotow
w obszarach:
SZkOIa_ (warunek:
~ Dom Rodzinny pozytywna opinia
Srodowisko zewnetrzne ‘ GKRPA)

problemoéw uzaleznien i innych

Przeprowadzenie diagnozy

zagrozen spolecznych na
terenie miasta i gminy
Trzemeszno
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wrzesien /
pazdziernik
2013 r.

Profesjonalna firma
(na zlecenie
Burmistrza Miasta

Trzemeszno) |
]

i Gminy |




Iv.

Wspomaganie

dzialalnosci Szkolenie dla przedstawicieli 2013 - 2014 Oérod}d

. - EF szkoleniowe
instytucji réznych grup zawodowych

i stowalzzyszeﬁ zajmujacych si(? prqblematyka GKRPA
sluzacej profilaktyce uzaleznieni

i rozwiazywaniu Pelnom. Burm.
problemoéw ds. Prof. i Rozw.

narkomanii Probl. Uzalez.

zakup pomocy naukowych, 2013 - 2014

dydaktycznych, ksiazek w miare GKRPA
oraz materiatéw edukacyjno - potrzeb S B,
mformacyjnych.dla sz, ds. Prof. iRozw..
instytucji kulturalno ~ Probl. Uzalez.

oswiatowych, organizacji
pozarzadowych oraz instytucji
zajmujacych sig¢ profilaktyka
oraz rozwiazywaniem
problemoéw uzaleznien;

Niniejszy program jest dokumentem otwartym na modyfikacje i nowe
propozycje na kazdym etapie jego realizacji, w zaleznosci od potrzeb,
mozliwosci finansowych i organizacyjnych.
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XII. PRELIMINARZ KOSZTOW - 2013 R.

DZIAL | ROZDZ. 8§ TRESC PLAN
NA
2013 R.
1 2 3 4 6
85153 ZWALCZANIE NARKOMANII 8.500,00
Wynagrodzenia bezosobowe (programy 1.500,00
4170 profilaktyczne, warsztaty / wykonanie

gadzetow prof.)

Zakup materialtow i wyposazenia: 3.420,00
- zakup ulotek w ramach kampanii
4210 spotecznych 500,00zt °

- prenumerata (pisma dot. profil. uzalez.)
130,00 zi; y

- wydatki zwigzane z organizacja
przedsiewziec¢ profilakt. — 2.798,00 zt

4300 Zakup ustug pozostalych (szkolenia 3.500,00
dla réznych grup zawodowych, warsztaty
dla dzieci i mtodziezy, wydatki zwiazane
z organizacja przedsigwziec profilakt.) -
1.000,00 zi :

OCHRONA ZDROWIA

Przeprowadzenie diagnozy problemoéw
uzaleznien na terenie MiG Trzemeszno
2.500,00 zt

851

4410 Podroze shuzbowe krajowe (delégacje) 80,00
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XIII. ZAKONCZENIE

Narkotyki i narkomania sa problemem spolecznym, stanowiacym
powazne wyzwanie dla spotecznosci lokalnych, dlatego tez gmina kladzie
szczegolny nacisk na dziatania profilaktyczne. Skuteczna profilaktyka,
to profilaktyka systemowa, dlugoterminowa. Musi dotykaé¢ wszystkich
obszaréw, w ktérych funkcjonuja miodzi ludzie (szkota, dom rodzinny,
srodowisko zewnetrzne) i tam by¢ realizowana. Dziatania te powinny miec
charakter interdyscyplinarny i dlugofalowy. Gléwnym ich celem jest
uswiadomienie zagrozenia i konsekwencji zdrowotnych wynikajacych
z uzywania narkotykéw. Niezbedne jest wiec m.in.: upowszechnianie
materialéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii, prowadzeniec na terenie szkél szeregu
przedsiewzie¢ profilaktycznych oraz systematyczne podnoszenie kompetencji
0s0b, ktére z racji wykonywanej pracy zaangazowane sa w przedmiotowy

problem.

Opracowanie:
Magdalena Salska

Petnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
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