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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAELALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W TRZEMESZNIE — ROK
2013

L. Typ Domu: typ AB — dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych oraz dla 0s6b uposledzonych

umystowo.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Trzemesznie przy ulicy Mickiewicza 28 funkcjonuje

jako osrodek wsparcia w szczegolnosci dla:
* 0s6b chorych psychicznie,
* uposledzonych umystowo,

= wykazujacych inne zaburzenia psychiczne, ktére zgodnie ze stanem wiedzy

medycznej, zaliczane sg do zaburzen psychicznych,

" 0sob, ktdre nie wymagaja leczenia szpitalnego badz opieki stacjonarnej, maja
natomiast trudnosci w samodzielnej egzystencji, lecz przy wsparciu $rodowiskowym

uzyskujg zdolnos¢ do poprawnego funkcjonowania.

SDS jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego.



Il. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci:

Lp. | Rodzaj niepelnosprawnosci Liczba os6b |
1. Choroba psychiczna 4
2. Uposledzenie umystowe w tym: 38

- gieboki stopien uposledzenia umystowego 4

- Znaczny stopier uposledzenia umystowego 13

- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 18

- lekki stopier uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza | 3

neurologiczne

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od $rodkéw 0

psychoaktywnych

III. Liczba i rodzaj miejsc:

Liczba os6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia 2013r.) - 42 (cztery

osoby zajmujg 2 miejsca — skierowane $3 na zajecia w wyznaczone dnj tygodnia)
liczba miejsc w placéwee - 40,
IV.Formy prowadzonej dzialalnosci:

Realizacja zaplanowanych celow w oparciu o indywidualne plany wspierajaco-aktywizuj ace,
odbywala sie w ramach codziennych zajeé w pracowniach: rgkodzielniczej, artystyczno-ogrodniczej,
technicznej, kulinarnej, gospodarczo-porzadkowej, rehabilitacji ruchowej, rewalidacyjnej oraz

poprzez zajecia dodatkowe: muzyczne, edukacyjne, integracyjne.

W szczegolnosci celem prowadzonej dziatalnoéci w Srodowiskowym Domu Samopomocy byto:

1. Og6lne usprawnianie.
2. Rozwijanie umiej ¢tnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci

osobistej.



3. Przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym, migdzy innymi przez rozwdj i
komunikowania sig, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz innych
umiejetnosei niezbednych w niezaleznym zyciu.

4. Rozwijanie umiejetnosci i zdolnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej.

Rozwijanie sprawnosci psychofizycznych w kontaktach miedzyludzkich.

W ramach usprawniania funkcjonowania w spoteczenstwie prowadzona byta rehabilitacja
spoleczna i $wiadczenia edukacyjne. Ich realizacja odbywata si¢ za pomoca treningu umiejetnosci

spolecznych tj.:

* umiejetnosé motywowania siebie samego | motywowania innych oraz pobudzania ich do
dzialania,

* budowanie w relacjach z innymi pozytywnej atmosfery, poczucia bezpieczefistwa i klimatu
zaufania,

" autoprezentacja i ksztaltowanie wlasnego wizerunku,

" znajomos¢ i $wiadomos¢ komunikacji niewerbalnej

" umiejg¢tnodci komunikacyjne

" umiej¢tno$é zachowywania sie w sposéb asertywny

" umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami,

" umiejetnosé postepowania w sytuacjach konfliktowych i rozwigzywania konfliktéw,

* umiej¢tnosé dostrzegania, formutowania, znajdowania przyczyny, analizy i rozwigzywania
problemoéw,

* umiej¢tnos¢ zarzadzania wlasnym czasem,

* umiejetnos¢ wytyczania sobie celow,

" umiej¢tnosé planowania,

* umiej¢tno$¢ podejmowania decyzji,

" umiejgtno$é stosowania réznych rodzajow myslenia

* konstruktywne podejécie do bledéw, radzenie sobie z niepowodzeniem i umiejetnosé
przyznawania si¢ do bledow,

®* znajomos$¢ zjawisk i proceséw grupowych,

* znajomos¢ zjawisk zwigzanych z wprowadzaniem zmian.
Rehabilitacja spoleczna realizowana byla m.in. poprzez: treningi komunikacji

interpersonalnej, treningi asertywnoéci, terapi¢ zajgciows (malowanie, robotki reczne, szycie,

majsterkowanie).



Swiadczenie edukacyjne realizowane byly poprzez: trening lekowy, budzetowy, kulinarny (4.
kolejno: nauczanie o przyjmowaniu i dzialaniu lekéw; pomoc w regulowaniu optat, indywidualne
zajecia z prowadzenia budzetu domowego; przygotowanie prostych potraw oraz pomoc w

zakupach).

W ramach wsparcia edukacyjno-medycznego prowadzona pielegniarska opieka zdrowotna
byla realizowana poprzez zajecia indywidualne i grupowe (lekoterapia i treningi higieniczne) oraz
edukacje prozdrowotng (zdobywanie informacji o swojej chorobie) i relaksacje.

V. Zadania realizowane w 2013 r. mialy na celu:

1. Doskonalenie i utrwalanie potencjalnych umiejetnosci poprzez treningi doskonalace podstawowe
czynnosci Zycia codziennego: trening samoobstugi, trening higieny osobistej, trening higieny
otoczenia, trening umiej¢tnosci spotecznych, trening spedzania czasu wolnego, trening kulinarny,

trening ekonomiczny.
2. Zapewnienie opieki: psychologicznej, pielegniarskiej, rehabilitacyjnej, lekarskie;.
3. Udostepnienie porad i pomocy w zakresie spraw socjalno-bytowych:

- posilki,

- praca socjalna z podopiecznymi i rodzing,

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

4. Poprawg funkcjonowania uczestnikow poprzez aktywny udzial w zajeciach (zgodnie z

indywidualnym planem).
5. Poprawe funkcjonowania psychicznego uczestnika zajeé poprzez:

- relaksacje,

- éwiczenia ruchowe,

- rekreacje i wypoczynek,

- wdrazanie zasad zdrowia psychicznego i poprawy jakosci zycia.
6. Zwigkszenie aktywnosci w pelnieniu rél spolecznych poprzez:

- treningi,

- rozmowy indywidualne i grupowe,

- terapi¢ zajgciows,



- odkrywanie i rozw6j uzdolnieni i zainteresowaf,

- wykonywanie réznorodnych prac.
7. Prace z rodzinami podopiecznych — konsultacje i spotkania.
8. Ksztaltowanie nawykow zdrowego stylu zycia:

- organizowanie zaje¢ i wyjazdow rekreacyjnych,

- wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia — higiena rozktadu dnia, higiena spedzania czasu

wolnego, zasady prawidlowego dozywiania sie, unikanie uzaleznien i nalogow.
9. Integracje uczestnikoéw zajec ze srodowiskiem lokalnym:

- wspolpraca z organizacjami, placéwkami o$wiatowymi, kulturalnymi, placéwkami o

podobne;j dziatalnosci, samorzadem lokalnym itp.,

- zalatwianie spraw urzedowych, zakupéw itp.,

- udzial w przegladach tworczosci oséb niepelnosprawnych,

- wycieczki, wyjazdy do teatru, kina, wyjazdy rekreacyjno-sportowe.

Zajecia terapeutyczne organizowane na terenie placowki prowadzone byty w formie zajeé

zaréwno indywidualnych, jak i grupowych.
VI Rezultaty dzialalnosci placéwki w 2013 roku:
 Skuteczna opieka stomatologiczna uczestnikéw zajeé (leczenie i wykonanie protez).
e Wzrost aktywnosci spolecznej uczestnikéw zajeé.
e Wzrost samodzielnosci uczestnikéw w zakresie zatatwiania spraw w urzedach.
e Integracja srodowiska lokalnego z uczestnikami.
e Nabycie umiejetnosci korzystania z czytelni i biblioteki.
¢ Udzial wimprezach kulturalnych i sportowych na zewnatrz.
* Sukcesy podczas zawodow rekreacyjno-sportowych.

* Polepszenie jakosci Zzycia poprzez zwigkszenie umiejetnosci w zakresie samoobstugi.



e Przelamanie barier psychicznych podczas wspétpracy z pelnosprawnymi cztonkami

spoleczenstwa.

e Wzrosta sprawnos$¢ manualna,

e Polepszyto si¢ komunikowanie z otoczeniem,

* Wzroslo zainteresowanie miejscem zamieszkania i okolica,

¢ Wolontariat.

VII. Kalendarz imprez zrealizowanych w roku 2013.

Termin-miesigc

Zadania do realizacji

1. Wyjazd na kregle.
STYCZEN 2. Konkurs kulinarny — Rozpoznawanie i zastosowanie ziét i
przypraw.
3. Bal karnawatowy — konkurs strojéw karnawalowych.
1. Zabawa Walentynkowa.
LUTY 2. Konkurs medyczny - Wypadki w domu — udzielanie pierwszej
pomocy.
3. Wyjazd na basen do Gniezna
1. Dzien Kobiet - wystep artystyczny.
MARZEC 2. Dzien Wiosny — powitanie wiosny.
3. Warsztaty pedagogiczne dla rodzicow: Wplyw odzywiania na
stan zdrowia cztowieka.
1. Spotkanie przy §wigtecznym stole.
KWIECIEN 2. Konkurs wiedzy medycznej — Higiena otoczenia.
3. Karaoke — kazdy Spiewaé moze.
4. Warsztaty historyczne - ,, Konstytucja 3 maja”
1. Dzie# Ziemi - konkurs ekologiczny.
MAJ 2. Konkurs kulinarny — Podane do stotu.
3. Wycieczka do Poznania.
4. Zajecia plastyczno-literackie — Moi rodzice.




1. Warsztaty plastyczne w plenerze — Portret.

CZERWIEC 2. Konkurs umiejetnoéci rekodzielniczych — Projekt i szycie
letniej sukienki.

3. Piknik Rodzinny.
LIPIEC 1. Wyjazd rekreacyjny nad jezioro.

2. Konkurs umiejetnosci technicznych.

3. Biwak rekreacyjno-sportowy — Wilczyn.

1. Wyjazdy rekreacyjne nad jezioro.
SIERPIEN 2. Randka w ciemno — spotkanie integracyjne.

3. Rozgrywki sportowe — III Turniej mini pilki nozne;.

4. Wystawa artystyczna — Dozynki Gminne.

1. Konkurs umiejetnosci praktycznych - obstuga urzadzen
WRZESIEN gospodarstwa domowego.

2. Dzien Chiopca.

3. Konkurs tavica towarzyskiego.

1. Jesienne inspiracje — konkurs wiedzy przyrodnicze;.
PAZDZIERNIK 2. Konkurs wiedzy medycznej — Prawidlowy jadlospis.

3. Warsztaty rekodzielnicze — wyroby z masy solnej.

1. Swieto Zmarlych — wykonanie i zlozenie wigzanek na grobach.
LISTOPAD 2. Drzien Niepodleglosci — historyczne wedrowki.

3. Dzieri $w. Marcina - Dzien Rogala.

4. Andrzejki - zabawa integracyjna.

1. Konkurs piernikow i stroikéw $wigtecznych/ Chabsko 2013
GRUDZIEN 2. Dzieh Piernika - spotkanie z rodzicami.

3. Spotkanie przy §wigtecznym stole - Wigilia 2013.

VIII. Wspélpraca z innymi placéwkami i organizacjami.
Placéwka prowadzita wspélprace z:
e OPS w Trzemesznie,
e UMiG w Trzemesznie,
o Trzemeszefiskim Domem Kultury wspélorganizujac wystepy artystyczne i spotkania

kulturalne,



Towarzystwem Pomocy Dzieciom i Mlodziezy Niepelnosprawne;j,

Trzemeszenskim Stowarzyszeniem Promyk,

z prywatnymi osobami oraz przedsiebiorstwami,

z artystami,

placoéwkami pokrewnymi: SDS Gniezno, SDS Stowikowo, $DS Strzelno, SDS Dom Anki

Gniezno, DPS Skubarczewo

Opracowala
Elwira Dragan

Kierownik SDS w Trzemesznie




