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I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2013 r. - bedacy przedmiotem niniejszego sprawozdania -
zostal przyjety do realizacji Uchwala Rady Miejskiej w Trzemesznie
Nr XLIII/325/2013 z dnia 27 lutego 2013 r.

W roku ubieglym - realizujac zadania ujete w Programie - podjeto
nastepujace dzialania w zakresie probleméw uzaleznien i przemocy:

1. W RAMACH POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Istotng role w lokalnym systemie pomocy pelnil Trzemeszenski Punkt
Konsultacyjny, ktérego zadaniem bylo diagnozowanie probleméw calej
rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej czlonkéow.

W roku sprawozdawczym prowadzono grupowe zajecia edukacyjno -
motywujace dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz zajecia dla osob
wspotuzaleznionych; udzielano rowniez systematycznej pomocy
psychologiczne;j.

Zadania zrealizowane przez specjaliste psychoterapii uzaleznien:

* prowadzenie terapeutycznej grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych
od alkoholu - w wymiarze 2 godzin tygodniowo.

Przeprowadzone zajecia to konsultacje terapeutyczne i grupa wsparcia
dla 0s6b uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin.

Z pomocy terapeutycznej skorzystalo w 2013 r. 130 oséb, pomocy
indywidualnej — 114 oséb, - ‘

w tym: : ‘

117 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2 osoby z uzaleznieniem mieszanym (alkohol, narkotyki);

1 osoba uzalezniona od lekéw; Iyt

10 os6b wspotuzaleznionych od alkoholu, bedacych jednoczesnie ofiarami
przemocy domowe;j.

Zajecia mialy charakter:
- sesji indywidualnych
- sesji grupowych (regularne uczestnictwo 12 oséb)
W roku sprawozdawczym zrealizowano 3 bloki tematyczne:
- program zapobiegania nawrotom choroby alkoholowe;j;



- program odbudowy poczucia wlasnej wartosci;
- praca nad mechamzmaml uzaleznien.

W 2013 r. — w ramach pomocy psychologlczneJ - ud21elono pomocy 45
osobom, w tym: | ‘

S osobom z probiemem alkoholowym - 10 porad;

3 doroslym czlonkom rodzin os6b z problemem alkoholowym -
6 porad; ; ‘ g

2 ofiarom przemocy \4 rod21n1e -4 porady, ;

15 osobom z. problemam1 osoblstynu rodzinnymi, malzenskimi,
zawodowymi i wychowawezymi — 25 porad. !

Ponadto w roku 2013 -psycholo‘g udzielal pomocy dzieciom z Placowki
Wsparcia Dziennego w Trzemesznie oraz dorostym opiekunom dzieci.

Zadanie Punktu Konsultacyjnego polegalo glownie na diagnozowaniu
probleméw catej rodziny i planowaniu pomocy dla wszystkich jej czlonkow
(zaréwno dorostych, jak i dzieci).

Pomoc w PK udzielana jest nieodptatnie. Punkt wyposazany jest na biezaco
w materialy informacyjnho - edukacyjne dotyczace probleméw alkoholowych,
przeznaczone zarowno dla os6b uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin).

Oddziatywania profesjonalne uzupelniane byly dzialalnoScia grupy AA
,Wiara” (mitingi odbywajace si¢ w piatki w godz. 18.00 do 20.00}.

Z informacji udzielonych przez Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,Dziekanka” w Gnieznie dot. mieszkancéw naszej gminy wynika,
iz do lecznictwa stacjonarnego z powodu uzaleznienia od alkoholu przyjeto
w latach 2011 - 2012 42 osoby (w tym 29 mezczyzn i 13 kobiet), w roku
2013 natomiast: 12 os6b (w tym: 8 mezczyzn i 4 kobiety).

Na podstawie Postanowienia Sadowego dot. obowiazku poddania sie
przymusowemu leczeniu odwykowemu zarejestrowano w latach 2011-2012
15 0s6b (w tym: 9 mezczyzn, 6 kobiet) a w roku 2013 - 3 osoby (mezczyzni).

Liczba 0s6b z ukoniczonym leczeniem odwykowym — 39 (27 mezczyzn,
12 kobiet), w tym 14 os6b na podstawie Postanowienia Sadowego
(9 mezczyzn, 5 kobiet)].

Rok 2013 to odpowiednio 11 os6éb (7 mezczyzn, 4 Kkobiety),
w tym na podstawie orzeczenia Sadu — 2 osoby (mezczyzni).



2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE _ POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ,
A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

Zadanie zrealizowano poprzez kontynuowanie funkcjonowania Punktu
Konsultacyjnego, w ramach ktérego specjalista terapii uzaleznien prowadzit
terapeutyczna grupe wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych od  alkoholu
(2 godziny tygodniowo).

Osobom wspoétuzaleznionym i ofiarom przemocy przekazywano wiedze
dot. wuzaleznienia i mozliwosci leczenia odwykowego, zmotywowania
do leczenia choroby alkoholowej, szukania pomocy w instytucjach
zajmujacych sie tymi problemami oraz wsparcia wsrod rodziny i osob
bliskich, informowania policji, sadu, prokuratury o zaistniatych sytuacjach
wystepowania  przemocy fizycznej i  psychicznej, interweniowania
w przypadku przemocy.

Do zadan pracownikow Punktu Konsultacyjnego (psycholog,
psychoterapeuta) nalezalo réwniez udzielanie porad i informacji dot. m.in.
problematyki uzaleznien oraz wydawanie stosownej literatury (broszury,
poradniki, ulotki, w tym réwniez materialy wydane przez GKRPA z wykazem
instytucji pomocowych na terenie gminy i powiatu gnieznienskiego).

Niebagatelna role w procesie pomagania dzieciom 2z rodzin
alkoholowych  odgrywala = rowniez = Placowka Wsparcia  Dziennego
w Trzemesznie (realizacja zadan Placéwki stanowi zalacznik do niniejszego
sprawozdania) oraz Osrodek Pomocy Spotecznej w Trzemesznie, ktory w roku
2013 r. udzielit wsparcia m.in.:

* 40 rodzinom z problemem alkoholowych (w tym wie§: 24 rodziny);
laczna ilo$¢ osob: 90; il ‘ )

e 4 rodzinom z problemem przemocy (w tym wies: 2 rodziny); laczna
ilos¢ osob: 12. SO e (I e |

W lokalnym systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie wazne
zadania realizowal Zespé! Interdyscyplinarny, zlozony z przedstawicieli
stuzb zajmujacych sie powyzsza problematyka. Do zadan zespotu nalezato
integrowanie i  koordynowanie dzialan  stuzb zajmujacych  sie
przeciwdziataniem przemocy oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w s$zczegblnosci przez diagnozowanie problemu
przemocy, podejmowanie dzialan w s$rodowisku Zagrozonym przemoca
w rodzinie majacych mna celu przeciwdzialanie temu zjawisku,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w §rodowisku lokalnym, jak réwniez inicjowanie dzialan
w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc.

Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywaja sie w zaleznosci
od potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na trzy miesiace. Podczas 4 posiedzen
Zespolu poruszono w 2013 r. sprawy 12 rodzin, w tym 9 z zaloZona
»Niebieska Karta”. ' =Y L2



Z uwagi na fakt, iz w sktad Zespotu: Interdyscyplinarnego wchodza
przedstawiciele roznych instytucji pomocowych, 'szkél i Sadu, pomoc
rodzinom wymagajacym wspatrcia jest ~wszechstronna i bardziej
zorganizowana. Praca Zespolu skupiona jest na dtugoterminowej pomocy,
dlatego tez problemy konkretnej rodzmy omawiane sa podczas kilku
kolejnych spotkan.

Czlonkowie Zespotu monitoruja réwniez sytuacje dzieci umieszczonych
w Domu dziecka oraz ich rodzin: Zajmujq si¢ w'szczeg6lnosci problemami
rodzin niewydolnych wychowawczo oraz dysfunkcyjnych.

W 2013 r. — w ramach Zespolu - stworzono Grupy Robocze w celu
rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z wystepowaniem przemocy
wposzczegomych rodzmach I Sa Tk RTINS : |

W dniu 27 11. 2013 o czlonkovvle Zespolu Interdyscyplmarnego wzieli
udziat w szkoleniu z zakresu zasad tworzenia oraz funkcjonowania Zespotu
Interdyscyplinarnego ~ w | '§rodowisku ' !lokalnym, zrealizowanym
przez Pracownie Profilaktyczna KROKUS z siedziba w Krakowie. W szkoleniu
uczestniczylo 8 cztonkéw Zespolu. ' Podczas spotkania zaprezentowana
zostala rola stuzb i instytucji spolecznych w dziedzinie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, ochrona ofiar przemocy przed dalszym krzywdzeniem,
rozmowa ze Sprawcsg przemocy, 1mCJowan1e dzialan wobec sprawcow
przemocy; poruszona zostala -réwniez kwestia procedury i dzialan
podejmowanych w zakresie ,Niebieskiej Karty”.: | || ;
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3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
I EDUKACYJN EJ W ' ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY.

W 2013 r. w celu propagowania pozytywnych wzorcow zachowan
wspierano i dofinansowanc nastepujace imprezy promujace zdrowy styl
zycia, wolny od §rodkéw psychoaktywnych:

GMINNE OBCHODY DNIA TRZEZWOSCI:

e program z zakresu profilaktyki uzaleznien ,Dekalog jako dobry kompas”
'w wykonaniu Gabriela Fleszara, ktory zrealizowano w dniu 25.03.2013 r.
w hali OSiR w ramach obchodéw Dnia TrzezwosSci.

Spotkanie, ktoére przybralo forme koncertu, skierowane bylo do uczniow

szkol gimnazjalnych z terenu miasta i gminy Trzemeszno.

W dzialania profilaktyczne zaangazowano istniejacego na polskim rynku

muzycznym od 15 lat artyste, z uwagi na fakt, iz osoby ze Swiata show

biznesu maja namacalny wplyw na kreowanie zachowan miodziezy.

Pasja muzyczna i doswiadczenie ukazaly piosenkarzowi rozne aspekty
zycia publicznego, w tym jego ciemna strone, ktéra przedstawil
trzemeszenskiej publicznosci. Modzi ludzie poznali kilka tragicznych historii
0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw czy nikotyny. Sam Fleszar
przyznat, ze dopiero rok temu (po trwajacym kilkanascie lat natogu) rzucit



palenie, do czego sktonita go ,misja” profilaktyczna, z ktéra chce trafi¢ do jak
najszerszej liczby odbiorcow.

Program, z ktérym muzyk zawital do naszej gminy ma na celu ksztaltowanie
zdrowego stylu zycia, rozwdj roznorodnych zainteresowan, uczenie sie
i wzmacnianie asertywnej postawy wobec nacisku otoczenia, a takze pomoc
w budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Czas trwania:1 dzien

Uczestnicy: 300 oséb (uczniowie szkél gimnazjalnych, uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy)

Koszty: 1.268,00 zt

* W ramach profilaktyki uzaleznien i przebiegajacych pod hastem ,Badz
odpowiedzialny na drodze” obchodéw Dnia Trzezwosci, oddziaty
przedszkolne oraz uczniowie szk6! podstawowych otrzymali odblaski,
natomiast dorosli uczestnicy ruchu drogowego (kierowcy) - liczniki
trzezwosci i tematyczne broszurki.

(koszty pokryte ze Srodkéw Trzemeszeniskiego Klubu Abstynenckiego).

* spektakl profilaktyczny, ,Kto§ mnie ocalil”, wystawiony przez dzieci

z Placowki Wsparcia Dziennego w Trzemesznie podczas spotkania w Domu
Kultury poswieconego debacie zwigzanej z problematyka uzaleznien w naszej
gminie. !

Uczestnicy: 70 oséb

¢ W ramach obchodéw Dnia Trzezwosci — w dniu 22.04.2012 r.
zorganizowana  zostala VI = Sztafeta Trzezwosciowa Powiatu
Gnieznienskiego pod patronem:

- Senatora RP Piotra Gruszczynskiego;

- Zwiazku Stowarzyszen Abstynenckich w Poznaniu;

- Starosty Gnieznienskiego Dariusza Pilaka;

- Burmistrza Miasta i Gminy Trzemeszno Krzysztofa Derezinskiego.

Organizatorzy przedsiewziecia: ) L

Trzemeszenski Klub Abstynencki, Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w . Trzemesznie, Kluby abstynenckie: TECZA
z Witkowa i ODNOWA z Gniezna, Starostwo Powiatowe w Gnieznie;

Gminy Powiatu GnieZnieniskiego: Trzemeszno, Witkowo, Niechanowo,
Czerniejewo, Mieleszyn, Gmina Gniezno, Miasto Gniezno.

Patronat medialny nad przedsiewzieciem objelo Radio Gniezno
oraz Przemiany na Szlaku Piastowskim.

Czas trwania: 1 dzien (21.04.2013 r.)
Uczestnicy: 200 os6b
Koszty: 738,00 zt



e W roku 2013 gmina Trzemeszno brala udziat w 13. edycji ogélnopolskiej
kampanii profilaktyczno —'edukacyjnej ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”,
tj. realizowanej od 2002’ roku ogolnopolskleJ akcji podejmujacej problem
profilaktyki uzaleznien.

Jednym z jej najwazniejszych celow jest promowanie konstruktywnych
postaw, zdrowego stylu Zycia oraz, atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy
zachowan prospotecznych.

Ogéblnopolskim organizatorem Kampanii jest Fundacja "Trzezwy
Umyst" i Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radiowych z Poznania.
Patronat nad przedsiewzigeciem sprawuje natomiast m. in.: Minister Edukacji
Narodowej, Minister Sportu i Turystyk1 oraz Komenda Gléwna Policji.

W  Projekt zaangazowaly sie szkoly z terenu miasta 1 gminy
Trzemeszno.

W ogolnopolskie;j edchl odbyiy sie konkursy indywidualne dla d21601
i mtodziezy oraz konkursy zespolowe. Podstawowa pomoc kampanijna
w postaci kompleksowego pakietu materialow edukacyjno — profilaktycznych
zostala przekazana szkolom za posrednictwem ich koordynatoréw. Pakiet
zawieral m. in.: ulotki edukacyjne gadzety profilaktyczne, plakaty
1 przewodniki.

12 grudnia 2013 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Trzemeszno odbylo sie
podsumowanie kampanii, na ktére zaproszono laureatéw konkursow
indywidualnych, koordynatoréw kampanii w placowkach szkolnych
oraz cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Czas trwama IV-XII. 2013 1.

Uczestnicy: wszystkie szkoly podstawowe i gimnazjalne z terenu Miasta
1 Gminy Trzemeszno

Koszty: 3.877,86 zt

o Biwak 2z zakresu profilaktyki wuzaleznien w OsSrodku Gajbor
(Gaj k/Przyjezierza) dla wychowankow internatu przy Zespole Szkol
w Bielicach (bedacych jednoczesnie mieszkancami gminy Trzemeszno).

Program dotyczyl zagadnienn wychowania mlodego pokolenia w trzezZwosci

oraz Swiadomosci antynarkotykowe;j.

Czas trwania: 2 dni (10-11.05.2013 r.)
Uczestnicy: 7 0s6b z gminy Trzemeszno
Koszty: 249,95 zt

e W Zespole Szkét w Trzemzalu w dniu 03.06.2013 r. odbyl sie Szkolny
Dzien Profilaktyki pod hastem ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéry stanowit
zwienczenie Szkolnego Tygodnia Profilaktyki.

Cele programu:
» ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych;



* ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania $wiadomych
1 przemys$lanych decyzji;

= poglebienie i utrwalenie wiedzy nt. szkodliwosci narkotykoéw,
alkoholu i palenia papierosow;

= ksztaltowanie kreatywnosci uczniow;

* ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Czas trwania: tydzien
Uczestnicy: 200 os6b
Koszty: 400,00 zt

e W dniach 19.06. - 21.06.2013 r. zorganizowany zostal biwak
dla  uczestnikéw zaje¢  Srodowiskowego Domu  Samopomocy
w Trzemesznie. Podczas pobytu w Osrodku Wypoczynkowym Wilczyn
zrealizowano zajecia z zakresu edukacyjnych oddzialywan zdrowotnych
o charakterze profilaktyki uzaleznien, ktére mialy forme warsztatowa.
Umozliwilo to tatwe przyswojenie wiadomosci, wzmocnilo pozytywne
nawyki i zachowania oraz pozwolilo na realizacje nastepujacych celow
terapeutycznych:

* ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie, higiene
1 bezpieczenistwo innych;

" wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego
1 uprawiania sportu;

* wdrazanie do zachowania ' ostroznosci w kontaktach
Z nieznajomymi,

* ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych;

* uswiadomienie wartosci zdrowego stylu zycia;

= zapoznanie ze skutkami stosowania uzywek;

* ksztalcenie umiejetnosci otwartego wyrazania swoich uczué
oraz asertywnosci;

* rozpoznawanie powodow, dla ktérych ludzie siegaja po srodki
uzalezniajace. ‘ :

Czas trwania: 3 dni
Uczestnicy: 27 os6b
Koszty: 440,00 zt

e 10 pazdziernika 2013 r. mlodziez 2ze szkél gimnazjalnych
z terenu miasta i gminy Trzemeszno miata mozliwo$é odbioru przekazu
Jarostawa Wajka (bylego wokalisty Oddzialu Zamknietego) w recitalu
»JUTRO JEST... wtedy pochylisz sie nad sobq...”, tj. programu z zakresu
profilaktyki uzaleznien, ktérego jest autorem.

Podczas spotkania z mlodzieza artysta wykonal kilka utworéw
muzycznych, przeplatanych wypowiedziami odnoszacymi sie do drogi, jaka
trzeba pokona¢ w walce o trzezwe zycie. Nawigzujac do wlasnych



doswiadczenn opowiadat o przyczynach, ktére, prowadza mtodziez w strone
uzywek i konsekwenqach trwania w nalogach, mogacych prowadzi¢ nawet
do Smierci.

Celem recitalu byio zaszczepienie w mlodzmzy motywacji do reﬂeksp
nad zyciem, istota rodziny oraz milosci,; stanowiacych prze<:1wwag¢
do szybkiego i obfitujacego w uzywki zycia.

Czas trwania: 1 dzien
Uczestnicy: 320 osoéb
Koszty: 1.900,00 zt

Uczniowie z terenu miasta i gminy otrzymali gadzety profilaktyczne,
tj. dhlugopisy z napisem ,Zachowaj trzezwy umyst”.

640 szt.
Koszty: 500,00 zt

e W dniach 29-30.10.br. na zlecenie Burmistrza Miasta i Gminy
Trzemeszno przeprowadzony zostal w punktach sprzedazy alkoholu
zakup kontrolowany, ktérego wykonawca bylo Centrum Dzialan
Profilaktycznych w Gdow1e ‘

Przedsiewziecie mialo na’ celu - zapobieganie sytuacjom, w ktoérych

podany zostalby alkohol osobie Wygladajacej na nieletnia, bez poproszenia jej

wczesniej przez sprzedawce o okazanie dowodu tozsamosci. Sposob
ten pozwolil rowniez na ocene tych punktow pod katem dostepnosci alkoholu
dla oséb nieletnich.

06.11.2013 r. — jako podsumowame zakupu kontrolowanego — odbylo sie

szkolenie dla wiascicieli / sprzedawcow punktéw napojow alkoholowych.

Czas trwania: 3 dni
Uczestnicy: 50 oséb
Koszty: 2.700,00 zt + poczestunek dla uczestnikéw szkolenia — 27,43 zt

e zgodnie z priorytetem Ministerstwa Edukacji - w Szkole Podstawowej Nr 1
w Trzemesznie odbyl si¢ program profilaktyczny ,Bezpieczna szkota
w kolorze teczy bez przemocy i uzaleznien”.
Celem projektu byto m.in.:
- zwrobcenie uwagi na zachowanie bezpieczenistwa podczas lekcji,
przerw, po lekcjach, podczas wycieczek;
- uwrazliwienie uczniow na mozliwoS¢ pojawienia sie zagrozen
w drodze do i ze szkoly, w szkole, w czasie zabawy w poblizu domu
i przebywania w mieszkaniu,
- nauczenie dzieci zachowywania ostroznosci podczas zabaw;
- nauczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach zagrozen;
- nabycie umiejetnosci przewidywania skutkéw nieodpowiedniego
postepowania (Srodki uzalezniajace);
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- wyczulenie na poczucie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
innych;

- ksztaltowanie umiejetnosci zwracania sie o pomoc w przypadku
wystapienia zagrozen;

- zaprezentowanie talentéw artystycznych i pobudzenie wyobrazni
plastyczne;.

Czas trwania: 1 dzien
Uczestnicy: 100 osob
Koszty: 294,08 zt

e Spotkania autorskie z Malgorzata Karoling Piekarska
dot. problemu uzaleznien

Podczas spotkan, ktére odbyly sie w dniu 27.11.2013 r. w auli Zespotu Szkol
Ogolnoksztalcacych i Zawodowych w Trzemesznie pisarka opowiedziata kilka
stow o sobie i swoich powieéciach czytala dot. uzaleznien i przemocy
fragmenty z wiasnych powiesci ,Klasa pam Czajki” i "LO-teria”, opowiadata
o inspiracjach, ktore postuzyly do opisania zawartych w ks1azkach historii.
Malgorzata Piekarska zaprezentowala rowniez specjalny pokaz fotografii
zwigzany z prawdziwymi historiami ze swojego prywatnego zycia.
Opowiedziala o bliskich jej osobach, ktérych nie ma juz wsréd nas z powodu
narkotykéw i alkoholu.

Poruszone tematy: uzaleZnienia, przemoc, agresja i autoagresja, milosé,
przyjazn oraz Smierc.

Czas trwania: 1 dzien
Uczestnicy: 320 oséb (uczniowie klas I-1II gimnazjum w Trzemesznie i Trzemzalu)
Koszty: 1.500,00 zt

MALGORZATA KAROLINA PIEKARSKA

pisarka, dziennikarka prasowa i telewizyjna.

Zadebiutowata w 1986 roku na tamach miesiecznika spoleczno-literackiego "Okolice" czterema
opowiadaniami. Od 1996 roku wspélpracuje z TVP, gdzie emitowane sa jej reportaze. Jest zwiazana
z Warszawskim Osrodkiem Telewizyjnym a szczegélnie z programami informacyjnymi: Telewizyjnym
Kurierem Warszawskim (jako reporterka). W latach 2006-2009 z Telewizyjnym Kurierem Mazowieckim
(jako wydawca). Na antenie TVP Warszawa realizowala programy autorskie: "Dzingiel’, "Patefon’,
"Wiarus", "Detektyw warszawski, czyli na tropie miejskich tajemnic".

W latach 1994-2006 wspolpracowala z dwutygodnikiem Cogito. Publikowane w latach 1998-2005
na lamach pisma felietony Wzrockowisko ukazaly sie drukiem jako ksigzka. Do 2006 roku
wspolpracowala z dwutygodnikiem Victor gimnazjalista, na lamach ktérego publikowata w odcinkach
powieéci Klasa pani Czajki, Tropiciele i Dzika. W roku 2008 wrécita na tamy Cogito felietonami "Sztuka
pisania" a na lamy Victora gimnazjalisty "Muzycznymi podrézami" — krétkimi felietonami o gwiazdach
muzyki rozrywkowej. Wspolpracuje z .poludniowopraskim pismem spoteczno- samorzadowym
Mieszkaniec. W latach 2008-2011 prowadzila rubryke "Zapytaj Goske" w Magazynie 13-tka.

Autorka ksiazek dla dzieci i miodziezy, ktorych akcja rozgrywa sie na Saskiej Kepie, gdzie sama
mieszka i skad pochodza jej przodkowie. Opublikowata dokumentalng ksiazke Dziewietnastoletni
marynarz — zbiér listow ze Szkoly Morskiej w Tczewie pisanych przez jej stryjecznego dziadka
Zbigniewa Piekarskiego.

Zrédlo: WIKIPEDIA
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e Program profilaktyczny dot. uzalezniefi w wykonaniu Wojciecha
Kubiaka - gitarzysty i wokahsty, ktmy od szesc1u lat gra koncerty
profilaktyczne w powyzszej tematyce ‘ :

20 kwietnia 2013 r. uzyskal 'certyfikat Wspiera nas PaT, tj. dokument

przyznawany od 2009 roku ‘przez‘ Impresariat programu ,Profilaktyka

a Teatr” najciekawszym projektom profilaktyczno-artystycznym w calej

Polsce. Certyflkat to wyraz uznania dla zrozumienia potrzeb profilaktyki i dla

aktywnego jej propagowania przez sztuke. Artysta zagral ponad 350 takich

koncertow - w  szkolach " ponadpodstawowych Zakladach Karnych

i Aresztach Sledczych oraz Jednostkach wo;skowych w catej Polsce.

Przedstawiony mlodziezy program nosi tytul: ,Pukajac do nieba bram -
piosenki artystéw, ktorzy odeszli tragicznie”. Wielka slawa za zycia
i po tragicznej $mierci. Alkohol (Bon Scott, Jimi Hendrix), narkotyki (Janis
Joplin), papierosy (Nat King Cole), szybkie samochody (Marc Bolan), Aids
(Freddie Merkury).

Koncert jest wielka przestrogg -~ nawet slawa i pienigdze nie czynig
nieSmiertelnym, a czasem wprost usmiercaja. Program koncertu wypelniajgq
piosenki traglcznle zmarlych artystow — niejednokrotnie wciaz idoli miodych
ludzi. | | :

Wyja,tkowej autentycznosci koncertom dodaje fakt iz WOJCIGCh Kubiak gra
rowniez wilasne piosenki, ktore mlodzi ludzie znaja z radia i telewizji
(m. in. seriale telew1zyjne ,,Magda M.” 1 ,Dziki”)..

Jako muzyk ma na koncie mlcdzy innymi trasc koncertowa dla CANAL+,
wspolng trase¢ koncertowg z Sir Bobem Geldofern, koncert na fe%tlwalu
w Jarocinie, koncerty na finatach WOSP, kilka tysiecy solowych koncertow
w Polsce, Wtoszech, Niemczech, Danii, Grecji, Hiszpanii, Holandii.
Byt jednym z zaltozycieli zespotu Mafia oraz liderem Chocolate Spoon.

Czas trwania: 1 dzien
Uczestnicy: 160 osob (uczniowie szkol ponadgimnazjalnych)
Koszty: 1.200,00 zi

* W dniach od 02.12.2013 r. do 04.12.2013 r. odbylo si¢ 18 edycji
dwugodzinnych warsztatéw profilaktycznych z zakresu tematyki uzaleznien,
agresji i przemocy, z ktorych skorzystali uczniowie klas I-III gimnazjum,
w tym: 14 edycji odbylo sie w Gimnazjum w Trzemesznie oraz po 2 edycje
w Gimnazjum w Kruchowie i Trzemzalu.

Realizatorem przedsiewzigcia byto CENTRUM SZKOLENIOWO-
PROFILAKTYCZNE Kolbuszowa, Oddzial w Krakowie.

Ponadto w dniu 03.12.2013 w Gimnazjum w Trzemesznie zrealizowano
dwugodzinne warsztaty dla rodzicow ucznidow ze szkotl gimnazjalnych
z zakresu tematyki uzaleznien i przemocy.

Czas trwania: 3 dni

Uczestnicy: 400 osob

Koszty: 4.200,00 zt
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e impreza profilaktyczna dla uczniéw I klas Trzemeszeniskiego Gimnazjum
odbyta si¢, nawiazujaca tematycznie do Kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst oraz programéw ,Badzmy zdrowi - wiemy wiec dzialamy”
i ,Trzymaj forme”. Impreza miala na celu promocje zdrowego stylu zycia,
i integracje uczniéw. Program obejmowat:

- przygotowanie i degustacje zdrowych przekasek (wg zasad piramidy
zdrowego zywienia);

- zabawy integracyjne;

- konkurs wiedzy, dot. zdrowego odzywiania i szkodliwosci $rodkéw
psychoaktywnych.

Czas trwania: 3 dni
Uczestnicy: 120 os6b
Koszty: 737,40 zt

e w ramach dzialalnosci profilaktycznej zakupiono prenumerate
miesiecznika ,Swiat Probleméw” oraz ksigzki dla Publicznej Biblioteki
Miejskiej w Trzemesznie z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw uzaleznien.

Czas trwania: caly rok v
Odbiorcy: mieszkanicy miasta i gminy
Koszty: 526,00 zt

Zaznaczy¢ w tym miejscu nalezy, iz poza dzialaniami bedacymi
przedmiotem wspétpracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6éw Alkoholowych ze Szkolami, prowadzily one réwniez zajecia
profilaktyczne w ramach Szkolnego Programu Profilaktyki.

Przy realizacji dzialan profilaktycznych zgtaszane sg jednak nierzadko
problemy zwiazane z ograniczeniem czasowym - zajecia odbywaja sie
najczesciej na lekcjach wychowawczych lub podczas zastepstw, a to i tak
mato czasu na realizacje zaplanowanych dzialan.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, ST(?WARZYSZEEI I OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Realizacje poszczegélnych krokéw GPPiRPA powierzono organizacjom
pozarzadowym, w ktérych statucie znajdujg sie zapisy okreslajace ich
zaangazowanie W sprawy zwigzane z rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych.

W roku 2013 wspomagano dzialalno§¢ Trzemeszenskiego Klubu
Abstynenckiego, wytonionego w ramach otwartego konkursu ofert w sferze:
»Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym” na zadanie
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publiczne pn.: ,przeciwdzialanie alkoholizmowi na terenie miasta i gminy
Trzemeszno”.

(ustawa z dnia 24 szetma 2003 r.'o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2010 r., Nr 234 poz. 1536 ze zm)

W zakresie profilaktyki i rozwiazywania 'probleméw alkoholowych
GKRPA wspoélpracowata réowniez na biezaco -z Komisariatem Policji,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Placowka Wsparcia Dziennego, Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej, Srodowiskowym Domem Samopomocy, Prokuraturg
Rejonowa, Sadem Rejonowym, - kuratorami, placowkami o$wiatowymi
oraz Miejska Biblioteka Publiczna, na potrzeby ktoreJ zakup1ono publikacje
ksigzkowe z zakresu proﬁlaktyk1 uzaleznien.

i |
E A

5. W ZAKRESIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W ART. 13! I 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI
I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ WYSTEPOWANIA PRZED
SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

W 2013 r. nie stwierdzono przypadkéw zlamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz zlamania zakazu promocji
i reklamy napojow alkoholowych.

Jednak przeprowadzony przez Centrum Dziatan Profilaktycznych z Gdowa
w dniach 29-30 pazd21ern1ka ZAKUP KONTROLOWANY wykazal, ze osoby
nieletnie nie powinny mie¢' w gm1me Trzemeszno zadnych klopotow
z zakupem alkoholu.

Tajemnicza klientka, tj. 18-letnia d21ewczyna, ktora osiggneta pelnoletnosc
miesiac przed przeprowadzong w gminie akcja, prébowala dokonac¢ zakupu
piwa w 48 punktach sprzedazy alkoholu (m.in.: w matych sklepach
spozywczych, supermarketach, barach, pubach i stacjach benzynowych).
Zarowno wyglad klientki, jak i jej zachowanie (niepewnos¢, wykazywanie
niewiedzy na temat alkoholu, pytania o rodzaj piwa, jego smak, cene
i najbardziej popularne gatunki) mialo wzbudzi¢ zainteresowanie
sprzedawcy, co do jej wieku. Celem badania bylo sprawdzenie,
czy sprzedawca poprosi tajemnicza klientke o dowdd potwierdzajacy jej
pelnoletnos¢ i sprzeda alkohol. Okazalo sie, ze w kazdym skontrolowanym
punkcie sprzedazy dziewczyna kupila piwo bez Zadnych probleméw. Jedynie
w 10 punktach sprzedawcy zapytali o dowod tozsamosci, jednak gdy klientka
stwierdzita, ze nie ma go przy sobie, alkohol i tak zostal sprzedany.

W wickszosci przypadkéw sprzedawcy chetnie pomagali dziewczynie
w wyborze piwa.

Drugim etapem przedsiewziecia bylo przeprowadzenie szkolenia
nt. odpowiedzialnej sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Spotkanie
odbyto sie w 6.11.2013 r. w Urzedzie Miasta i Gminy w Trzemesznie.
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Na 47 zaproszonych oséb, udzial w szkoleniu wzieto 20 przedstawicieli
punktéw sprzedazy alkoholu.

Wsréd zaproszonych uczestnikéw znajdowaly sie glownie osoby,
ktorych placowki zostaly wyszczegolnione w przekazanym gminie raporcie.
Czesto byly to te same osoby, ktére sprzedaly alkohol tajemniczej klientce.
Sytuacja ta miala pokazaé¢ nie tylko szkodliwos¢ samego procederu
sprzedazy alkoholu nieletnim, ale takze na realne mozliwosci ustalenia
sprawcow takiego procederu.

W ramach szkolenia poinformowano sprzedawcéw o karach

wynikajacych z obowiazujacych przepisow prawa oraz udzielono porad
dotyczacych asertywnej sprzedazy alkoholu.
Uczestnicy  szkolenia  otrzymali  ponadto  materialy  szkoleniowe
Odpowiedzialna sprzedaz i serwowanie napojéw alkoholowych, aby mogli
na biezaco uzupelnia¢ swoja wiedze i pozbyé sie wszelkich watpliwosci
zwiagzanych z ich dziatalnoscig gospodarcza.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Jednym z wazniejszych podmiotéw lokalnej polityki wobec alkoholu
1 inicjatorem dziatlann z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw
alkoholowych podejmowanych na poziomie lokalnym jest Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Na komisji spoczywa obowiazek
podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu
odwykowemu. Gminna Kom1SJa Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
prowadzi dzialalnos¢ m. in. w zakresie prowadzenia postepowan poprzez
przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu, motywowania
osOb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia, przygotowywania
dokumentacji zwiazanej z postepowaniem sadowym.

GKRPA przyjeta w 2013 r. 44 zgloszenia (w tym 14 spraw dot. kobiet)
naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystapieniem przeslanek
wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, wskazujacego osoby, ktére w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje matloletnich,
uchylaja si¢ od ‘pracy oraz systematycznie zaklécaja spokéj lub porzadek
publiczny.

Wnioskodawcami w powyzszych przypadkach byli:

- najblizsi czlonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym;
- pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzemesznie;
- Komisariat Policji w Trzemesznie (na podstawie interwencji domowych).

Komisja wspolpracowata rowniez z bieglymi (psycholog, psychiatra),
ktorzy w roku ubieglym 'wydali 6 opmu w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Do Sadu Rejonowego w Gnieznie przekazano natomiast 15 wnioskow
o orzeczenie poddania sie przymusowemu leczeniu odwykowemu.
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Na posiedzenie Komisji zaproszono ponadto 7 os6b bedacych
najblizszymi czlonkami rodzin oséb z problemem alkoholowych w celu
wypowiedzenia si¢ w przedmiotowej sprawie.

Wezwane na posiedzenie Komisji osoby a takze czlonkowie ich rodzin
informowani byli o udzielanych w naszej gminie formach pomocy.

3 - osobowy zespét GKRPA przeprowadzit w 2013 r. 7 kontroli
punktéow sprzedazy napojow alkoholowych, podczas ktérych nie wykryto
nieprawidiowosci w funkcjonowaniu ww. podmiotow.
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I.LSPRAWOZDANIE FINANSOWE ZA 2013 R.

PLAN WYKONANIE po zostalo
NA 31.12.2013 r.
OGOLEM:
252.947,00 zt * 242.209,95 zi .
w tym:

Swietlica Socjoterapeutyczna

16.993,67 zt 16.729,08 zt =

Placowka Wsparcia Dziennego

146.791,33 zt ' 139.345,93 zt =

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

80.662,00 zt 77.647,74 zt i
w tym: 12.000,00 zt w tym: 12.000,00 zt
(dotacja dla Trzemeszenskiego (dotacja dla Trzemeszen.

Klubu Abstynenckiego) Klubu Abstynenckiego)

Zwalczanie narkomanii

8.500,00 zt 8.487,20 zt -
* WYSOKOSC DOCHODOW (PLAN): 252.947,00 zt, w tym:
- wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu 248.447,00 zt
- otrzymane spadki, zapisy i darowizny w postaci pienieznej 4.500,00 zt
*  WYSOKOSC DOCHODOW (WYKONANIE): . 230.746,19 zt
*  WYDATKI OGOLEM: ‘ - 242.209,95 zt

- 11.463,76 zt

Z uwagi na niewykonanie planowanych na 2013 r. dochodéw -
ze Srodkow wlasnych gminy pokryto wydatki w wysokosci 11.463,76 zt.
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ZESTAWIENIE WYDATKOW NA PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

|

ZA 2013 r.
DZIAL | ROZDZ. § TRESC 1 WYDATKI
1 2 3 4 5
OCHRONA ZDROWIA
851
85154 PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI
2360 |DOTACJA CELOWA . 12.000,00
TRZEMESZ. KLUB ABSTYNENCKI
3030 | ROZNE WYDATKI NA RZECZ OSOB FIZYCZNYCH 2.194,00
(\fzv‘y‘négro}dzehie“ dla cztonkéw Gminhnej Komisji
' ' ) IR0
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych)
(X—XII.‘ZO"l:Cj’; r. anﬁana klasyf. budzetowej)
4110 |SKLADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE 51,58
4170 |WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE, w tym: 41.610,40
PROGRAM:PROFI‘LAKTYCZNY J. WAJKA 1.900,00
NAGRODZ SPECJ PSYCHOTE‘R‘APII UZALEZ 13.024,00
PORADY PSYCHOLOGICZNE " !
5.338,40
WYNAGRODZ. ZA WYDANIE OPINII W PRZEDMIOCIE
UZALEZ. OD ALKOHOLU 2.880,00
WYNAGRODZENIA DLA CZLONKOW GKRPA 3.940,00
(I-IX.2013 r. - zmiana klasyfikacji budzetowe;j)
WYNAGRODZENIE PELNOM. BURM. DS. PiRPU 13.028,00
SPOTKANIE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN 1.500,00
Z M. PIEKARSKA
4210 |ZAKUP MATERIALOW 7.026,41
I WYPOSAZENIA
Wydatek zwiazany z organizacja uroczystego
podziekowania za wieloletnig prace w GKRPA - 218,68
rezygnacja Pana Mariana Joézefiaka
Wydatek zwigzany z przystapieniem gminy
do ogélnopolskiej kampanii profilaktyczno — 1.886,00
edukacyjnej ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”
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Prenumerata miesiecznika SWIAT PROBLEMOW

Koszty zwiazane z organizacja ,Szkolnego
Tygodnia Profilaktyki” — ZS Szkota Podstawowa
i Gimnazjum w Trzemzalu

Organizacja biwaku w Wilczynie dla uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Trzemesznie

Zakup gadzetéw profilaktycznych (dlugopisy
z logo kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl)
dla mieszkancow gminy (640 szt.)

Poczestunek zwiazany z organizacja szkolenia
dla sprzedawcow napojéw alkoholowych (II etap

zakupu kontrolowanego).

Koszty zwiazane z organizacjg uroczystego
podsumowania kampanii ZTU (poczestunek,

nagrody, mat. dla szkolnych koordyn. kampanii)

Koszty zwiazane z organizacja imprezy prof.
»Zyjmy zdrowo” — dla klas I Gimnazjum

w Trzemesznie (art. spozywcze, nagrody)

Wydatki zwiaz. z przeprow. w Szk. Nr 1 programu
»Bezpieczna Szkola bez przemocy i uzaleznien”
Zakup publikacji dla Miejskiej Biblioteki

Publicznej

Zakup artykuléw biurowych na potrzeby GKRPA
(kalendarze i dtugopisy)

130,00

400,00

140,00

500,00

27,43 zt

1.917,86 z

737,40 zt

294,08 zt

396,00

304,96 zt

4300

ZAKUP USLUG POZOSTALYCH
Ustuga — wydruk plakatéw na obchody Dnia

Trzezwosci

Koncert profilakt. ,Dekalog jako dobry kompas”

w wykonaniu Gabriela Fleszara

14.765,35

738,00

1.268,00
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Koszty zwiazane z organizacja biwaku

249,95
profilaktycznego w Osrodku Gajbor
Ustuga transp. zwigz. przewozem uczestnikow 300,00
biwaku profilaktycznego w Wilczynie (SDS)
Koszty zw. z przeprowadzeniem na terenie gminy .700.00
zakupu kontrolowanego i zwiazanego z nim
szkolenia dla sprzedawcow napojoéw alkoh.
Program profilaktyczny w formie koncertu z zakresu 1.200.00
profilaktyki uzaleznien ,Pukajac do nieba bram” ' j
w wykonaniu Wojtka Kubiaka
Optaty zwiazane ze skierowaniem do Sadu
: N ; ; 400,00
Rejonowego w Gnieznie wniosku o leczenie
odwykowe {10 wnioskéw x 40,00 z1)
Realizacja warsztatéow z zakresu problematyki
cop . " ! 4.200,00
uzaleznien, agresji i przemocy dla uczniéw szkoét
gimnazjalnych i ich rodzicéw
Diagnoza problemow uzaleznien i innych 2.900.00
zagrozen spotecznych na terenie miasta i gminy
Trzemeszno
Optaty pocztowe 809,40 7t
OGOLEM: 77.647,74
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III. MONITOROWANIE PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA PRZESTRZENI
OSTATNICH LAT (dot. badan przeprowadzonych w 2004, 2009 i 2013 r.).

W latach ubieglych — w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - zrealizowane zostaly zadania
wynikajace z potrzeb i mozliwosci ujawnionych w analizie probleméw
uzaleznien i innych zagrozen spotecznych.
Programy zapewnialy ciaglos¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych - wzbogaconych
o nowe tresci — a takze daty gwarancje spojnych i skoordynowanych dziatan
na szczeblu gminnym.

® Znaczna czeSC mieszkancéw gminy (66 %) dostrzega korzystna tendencje
zmiany preferencji konsumpcji napojéw alkoholowych na korzysé alkoholi
niskoprocentowych;

e Wielu badanych (51 %) dostrzega pozytywna tendencje w obszarze
spozywania alkoholu w pracy (zmniejszenie sie skali zjawiska);

* 2/3 mieszkancéw coraz czeSciej styka sie z osobami, ktore zostaly
abstynentaml lub przynajmniej pija w sposéb mniej destrukeyjny
niz dawniej;

e dzialania lokalne majg, zdaniem mieszkancéw, bardzo istotny wplyw
na pozytywne zmiany w obyczaju i zachowaniach alkoholowych
na przestrzeni ostatnich lat (docenia to 41 % badanych);

® W poréwnaniu z poprzednim badaniem zmalata liczba uczniéw klas
III gimnazjum, ktoérzy spozywah alkohol w miesiacu poprzedzajacym
badanie;

e uczniowie szkoél podstawowych i glmnaZJow upijaja si¢ znacznie rzadziej,
niz 4 lata temu;

e odsetek uczniéw doznajacych Jakle_]kOIWICk formy przemocy domowe;j
zmniejszyl sie w sposob istotny;

e mieszkancy gminy sg dobrze zorientowani w zakresie funkcjonowania
instytucji zajmujacych sie rozw1azywan1em problemoéw alkoholowych;

e zdecydowana wiekszo§¢é badanych . Wlerzy w skutecznosé oddzialywan
terapeutycznych ukierunkowanych na pomoc ludziom uzaleznionym
od alkoholu;

e o0soby doroste odmawiajagce wypicia 'alkoholu nie spotykaja sie
z wyraznym brakiem ‘akceptacji ze strony sSrodowiska. W reakcjach
otoczenia dominuje ' zrozumienie lub przynajmniej obojetno§é, zas
krytyka, wySmiewanie czy odrzucanie zdarza sie bardzo rzadko;

e najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod uczniow
trzemeszenskich szkoél jest p1wo Mozna na to patrzeé¢ z dwoch stron -
piwo stanowi niewatpliwie mniejsze zagrozenia wczesnym uzaleznieniem
niz wino czy wodka, jednak tendencja ta sw1adczyc moze o traktowaniu
przez mlodziez (i nie tylko mlodz1ez) piwa nie jako alkoholu, lecz jako
niegroznego napoju orzezwiajacego;

e uczniowie czesto nie potrafia poradzi¢ sobie z namowami i naciskami
otoczenia. W sposobach reagowania na odmowe wypicia alkoholu istnieja

!
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jednak réznice - w zaleZnoéCi od wieku. Ws§réd uczniow starszych
odrzucenie ani wy$§miewanie nie sa wcale najczestszym zachowaniem
rowiesnikow. Wielu z ankietowanych jako podstawowsa reakcje ze strony
kolegéw podaje zrozumienie lub przynajmniej obojetnosc (a czasem nawet
podziw). Nieco inaczej reaguja mlodsi uczniowie — tam wySmiewanie
i odrzucenie pojawia si¢ cze¢Sciej. Nierzadko odmowa wypicia powoduje
reakcje usilnego namawiania, dléteg'o‘ tak' istotna jest realizacja
programow proﬁlaktycznych ‘w: ktérych duzy nac1sk kladzie si¢ na
¢wiczenie umiejetnosci méwienia ,NIE”.

° Duzy problem stanowi ,ciche” przyzwoleme doroslych na picie alkoholu
przez milodziez. Z przeprowadzonych badan wynika, iz w co trzecim
przypadku osobami, ktére po raz p1erw3"y poczestowaly mlodego
cztowieka alkoholem byli dorosli (Ila_]CZCSCIC_] rodzice);

e Czynnikiem sprzyjajacym 'alkoholizacji mtlodziezy jest nieprzestrzeganie
ustawy o Wychowaniu‘ w trzezwosci i prze‘cinzialaniu alkoholizmowi,
szczegolnie w zakresie art. 15 pkt 2 mow1acego o zakazie sprzedazy
alkoholu osobom do lat 18- ‘ s

Przeprowadzony w pazdzierniku ub. roku 'przez Centrum Dziatan

Profi laktycznych z Gdowa ,ZAKUP KONTROLOWANY” wykazal, ze osoby

nieletnie nie powinny mie¢ w gm1me Trzemeszno zadnych klopotow

z zakupem alkoholu, co potwierdzily zrealizowane miesiac pozniej badania

monitoringowe.

W zakresie realizacji Programu niebagatelna role odegraty:

- przygotowanie merytoryczne  kadr  dzialajacych = w obszarze
przeciwdzialania uzalezhieniom i przemocy domowej;

- radzenie sobie z wtorng wiktymizacjg ofiar przemocy spowodowanag
dzialaniami stuzb;

- rozwinieta baza pomocy socjalnej gminy;

- lokalna diagnoza problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami;

- dzialania profilaktyczne w szkotach w zakresie usSwiadamiania
problemow zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg domowa;

- ciagla akcja informacyjna w zakresie form pomocy rodzinom
z problemem uzaleznien i przemocy domowej;

- odpowiedni odsetek zawiadomienn Prokuratury w sprawach
dot. przemocy w rodzinie;

- gotowos$¢ kadr dzialajacych w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom
i przeciwdziatania przemocy do dalszego ksztalcenia si¢ i doskonalenia
umiejetnosci;

- wspélpraca instytucji gminnych w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom;

- doswiadczenie i dobre praktyki stosowania ,Niebieskiej Karty”;

- duza ilo$é i réznorodnosé form pomocy osobom uzaleznionym, dobre
zaplecze kadrowe i instytucjonalne;

- umiejetno$¢ wykorzystania istniejacego potencjalu w realizacji dzialan
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom.
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Biorac pod uwage powyzsze, nalezy kontynuowaé realizacje
dotychczasowych zadan przy rownoleglym monitorowaniu zjawisk i zasobow
w sferze probleméw alkoholowych, efektywnosci podejmowanych dziatan
naprawczych i profilaktycznych.

Oferta  gminy  bedzie systematycznie rozszerzana  zgodnie
z pojawiajacymi si¢ potrzebami. Podejmowane sa wszelkie dziatania,
aby profilaktyka uzaleznien a takze system pomocy ludziom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym oraz dzieciom i mlodziezy byt jak najbardziej skuteczny.

Sporgadzita/
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