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I. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

Gminny  Program = Profilaktyki i  Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych na 2012 r. — bedacy przedmiotem niniejszego sprawozdania -
zostal przyjety do realizacji Uchwalg Rady Miejskiej w Trzemesznie

Nr XXIV/191/2012 z dnia 29 lutego 2012 r.

W roku ubieglym - realizujac zadania ujete w Programie - podjeto

nastepujace dzialania w zakresie problemow uzaleznien i przemocy:

1. W RAMACH POMOCY TERAPEUTYCZNEJ I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB
UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Istotna role w lokalnym systemie pomocy pelnit Trzemeszenski Punkt
Konsultacyjny, ktorego zadaniem bylo diagnozowanie problemow calej
rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich jej cztonkow.

W roku sprawozdawczym prowadzono grupowe zajecia edukacyjno —
motywujace dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz zajecia dla osoéb
wspotuzaleznionych; udzielano rowniez systematycznej pomocy

psychologiczne;.

Zadania zrealizowane przez specjaliste psychoterapii uzaleznien:

* prowadzenie terapeutycznej grupy wsparcia dla osob uzaleznionych

od alkoholu - w wymiarze 2 godzin tygodniowo.

Przeprowadzone zajecia to konsultacje terapeutyczne i grupa wsparcia
dla os6b uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin.
Z wuslug specjalisty psychoterapii uzaleznienn skorzystaly w 2012 r.

132 osoby, z czego:



98 o0s6b uzaleznionych od alkoholu;
4 osoby uzaleznione od narkotykow;

30 oso6b wspotuzaleznionych od alkoholu i ofiary przemocy domowe;.

Zajecia mialy charakter sesji indywidualnych i grupowych, przy czym
w grupie terapeutycznej uczestniczyto 10 - 12 osob.

W roku sprawozdawczym zrealizowano program zapobiegania nawrotom
choroby alkoholowej, radzenia sobie 2z przemoca domowa, program

odbudowy poczucia wlasnej wartosci.

W 2012 r. — w ramach pomocy psychologicznej - udzielono 51 porad,
w tym:

10 osobom z problemem alkoholowym — 12 porad;

9 dorostym czlonkom rodzin oséb z problemem alkoholowym - 16
porad,;

18 osobom 2z problemami osobistymi, rodzinnymi, malzenskimi,

zawodowymi i wychowawczymi — 23 porady.

Ponadto w roku 2012 psycholog udzielit 73 porad dzieciom ze Swietlicy

Socjoterapeutycznej i 4 doroslym opiekunom dzieci.

Zadanie Punktu Konsultacyjnego polegalo glownie na diagnozowaniu
problemo6w catej rodziny i planowaniu pomocy dla wszystkich jej cztonkow
(zarowno dorostych, jak i dzieci).

Pomoc w PK udzielana jest nieodptatnie. Punkt wyposazany jest na biezaco
w materialy informacyjno — edukacyjne dotyczace probleméow alkoholowych,

przeznaczone zarowno dla osob uzaleznionych, jak i cztonkoéw ich rodzin).

Oddzialywania profesjonalne uzupelniane byly dziatalnoscia grupy AA
,Wiara” (mitingi odbywajace sie w piatki w godz. 18.00 do 20.00).



2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ,
A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

Zadanie zrealizowano poprzez kontynuowanie funkcjonowania Punktu
Konsultacyjnego, w ramach ktorego specjalista terapii uzaleznien prowadzit
terapeutyczna grupe wsparcia dla osoéb wspoluzaleznionych od  alkoholu
(2 godziny tygodniowo).

Osobom wspotuzaleznionym i ofiarom przemocy przekazywano wiedze
dot. wuzaleznienia 1 mozliwosci leczenia odwykowego, zmotywowania
do leczenia choroby alkoholowej, szukania pomocy w instytucjach
zajmujacych sie tymi problemami oraz wsparcia wsrod rodziny i osob
bliskich, informowania policji, sadu, prokuratury o zaistnialych sytuacjach
wystepowania  przemocy fizycznej i  psychicznej, interweniowania

w przypadku przemocy.

Do zadan pracownikow Punktu Konsultacyjnego (psycholog,
psychoterapeuta) nalezalo rowniez udzielanie porad i informacji dot. m.in.
problematyki uzaleznien oraz wydawanie stosownej literatury (broszury,

poradniki, ulotki) - patrz: zad. 1.

Istotna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin alkoholowych
odgrywala rowniez Swietlica Socjoterapeutyczna (sprawozdanie

w zalaczeniu).

W lokalnym systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie wazne
zadania realizowal Zespol Interdyscyplinarny (powolany Zarzadzeniem
Burmistrza Miasta i Gminy Trzemeszno Nr 57 / 2011 z dnia 05 maja
2011 r.), zlozony z przedstawicieli stuzb zajmujacych sie powyzszg
problematyka. Do zadan zespolu nalezalo integrowanie i koordynowanie
dzialan stuzb zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy oraz specjalistow

w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w szczegolnosci przez



diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dzialan
w Srodowisku zagrozonym przemoca Ww rodzinie majacych na celu
przeciwdzialanie temu zjawisku, rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku
lokalnym, jak rowniez inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych
przemoc Ww rodzinie. Podczas posiedzen Zespolu Interdyscyplinarnego
poruszono w 2012 r. sprawy 13 rodzin, w tym 4 z zalozona ,Niebieskag

Karta”.

3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ
I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI I MLODZIEZY.

W 2012 r. w celu propagowania pozytywnych wzorcow zachowan
wspierano i dofinansowano nastepujace imprezy promujace zdrowy styl

zycia, wolny od srodkéw psychoaktywnych:

e ,Wolni od...”

Takie haslo przyswiecalo w ubieglym roku gminnym obchodom Dnia
Trzezwosci, ktére — w ramach kampanii ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL -
w dniu 2 kwietnia rozpoczely sie¢ programem artystycznym w auli ZS
Gimnazjum i Liceum w Trzemesznie. Gimnazjalni gospodarze szkoty
zaprezentowali publicznosci profilaktyczng wersje ,Czerwonego Kapturka”
oraz scenki zwiazane z asertywnym zachowaniem w przypadku czestowania
alkoholem, narkotykami czy innymi Srodkami psychoaktywnymi.
Podczas spotkania rozstrzygnieto konkurs dla szkol gimnazjalnych

na prezentacje multimedialng pt. ,Mlodziez bez uzaleznien”.



Kolejnym etapem obchodéw byla Msza Sw. w intencji trzezwosci
oraz spotkanie Trzemeszenskiego Klubu Abstynenckiego z zaproszonymi
goscémi. Glownym punktem wieczoru byl spektakl pt. ,Pani Prawda i Pan
Fatsz”, wystawiony przez dzieci ze Swietlicy Socjoterapeutyczne;j.
Podczas spotkania ogloszono takze wyniki konkursu zespolowego na afisz
profilaktyczny.

Czas trwania: 2 dni

Uczestnicy: 300 osob

W ramach obchodow Dnia Trzezwosci — w dniu 22.04.2012 r.
zorganizowana zostala V Sztafeta Trzezwosciowa Powiatu Gnieznienskiego
pod patronem:

- Senatora RP Piotra Gruszczynskiego;

- Zwiazku Stowarzyszen Abstynenckich w Poznaniu;

- Starosty Gnieznienskiego Dariusza Pilaka;

- Burmistrza Miasta i Gminy Trzemeszno.

Organizatorzy przedsiewziecia:

Trzemeszenski Klub Abstynencki;

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Trzemesznie;
Kluby abstynenckie: TECZA z Witkowa i ODNOWA z Gniezna,;

Starostwo Powiatowe w Gnieznie;

Gminy Powiatu Gnieznienskiego: Trzemeszno, Witkowo, Niechanowo,

Czerniejewo, Mieleszyn, Gmina Gniezno, Miasto Gniezno.

Patronat medialny nad przedsiewzieciem objelo Radio Gniezno

oraz Przemiany na Szlaku Piastowskim.



e W roku 2012 gmina Trzemeszno po raz kolejny przystapila
do 12. edycji ogolnopolskiej kampanii profilaktyczno - edukacyjnej
LZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”, tj. realizowanej od 2002 roku

ogolnopolskiej akcji podejmujacej problem profilaktyki uzaleznien.

Ubiegloroczna edycja kampanii skupita sie gtownie na nauce i wzmacnianiu
sztuki odmawiania oraz pracy nad syndromem wyuczonej bezradnosci,
co ma na celu zwiekszenie zaradnosci dzieci i mlodziezy, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych. Przedsiewziecie
miato na celu przeciwdziata¢ biernosci i nudzie, a w rezultacie zmniejszac

dostep dzieci i mtodziezy do sSrodkow psychoaktywnych.

Uczestnictwo w projekcie - wspieranym przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki - wulatwilo szkolom
z terenu miasta i gminy (szkola podstawowa i gimnazjum) realizacje
zalozonych  celow  profilaktycznych  przy  pomocy  profesjonalnie
przygotowanych materialow.

Kampania ZTU skierowana byla rowniez do dorostych mieszkancow
naszej gminy - dostarczyla wiedzy o nowych zagrozeniach, zachecata
przysztych rodzicow do calkowitej abstynencji podczas ciazy (alkohol,

papierosy i inne uzywki) oraz poruszata problem nietrzezwosci kierowcow.

W ogolnopolskiej edycji odbyly sie konkursy indywidualne dla dzieci
i mlodziezy oraz konkursy zespolowe. Podstawowa pomoc kampanijna
w postaci kompleksowego pakietu materialow edukacyjno — profilaktycznych
zostala przekazana szkolom za posrednictwem ich koordynatorow. Pakiet
zawieral m. in.: ulotki edukacyjne, gadzety, plakaty, informacje
o konkursach oraz przewodniki.
W edycji gminnej wszelkie przedsiewziecia o charakterze profilaktycznym
przebiegaly pod hastem ,Zachowaj trzezwy umyst”.

11 grudnia 2012 r. w Urzedzie Miasta i Gminy Trzemeszno odbylo sie
podsumowanie kampanii z udzialem Z-cy Burmistrza MiG, laureatow

konkursow indywidualnych (10 osob), szkolnych koordynatorow kampanii



(5 o0sob) oraz czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

Szkolni  koordynatorzy, ktorzy przygotowali uczniow do udzialu
w profilaktycznym przedsiewzieciu otrzymali z rak V-ce Burmistrza
oraz Przewodniczacej Komisji stosowne certyfikaty i praktyczne upominki,

natomiast zwyciezcy konkursow — dyplomy i atrakcyjne nagrody.

Czas trwania: IV-XI1.2012 r.
Uczestnicy: szkoly podstawowe i gimnazjalne;

mieszkancy Miasta i Gminy

e W ramach Kampanii ,,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL” — w dniu

27.04.2012 r. o godz. 12.00 - odby!l sie w Hali Osrodka Sportu i Rekreacji
w Trzemesznie koncert zespolu Royal Rap pod hastem ,Misja prawdziwe;j
wolnosci” o charakterze profilaktycznym. Program ten byl adresowany
do uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. O godz. 18.o0
natomiast odbiorcami koncertu byli wszyscy mieszkancy miasta i gminy
Trzemeszno. Spotkania promowaty zycie wolne od natogow; ich uczestnikom

rozdano ponadto gadzety profilaktyczne, tj. smycze z logo kampanii ZTU.

Czas trwania: 1 dzien

Uczestnicy: 400 oséb

e Gmina Trzemeszno realizatorem Kampanii ,REAGUJ NA PRZEMOC!”

Obowigzek niesienia pomocy ofiarom przemocy w rodzinie spoczywa glownie
na podmiotach do tego powotanych, jednak zar6wno moralnie, jak i prawnie

wszyscy jesteSmy do tego zobowigzani. Nasze milczenie pozwala sprawcom



przemocy utrzymywac psychiczna przewage i temu wlasnie musimy
przeciwdzialac.

Dzieki materialom przekazanym do trzemeszenskich instytucji mieszkancy
naszej gminy dowiedzieli sie, w jaki sposoéb moga szukac¢ pomocy i wsparcia,
a takze jak moga pomoéc osobom potrzebujacym interwencji.

ZaznaczyC nalezy, iz Projekt skierowany byt nie tylko do osob doznajacych
przemocy domowej czy jej sSwiadkow, ale rowniez do samych sprawcow
przemocy.

Glowny organizator kampanii - Krakowska Akademia Profilaktyki.

Czas trwania: caly rok

Odbiorcy: mieszkancy miasta i gminy Trzemeszno

e W Zespole Szkét w Trzemzalu w dniu 01.06.2012 r. odbytl sie Szkolny
Dzien Profilaktyki pod hastem ,Zachowaj Trzezwy Umysl” polaczony
z Dniem Dziecka i Szkolnego Tygodnia Sportowego, ktory stanowit

zwienczenie Szkolnego Tygodnia Profilaktyki.

Dzieki przedsiewzieciu uczniowie:

- nabyli umiejetnosc¢ skutecznego odmawiania;

- pogtebili i utrwalili wiedze nt. szkodliwosci narkotykow, alkoholu
i palenia papierosow;

- budowali poczucie wlasnej wartosci oraz zaufania w relacjach
rowiesniczych;

- zacheceni zostali do aktywnego spedzania wolnego czasu.

Czas trwania: tydzien

Uczestnicy: 170 uczniow

¢ W dniu S5 czerwca 2012 r. w Osrodku Wypoczynkowym ,Jutrzenka”
w Golgbkach (gm. Trzemeszno) odbyt sie sportowy piknik rodzinny.
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W ramach kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL” przeprowadzono
szereg konkursow sprawnosciowych, w ktérych udziat braly zaréwno
dzieci, jak i ich rodzice. Ponadto zorganizowano konkurs plastyczny
na plakat dotyczacy napojow energetyzujacych i ich negatywny wplyw
na zdrowie dzieci i mlodziezy. Wsrod dzieci przeprowadzono rowniez quiz
z zakresu zasad zdrowego stylu Zycia oraz uzaleznien.

Glownym celem imprezy bylo promowanie konstruktywnych postaw
zdrowego stylu zZycia, zachowan spotecznych jako alternatywy dla wielu
zagrozen, a W szczegolnosci zazywania Srodkow psychoaktywnych
i stosowania przemocy. Podczas imprezy rozdane zostaly smycze z logo
kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl oraz ulotki dla rodzicow z rzetelnymi
informacjami o alkopopach i energy drinkach oraz dot. zasad wychowania
dziecka, by w przyszlosci uniknac¢ bezradnosci i zniechecenia.

Przedsiewziecia w powyzszej formie stanowig zdrowy sposob spedzania
wolnego czasu dla caltych rodzin, zaciesniaja wiezi pomiedzy ich czlonkami

oraz spelniaja funkcje integrujaca wsrod graczy i ich rodzin.

Czas trwania: 1 dzien

Uczestnicy: 45 os6b

e W dniach 02.07. — 04.07.2012 r. zorganizowany zostal dla uczestnikow
zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Trzemesznie biwak sportowo
— rekreacyjny (oSrodek wypoczynkowy JUTRZENKA w Golabkach).
Podczas biwaku przeprowadzone zostaly zajecia prozdrowotne;
doskonalono rowniez nowa forme aktywnosci ruchowej — Nordic Walking.
Przeprowadzone zostaly tez treningi w zakresie higieny rozkladu dnia,
spedzania wolnego czasu, zasad prawidlowego odzywiania sie

oraz przeciwdzialania uzaleznieniom.

Czas trwania: 2 dni

Uczestnicy: 45 os6b
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o W okresie 0d 11 - 18.08.2012 r. Miedzyszkolny Klub Sportowy
w Trzemesznie zorganizowal obdéz sportowo — wypoczynkowy w Osrodku
+ROMA” w Lebie — Nowecin dla 2 druzyn pitkarskich (dzieci w wieku 9 -13).
Uczestnicy obozu to dzieci systematycznie uczestniczace w treningach,
turniejach pitkarskich i meczach ligowych, ktore przynosza im wiele
satysfakcji z wlozonego wysitku, poczucie sukcesu, wplywaja na prawidtowy
rozwoj i zachecaja do dalszej pracy. Zajecia sportowe i wspolne wyjazdy
integruja dzieci wywodzace si¢ z roznych Srodowisk. Czes¢ z tych dzieci
pochodzi z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym, przemoca

bezrobociem i nieporadnoscia zZyciowa.

W trakcie trwania obozu zorganizowano piknik, podczas ktorego
w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” odbyly sie liczne konkursy
sprawnosciowe, quizy nt. zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania
oraz pogadanki z dziec¢mi o potencjalnych zagrozeniach
i niebezpieczenstwach dla zycia i zdrowia, bedacych wynikiem stosowania

sSrodkow psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, napoje energetyczne).

Czas trwania: 8 dni

Uczestnicy: 45 os6b + wychowawcy

e W dniu 18 wrzesnia 2012 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Trzemesznie odbyly sie szkolenia dla sprzedawcow i wtascicieli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Trzemeszno
oraz dla oséb odpowiedzialnych za kontrole tych punktow. Spotkanie
miatlo na celu dostarczenie wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien,
zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz umiejetnosci

zwiazanych z asertywnym odmawianiem sprzedazy alkoholu nieletnim.

Szkolenie przeprowadzila dr Teresa Kobrzynska, ekspert Panstwowej
Agencji  Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych w  Warszawie.
Organizatorem przedsiewziecia byl Burmistrz Miasta i Gminy Trzemeszno

oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Zaproszenia na szkolenie otrzymalo 75 osob, przy czym skorzystato
z nich 25 o0s6b (5 cztonkow GKRPA, 1 pracownik UMiG, 1 policjant oraz 18
wlascicieli / pracownikow punktow sprzedazy / podawania napojow

alkoholowych).

Czas trwania: 1 dzien

Uczestnicy: 25 oso6b

e Dla sprzedawcow napojow alkoholowych, ktorzy nie uczestniczyli
w powyzszym szkoleniu - przygotowano listy, obejmujace swoja trescia
m.in.: zasady odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu oraz konsekwencje

sprzedazy alkoholu nieletnim w Swietle obowigzujacych aktow prawnych.

e W dniu 12 listopada 2012 r. mlodziez ze szkol gimnazjalnych z terenu
miasta i gminy Trzemeszno byla odbiorca koncertu z zakresu profilaktyki
uzaleznien ,Zycie i mito$é”. Autorem recitalu byl Janusz Wascinski -
gitarzysta, wokalista, autor tekstow; laureat organizowanego przez Radio
Merkury Poznan i Glos Wielkopolski konkursu ,Przebojem na antene” (2011)
a takze uczestnik licznych imprez muzycznych. Od 12 lat trzezwy alkoholik.
Podczas dwoch spotkan w auli ZSGiL artysta wykonat kilka utworow
muzycznych, przeplatajac je wypowiedziami dotyczacymi Jego ciezkiej walki

o trzezwe zycie.

Czas trwania: 1 dzien

Uczestnicy: 240 oséb

e W dniach 23, 26 i 30 listopada ubieglego roku  zorganizowano
WARSZTATY dla mlodziezy gimnazjalnej w Trzemesznie 2z zakresu
profilaktyki uzaleznien; zajecia przeprowadzone zostaly
przez Pracownikow Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych

DZIEKANKA w Gnieznie.
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Tematyka warsztatow:

- ,Zastepowanie zachowan agresywnych i uleglych zachowaniami
asertywnymi, ktore stanowia podstawe do odmawiania zazywania
srodkow psychoaktywnych”;

- ,Komunikacja jako wazny element konstruktywnego radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych nawiazywaniu relacji miedzy ludzmi
w roznych sytuacjach spolecznych. Radzenie sobie z naciskiem, presja

ze strony rowiesnikow, przezwyciezanie barier komunikacyjnych.”

Czas trwania: po 2 dwugodzinne warsztaty dla kazdej z klas II-III
23, 26, 30.11.2012 r.
klasy II A-F, III A-F - tacznie 240 osob

e WARSZTATY:

»Potrafie by¢ soba” - warsztaty zachowan asertywnych w sytuacjach
ryzykownych adresowane do mtodziezy gimnazjalne;j

(Gim. Kruchowo - 2 edycje, tj. 41 uczniow; Trzemzal — 2 edycje, tj. 51
uczniow).

Data realizacji: 13.12.2012 r.; iloS¢ osob: 92, w tym: 47 dziewczat i 45
chtopcow (dot. klas I — III).

Powyzszy program dostarczyl mlodziezy podstawowej wiedzy na temat
uzaleznien - narkotykow i alkoholu; gtéwny nacisk skierowano na trening
zachowan, ktore pozwola mlodym ludziom spokojnie, stanowczo i skutecznie
chronic siebie i to, co jest dla nich wazne: zdrowie, wolnos¢, wiezi z innymi
ludzmi, a przede wszystkim nie obawiac sie czyjejs pres;ji.

Program  profilaktyczny ,Potrafie by¢ soba”, oprocz przekazania
podstawowych wiadomosci na temat uzaleznien i Srodkow zmieniajacych
Swiadomos¢ uczy praktycznego stosowania kilkunastu technik zachowan

asertywnych, tj. m.in.: ,zdarta plyta”, ,zastona dymna”, ,asertywne uznanie
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btedu”, ,kompromis”, ,wypytywanie o strony ujemne”, ,wypytywanie o strony

dodatnie” i inne.

»O0dmow - nie bierz” - warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien,
kierowane do mtodziezy ponadgimnazjalnej (Liceum Trzemeszno — 4 edycje;
klasy I-II)

Data realizacji: 14.12.2012 r.; iloS¢ osob: 81, w tym: 49 dziewczat i 32

chlopcow.

Zrealizowane za pomoca aktywnych technik pracy z grupa cele programu:

- uczniowie zdobyli wiedze na temat zagrozen i skutkéw w sytuacjach
ryzykownych (narkotyki, leki, dopalacze, alkohol, agresja);

- rozbrojone zostaly mity na temat Srodkéw psychoaktywnych;

- zdiagnozowano umiejetnosci zachowan asertywnych w grupie;

- mlodziez skorzystala i przyswoita sobie praktyczna nauke stosowania
kilku technik zachowan asertywnych;

- szkolni pedagodzy i wychowawcy otrzymali od realizatorow programow

wsparcie diagnostyczne.

Realizator warsztatow: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Plocku

Czas trwania: po 2 dwugodzinne warsztaty dla kazdej z grup
13-14.12.2012 r.
Odbiorcy: 173 osoby

¢ W dniu 17 grudnia 2012 r. w Restauracji ,Czeremcha” - na zlecenie
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Trzemesznie
— zorganizowane zostaly 2 szkolenia z zakresu problematyki uzaleznien,
tj.:

- ,Lokalny system rozwigzywania problemoéw alkoholowych i problemow

narkomanii”, w ktorym udzial wzieto 5 cztonkow GKRPA, 6 pracownikow

socjalnych oraz asystent rodziny;
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sZadania pracownikow oswiaty w zakresie profilaktyki problemow
zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi”, w tym:
- rodzaje srodkow psychoaktywnych i ich dziatanie;
- mechanizmy uzaleznienia;
- mozliwosci niesienia pomocy osobom uwiklanym w problemy
uzaleznien;
- procedury postepowania nauczycieli i metody wspolpracy z Policja
w sytuacjach podejrzenia ucznia o kontakt z substancjami
psychoaktywnymi (alkohol, narkotyki);
ze szkolenia skorzystalo lacznie 11 nauczycieli i pedagogow ze szkot
z terenu miasta i gminy Trzemeszno.
Szkolenia przeprowadzone zostaly przez Wielkopolska Fundacje ETOH -

Centrum Edukacji i Profilaktyki Probleméw Uzaleznien.

Czas trwania: 1 dzien

Uczestnicy: 23 osoby

e W dniach 20-21.12.2012 r. dla uczniow [ klas Trzemeszenskiego
Gimnazjum odbyla sie impreza profilaktyczna, nawiazujaca tematycznie
do Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst oraz programoéw ,,Badzmy zdrowi —
wiemy wiec dziatamy” i ,Trzymaj forme”. Impreza miata na celu promocje
zdrowego stylu Zycia oraz integracje uczniow. Program obejmowat:

- przygotowanie i degustacje zdrowych przekasek (wg zasad piramidy
zdrowego zywienia);

- zabawy integracyjne;

- konkurs wiedzy, dot. zdrowego odzywiania i szkodliwosci Srodkow

psychoaktywnych.

Czas trwania: 2 dni

Uczestnicy: 120 uczniow kl. I Gimnazjum w Trzemesznie
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e Ponadto, w ramach edukacyjno — profilaktycznej dziatalnosci gminy

zakupiono prenumerate miesiecznika SWIAT PROBLEMOW, publikacje
dla Miejskiej Biblioteki Publicznej z zakresu problematyki alkoholowej pt.:
,Prosta metoda jak skutecznie kontrolowa¢ alkohol” (Allen Carr),
»,lest agresywnosci” na potrzeby Gimnazjum w Trzemesznie oraz pakiet

5 filmoéw profilaktycznych dla szkét podstawowych ,ASERTYWNOSC”.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN I OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Realizacje poszczegolnych krokow GPPiRPA powierzono organizacjom
pozarzadowym, w ktorych statucie znajduja sie zapisy okreslajace ich
zaangazowanie w sprawy zwiazane 2z rozwiazywaniem problemow
alkoholowych.

W roku 2012 wspomagano dzialalnos¢ Trzemeszenskiego Klubu
Abstynenckiego, wylonionego w ramach otwartego konkursu ofert w sferze:
,Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym” na zadanie
publiczne pn.: ,przeciwdzialanie alkoholizmowi na terenie miasta i gminy
Trzemeszno”.

(ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoSci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2010 r., Nr 234 poz. 1536 ze zm.).

W zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych GKRPA
wspolpracowatla na biezaco z Komisariatem Policji, Osrodkiem Pomocy
Spolecznej, Osrodkiem Interwencji Kryzysowej, Prokuratura  Rejonowa,
Sadem Rejonowym, kuratorami, placowkami oSwiatowymi
oraz Trzemeszenskim Klubem Abstynenckim, co pozwolilo efektywnie

zrealizowac¢ zawarte w GPPiRPA zamierzenia.
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5. W ZAKRESIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W ART. 131 1 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI
I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ WYSTEPOWANIA PRZED
SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO.

W 2012 r. nie stwierdzono przypadkow zlamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz zlamania zakazu promocji

i reklamy napojow alkoholowych.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Jednym z wazniejszych podmiotow lokalnej polityki wobec alkoholu
i inicjatorem dzialan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych podejmowanych na poziomie lokalnym jest Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Na komisji spoczywa obowiazek
podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
prowadzi dzialalnoS¢ m. in. w zakresie prowadzenia postepowan poprzez
przyjmowanie zgloszen o przypadkach naduzywania alkoholu, motywowania
osob uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia, przygotowywania

dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym.

GKRPA przyjeta w 2012 r. 31 zgloszen (w tym 7 spraw dot. kobiet)
naduzywania alkoholu z jednoczesnym  wystapieniem  przestanek
wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, wskazujacego osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich,
uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zaklocaja spokoj lub porzadek
publiczny.

Wnioskodawcami w powyzszych przypadkach byli:
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- najblizsi cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym (18 zgloszen);
- pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Trzemesznie (7 zgloszen);

- Komisariat Policji w Trzemesznie (6 zgloszen na podstawie interwencji
domowych).

Komisja wspolpracowala rowniez z bieglymi (psycholog, psychiatra),
ktorzy w roku ubieglym wydali 2 opinie w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu.

Do Sadu Rejonowego w Gnieznie przekazano natomiast 13 wnioskow
(w tym 3 dot. kobiet) o orzeczenie poddania sie przymusowemu leczeniu
odwykowemu.

Na posiedzenie Komisji zaproszono ponadto 7 oséb bedacych
najblizszymi czlonkami rodzin os6b z problemem alkoholowych w celu
wypowiedzenia si¢ w przedmiotowej sprawie.

Wezwane na posiedzenie Komisji osoby a takze czlonkowie ich rodzin
informowani byli o udzielanych w naszej gminie formach pomocy.

[Z informacji udzielonych przez Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych ,Dziekanka” w Gnieznie (wpltyw: 7.02.2013 r.) dot. mieszkancow
naszej gminy wynika, iz do lecznictwa stacjonarnego z powodu uzaleznienia
od alkoholu przyjeto w latach 2011 — 2012 42 osoby (w tym 29 mezczyzn
i 13 kobiet).

Na podstawie Postanowienia Sadowego dot. obowiazku poddania sie
przymusowemu leczeniu odwykowemu zarejestrowano 15 os6b (w tym:
9 mezczyzn, 6 kobiet).

Liczba os6b z ukonczonym leczeniem odwykowym — 39 (27 mezczyzn,
12 kobiet), w tym 14 oséb na podstawie Postanowienia Sadowego
(9 mezczyzn, 5 kobiet)].

Zespol GKRPA przeprowadzit w 2012 r. 3 kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, natomiast zespoét ds. nadzoru dzialalnosci
profilaktycznej,  terapeutycznej 1  socjoterapeutycznej  skontrolowat
funkcjonowanie Swietlicy Socjoterapeutycznej w Trzemesznie oraz Punktu
Konsultacyjnego w Trzemesznie. Podczas przeprowadzania powyzszych

czynnosci, nie wykryto nieprawidlowosci w funkcjonowaniu ww. podmiotow.
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ILSPRAWOZDANIE FINANSOWE ZA 2012 R.

PLAN WYKONANIE pozostalo
NA 31.12.2012r.

851 OCHRONA ZDROWIA

227.810,80 zit 215.808,62 zl 12.002,18 z1

w tym:

85154 PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

219.310,80 zt 207.309,60 zt 12.001,20 zt

Swietlica Socjoterapeutyczna

138.648,08 zt 129.742,09 zt 8.905,99 zi

Przeciwdzialanie alkoholizmowi
(pozostate wydatki)

80.662,72 zt 77.567,51 zt 3.095,21 zt *
*w tym: zwrot dotacji TKA
2.004,42 zt
85153 ZWALCZANIE NARKOMANII
8.500,00 zt 8.499,02 0,98 zt
WYSOKOSC DOCHODOW: 230.575,09 zt
(wplywy za wydanie zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych)
WYDATKI OGOLEM: - 215.808,62 zt
14.766,47 zt

Niewykorzystana w 2012 r. kwota 14.766,47 zt zwickszy pule Srodkow
przeznaczonych na realizacje gminnych programoéw w  zakresie

przeciwdzialania uzaleznieniom w 2013 r.
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ZESTAWIENIE WYDATKOW NA PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

ZA 2012 r.
DZIAL | ROZDZ. § TRESC WYDATKI
1 2 3 4 5
851 OCHRONA ZDROWIA
85154 PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI

2360 |DOTACJA CELOWA 7 .995,58
TRZEMESZ. KLUB ABSTYNENCKI

4010 |WYNAGRODZENIA OSOBOWE PRACOWN. 2.864,31

4040 |DODATKOWE WYNAGRODZ. ROCZNE 1.055,57

4110 |SKLADKI NA UBEZP. SPOLECZNE 832,29

4120 |SKLADKI NA FUNDUSZ PRACY 106,76

4140 |WPLATY NA PFRON 156,64

4170 | WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE, w tym: 38.010,00
WYNAGRODZ. SPECJ. PSYCHOTERAPII UZALEZ. 11.000,00
PORADY PSYCHOLOGICZNE 6.750,00
WYNAGRODZ. ZA WYDANIE OPINII W PRZEDMIOCIE 760,00
UZALEZ. OD ALKOHOLU
WYNAGRODZENIA DLA CZLONKOW GKRPA 5.500,00
WYNAGRODZENIE PELNOM. BURM. DS. PiRPU 11.000,00
WYNAGRODZENIE Z TYT. UM. O DZIELO — warsztaty 3.000,00

dla uczniéw (Gimnazjum Trzemeszno)
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4210

ZAKUP MATERIALOW
I WYPOSAZENIA

Wydatek zwiazany z organizacjg uroczystego
podziekowania za wieloletnia prace w GKRPA —
rezygnacja Pana Jacka Siwa

Wydatek zwiazany z przystapieniem gminy
do ogélnopolskiej kampanii profilaktyczno —
edukacyjnej ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL”

Prenumerata miesiecznika SWIAT PROBLEMOW

Koszty zwiazane z organizacja Dnia Trzezwosci

(nagrody + poczestunek)

Zakup gadzetéw profilaktycznych (smycze do
kluczy z logo kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl)

dla mieszkancow gminy — Dzien Trzezwosci

Koszty zwiazane z organizacja ,,Szkolnego
Tygodnia Profilaktyki” — ZS Szkota Podstawowa

i Gimnazjum w Trzemzalu

Koszty zwiazane z organizacjg Pikniku
Rodzinnego w Osrodku Wypoczynkowym
JUTRZENKA w Golabkach — wsparcie materialne
MKS

Wydatek zwigzany z przystapieniem gminy

do kampanii ,,Reaguj na przemoc”

Koszty zwiazane z organizacja biwaku sportowo —
rekreacyjnego w Golabkach - uczestnicy zajec

w Srodowiskowym Domu Samopomocy

14.283,52

217,56

1.960,00

130,00

479,69

2.000,00

600,00

454,05

738,00

500,00
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Wydatek zwiazany z organizacja programu 1.000,00
profilaktycznego podczas obozu sportowego
w Lebie - MKS
Poczestunek zwiazany z organizacja szkolenia 90.41
dla sprzedawcow napojow alkoholowych i os6b
odpowiedzialnych za kontrole tych punktow
Zakup pakietu S filméw profilaktycznych 198.99
LASERTYWNOSC”
Zakup kwestionariusza agresywnosci mtodziezy 95,94
Koszty zwigzane z organizacja uroczystego

. .. . . 2.083,70
podsumowania kampanii Zachowaj Trzezwy
Umyst
Koszty zwiazane z organizacja szkolen 600,00
w Restauracji CZEREMCHA (poczestunek)
Koszty zwigzane z organizacja imprezy prof. 708 .31
,Zyjmy zdrowo” — dla klas I Gimnazjum
w Trzemesznie (art. spozywcze, nagrody)
Zakup publikacji dla Miejskiej Biblioteki 08.40
Publicznej
Zakup artykulow biurowych na potrzeby GKRPA
i Peln. Burm. ds. Prof. i Rozw. Probl. Uzalez. 2.398,47
(papier, tonery, teczki, kalendarze, i in.)

4300 |ZAKUP USLUG POZOSTALYCH 11.296,10
Ushuga — wydruk plakatéw na obchody Dnia 738,00
Trzezwosci
Wystep artystyczny Royal Rap ,Misja prawdziwe;j 1.320.00

wolnosci”
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Ustuga transp. zwigz. przewozem uczestnikéw

Pikniku Rodzinnego w Gotabkach

Szkolenie dla sprzedawcow napojow

250,00

1.230,00

alkoholowych

WYNAGRODZENIE Z TYT. UM. O DZIELO - koncert 1.320,00

Janusza Wascinskiego z zakresu profilakt. alkoh.

dla uczniéw gim. i szko6t ponadgim. z terenu MiG

Oplaty zwiazane ze skierowaniem do Sadu 520,00

Rejonowego w Gnieznie wniosku o leczenie

odwykowe (13 wnioskow x 40,00 zt)

Koszty postepowania sadowego w sprawie 404,50

o przymusowe leczenie odwykowe

1.

Szkolenie ,Zadania pracownikow oswiaty 500,00

w zakresie profilaktyki problemow zw. z subst.

psychoaktywnymi”,

Wykonanie ulotek — wykaz instytucji pomocowych 517,95

na terenie gminy Trzemeszno i powiatu gniezn.

Realizacja warsztatow ,Potrafie by¢ soba”, 2.420,00

,Odmow — nie bierz”

Optaty pocztowe 1.075,65
4410 |PODROZE SLUZBOWE KRAJOWE 40,50
4440 | ODPISY NA ZAKLAD. FUNDUSZ SWIADCZ. 176,00

SOCJ.
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4580

POZOSTALE ODSETKI

0,24

4700

SZKOLENIA PRACOWNIKOW NIEBEDACYCH
CZLONKAMI KORPUSU SLUZBY CYWILNEJ
- kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych 500,00 zt
- dziatalnos¢ komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych - 250,00 zt

750,00

OGOLEM:

77.567,51
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III.PODSUMOWANIE

W roku 2012 - w ramach Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zrealizowane zostaly zadania
wynikajace jednoczesnie z potrzeb i mozliwosci ujawnionych w analizie
problemow uzaleznien i innych zagrozen spotecznych.
Program zapewnit ciggloS¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych - wzbogaconych
o nowe tresci — a takze dat gwarancje spojnych i skoordynowanych dziatan
na szczeblu gminnym.

W zakresie realizacji powyzszych zadan Gmina korzystala bowiem
z wiedzy oraz doswiadczenia osob zawodowo zajmujacych skutecznym
przeciwdzialaniem i rozwiazywaniem problemow uzaleznien oraz problemu
przemocy, co pozwolilo efektywnie zrealizowac zawarte w przedmiotowym
Programie zamierzenia.

Kazdy wydatek z puli srodkow pochodzacych z optat za wydanie
zezwolen na sprzedaz / podawanie napojow alkoholowych mial merytoryczny
zwiazek z profilaktyka uzaleznien i przemocy; posiadal rowniez pozytywna
opinie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw  Alkoholowych
w Trzemesznie.

Program 2z =zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi byt spojny
z Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Narkomanii na lata

2011 -2012.

Sporzadzita:
Magdalena Salska

Pelnomocnik Burmistrza ds. Prof. i Rozw. Probl. Uzalez.
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IV. ZALACZNIKI:

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ
W TRZEMESZNIE
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