H A R M O N O G R A M 



        ZAŁ. NR 1

   REALIZACJI ZADAŃ ZAWARTYCH W PROGRAMIE NA  2012 r.

	Zadanie
	Sposób realizacji
	Termin
	Osoby, instytucje odpowiedzialne

-------------------------

(KOSZTY  ZADANIA)

	ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ  I REHABILITACYJNEJ DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ OSÓB ZAGROŻONYCH UZALEŻNIENIEM

UDZIELANIE RODZINOM,            W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ PROBLEMY ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ, TERAPEUTYCZNEJ I PRAWNEJ, A SZCZEGÓLNIE OCHRONY PRZED PRZEMOCĄ W RODZINIE

III.

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIAŁALNOŚCI INFORMACYJNEJ                       I EDUKACYJNEJ W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH,                    W SZCZEGÓLNOŚCI            DLA DZIECI I MŁODZIEŻY.
IV.

WSPOMAGANIE DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI            I STOWARZYSZEŃ SŁUŻĄCEJ PROFILAKTYCE                           I ROZWIĄZYWANIU PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

V.

PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIĄZKU          Z NARUSZENIEM PRZEPISÓW OKREŚL. W ART. 13 I 15 USTAWY O WYCHOWANIU         W TRZEŹW. I PRZECIWDZ. ALKOHOLIZMOWI                ORAZ WYSTĘPOWANIE PRZED SĄDEM W CHARAKTERZE OSKARŻYCIELA PUBLICZNEGO

VI.

POMOC SPOŁECZNA OSOBOM UZALEZNIONYM                         I WSPÓŁUZALEŻNIONYM          OD ALKOHOLU DOTKNIĘTYM UBÓSTWEM                            I WYKLUCZENIEM SPOŁ.          I INTEGROWANIE                 ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM WW. OSÓB POPRZEZ WYKORZYSTANIE PRACY SOCJALNEJ.


	Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Trzemesznie:

a) motywowanie skierowanych we wnioskach do GKRPA osób do dobrowolnego podjęcia leczenia odwykowego;

b) współpraca z biegłymi sądowymi w orzecznictwie uzależnienia od alkoholu; 

c) kierowanie do sądu wniosków o przymusowe leczenie w stosunku do osób, które odmówiły dobrowolnego leczenia, bądź je przerwały;
d) podejmowanie działań wobec sprawców przemocy          w ramach procedury „Niebieskiej Karty”;

e) kierowanie osób nadużywających alkoholu                do skorzystania z usług Punktu Konsultacyjnego.

f) wnioskowanie do dzielnicowego o objęcie rodziny wizytami kontrolnymi;

g) współpraca z Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Komisariatem Policji w Trzemesznie, Zespołem Interdyscyplinarnym, Prokuraturą Rejonową, Sądem Rejonowym, kuratorami zawodowymi i społecznymi.
Prowadzenia Punktu Konsultacyjnego:

Prowadzenie terapeutycznej grupy wsparcia dla osób uzależnionych od alkoholu
Porady w Punkcie Konsultacyjnym (alkoholizm, narkomania, lekomania, przemoc w rodzinie)

Udzielanie osobom uzależnionym od alkoholu pomocy psychologicznej (Punkt Konsultacyjny)

Działalność podmiotów stanowiących środowisko alternatywne dla abstynentów i członków ich rodzin
Pomoc psychologiczna

Prowadzenie terapeutycznej grupy wsparcia           dla osób współuzależnionych od alkoholu

Działalność Świetlicy Socjoterapeutycznej 

Przeznaczonej dla dzieci z grup ryzyka (rozszerzanie dostępności do ww. oferty)

Kontrola działalności Świetlicy Socjoterapeutycznej

Kontrola działalności Punktu Konsultacyjnego

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie, w tym:

Podejmowanie odpowiednich działań wobec ofiar przemocy:
* Działania wobec dorosłych:

- skierowanie na konsultacje  psychologiczne i / lub terapeutyczną grupę wsparcia dla osób współuzależnionych;

- powiadomienie innych służb zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie i koordynowanie ich działań;

* Działania wobec dzieci:

- kontakt z pedagogiem szkolnym;

- skierowanie dziecka do Świetlicy Socjoterapeutycznej

- skierowanie na konsultacje psychologiczne;

Realizacja zadań ujętych w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

kontynuacja udziału w ogólnopolskiej społecznej kampanii edukacyjnej „Zachowaj trzeźwy umysł”, bogatej w materiały edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty, poradniki) dla różnych grup odbiorców

m.in.: uczniów, rodziców, nauczycieli, lekarzy, kierowców, sprzedawców napojów alkoholowych)

włączenie się do Kampanii „Reaguj na przemoc”

zakup „kwestionariusza agresywności młodzieży                   i reaktywności emocjonalnej”

test przeznaczony do diagnozy poziomu agresywności uczniów szkół gimnazjalnych – narzędzie pomocne             w konstruowaniu szkolnych programów profilaktycznych i wychowawczych;

przeznaczone do monitorowania poziomu agresywności w grupach klasowych

zakup filmów profilaktycznych dla szkół podstawowych

program artystyczno – profilaktyczny FULL POWER SPIRIT „Znajdź sposób na siebie” – dla szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych 

zakup fachowej literatury, czasopism, specjalistycznych opracowań (celem wyposażenia Punktu Konsultacyjnego, Biblioteki Miejskiej                                  w Trzemesznie)

Prenumerata pisma „ŚWIAT PROBLEMÓW”

dot. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, problemu przemocy

Program profilaktyczny „USTRZEC DZIECKO – ALKOHOL, NARKOTYKI” dla rodziców uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Zamieszczanie w lokalnej prasie oraz na stronie internetowej MiG licznych informacji i artykułów             dot. problematyki alkoholowej i przemocy
Realizacja na terenie szkół przedsięwzięć  profilaktycznych dla dzieci i młodzieży w tym:

* imprezy profilaktyczne, promujące zdrowy styl życia, Szkolne Dni Profilaktyki;

* spektakle teatralne;

* konkursy w zakresie problematyki uzależnień;

* wycieczki z programem profilaktycznym

Wspieranie przedsięwzięć mających na celu promowanie zdrowego stylu życia oraz nabywania umiejętności skutecznego odmawiania i  gospodarowania wolnym czasem 
Uczestnictwo uczniów zainteresowanych szkół                  w realizacji programów  z zakresu profilaktyki uzależnień Regionalnego Centrum Profilaktyki Uzależnień dla Dzieci i Młodzieży w Rogoźnie

Gminne Obchody DNIA TRZEŹWOŚCI:

Msza Św. w intencji trzeźwości

Miting otwarty

Organizowanie obozów socjoterapeutycznych                     i wypoczynku dzieci i młodzieży z rodzin uzależnionych od alkoholu

Dotacja na realizację zadań służących profilaktyce             i rozwiązywaniu problemów alkoholowych – w ramach  otwartego konkursu dla organizacji pozarządowych

Organizowanie szkoleń podnoszących poziom wiedzy osób zajmujących profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych

Zakup sprzętu (radiomagnetofon) urozmaicającego spotkania terapeutyczne w grupie AA „Wiara” – z okazji          20-lecia jej powstania

* Prowadzenie przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych okresowych kontroli punktów sprzedaży i podawania napojów  alkoholowych                  w zakresie m.in.: przestrzegania przepisów, respektowania zakazu sprzedaży alkoholu niepełnoletnim, zakazu spożywania w miejscu sprzedaży) oraz podejmowanie stosownych interwencji  w przypadku ujawnienia przypadków naruszenia przepisów ustawy.

* opiniowanie wniosków  o wydawanie lub przedłużanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych

Wsparcie OPS kierowane do rodzin dotkniętych problemem alkoholowym i problemem przemocy

obejmujące pomoc finansową, dożywianie oraz pracę socjalną
	cały rok                    wg potrzeb
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wg potrzeb
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cały rok

wg potrzeb
	GKRPA

(wynagrodzenia członków Komisji –         um. zlec. - oraz Pełn. Burm. ds. Prof.        i Rozwiąz. Probl. Uzależ. - będącego jednocześnie Sekretarzem GKRPA)

(koszty postępowania sądowego)
(koszty wydania opinii biegłych             wg zawartych umów o dzieło)
SPECJALISTA PSYCHOTERAPII UZALEŻNIEŃ

- PUNKT KONSULTACYJNY -

(wynagrodzenie na podstawie umowy zlecenie)

SPECJALISTA PSYCHOTERAPII UZALEŻNIEŃ

- PUNKT KONSULTACYJNY -

PSYCHOLOG

- PUNKT KONSULTACYJNY -

(wynagrodzenie na podstawie umowy zlecenie)

TRZEMESZEŃSKI KLUB ABSTYNENCKI

GRUPA AA „WIARA”

PSYCHOLOG

(PUNKT KONSULTACYJNY)

SPECJALISTA PSYCHOTERAPII UZALEŻNIEŃ

(PUNKT KONSULTACYJNY)

Na działalność Świetlicy Socjoterapeutycznej

planuje się przeznaczyć kwotę

116.000, 00 zł

(plan finansowy i merytoryczny Świetlicy Socjoterapeutycznej stanowi załącznik              do niniejszego Programu)

GKRPA

(zespół ds. nadzoru)

GKRPA

Zespół interdyscyplinarny ds. przemocy

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień

j. w.

j. w.

Pedagodzy szkół gimnazjalnych

GKRPA, Pełn. Burm. ds. Prof. i Rozw. Probl. Uzal.

GKRPA, Pełn. Burm. ds. Prof. i Rozw. Probl. Uzal.
Pedagodzy szkolni

GKRPA, Pełn. Burm. ds. Prof. i Rozw. Probl. Uzal.

Pełn. Burm. ds.Prof. i Rozw. Probl.Uzal.

(koszt rocznej prenumeraty)

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień;
Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Płocku

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych; 

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień;

Redaktor Naczelny

GKRPA,

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień,

Szkoły z terenu Miasta i Gminy T-no

(dofinans. – zakup nagród  i mat. związ. z realizacją przedsięwzięć profilakt.)

GKRPA,

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień

GKRPA

Zainteresowane Szkoły

(dofinansowanie kosztów przejazdu)

GKRPA

Trzemeszeński Klub Abstynencki

Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Uzależnień;

szkoły z terenu miasta i gminy Trzemeszno

Świetlica Socjoterapeutyczna

Burmistrz Miasta i Gminy Trzemeszno

GKRPA;

Ośrodki zajmujące się organizacją profesjonalnych szkoleń

GKRPA

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

(zespół ds. kontroli)

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ

Koszty związane z udzielaną pomocą (zasiłki celowe, okresowe, pomoc               w zakresie dożywiania) 

Zespół Parafialny „CARITAS”

 



Realizacja wszelkich przedsięwzięć o charakterze profilaktycznym (dot. wniosków o dofinansowanie projektów składanych w ciągu roku) nastąpi po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Trzemesznie. 

Każdy projekt musi mieć bowiem merytoryczny, nie budzący wątpliwości związek z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.

Sporządziła:

Magdalena Salska

p. o. Pełnomocnika Burmistrza

ds. Profilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych
PROJEKT PLANU WYDATKÓW NA 2012 R.           -           ZAŁ. NR 2
	DZIAŁ
	ROZDZ.
	§
	TREŚĆ
	PROJEKT PLANU           NA 2012 R.

	1
	2
	3
	4
	6

	 851      OCHRONA ZDROWIA
	85154
	PRZECIWDZIAŁANIE ALKOHOLIZMOWI
	77.000,00

	
	
	2820
	DOTACJA CELOWA                                         (w ramach  otwartego konkursu                    dla organizacji pozarządowych)
	10.000,00

	
	
	4010
	WYNAGRODZENIA OSOBOWE PRACOWNIKÓW (wynagrodz. Pełn. Burm.  ds. Rozw. Probl. Uzależ.)
	13.662,00

	
	
	4040
	DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE „13” 
	1.056,00

	
	
	4110
	SKŁADKI NA UBEZPIECZENIA SPOŁECZNE                       
	2.236,00

	
	
	4120
	SKŁADKI NA FP – tj. 2,45% od wyd. § 4010
	361,00

	
	
	4140
	WPŁATY NA PFRON
	1.015,00

	
	
	4170
	WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE

GKRPA – 6.160,00 (11 posiedzeń x 560,00)

Psycholog –  6.900,00 - (138 h x 50,00 zł) 

Specj. Psychoterapii Uzależ. – 11.250,00  (225 h x 50,00 zł)

opł. za sporządz. opinii w przedm. uzależ.          od alkoh. -   1.520,00 zł  

programy profilaktyczne dla szkół gimnazjalnych - 1800,00 zł


	27.630,00



	
	
	4210

4300


	ZAKUP MATERIAŁÓW  I WYPOSAŻENIA
udział w kampanii edukacyjnej ZACHOWAJ TRZEŹWY UMYSŁ (zakup materiałów – ulotki, broszury, plakaty) – 1.960,00 zł

udział w kampanii edukacyjnej REAGUJ         NA PRZEMOC – 738,00 zł

prenumerata pisma o tematyce profilakt. uzależ. – ŚWIAT PROBLEMÓW – 130,00 zł

zakup art. biurow. – 1.000,00 zł

wydatki związane z organizacją przedsięwzięć profilaktycznych (Dzień Trzeźwości, Festyn Rodzinny, uroczyste podsumowanie Kampanii ZTU i in.) – wspieranie szkolnych i pozaszkolnych inicjatyw; 4.868,00 zł

zakup kwiatów i sprzętu RTV (radiomagnetofon) urozmaicającego terapię w grupie AA „Wiara” (z okazji 20-lecia jej powstania) – 500,00 zł
ZAKUP USŁUG POZOSTAŁYCH

opłaty sądowe za skierow. wniosków               do Sądu   o przymusowe leczenie odwykowe                       20 x 40,00 zł = 800,00 zł

Koszty postępowania sądowego w sprawie                    o przymusowe leczenie odwykowe – 400,00 
usł. pocztowa – 1.200,00 zł

szkolenia dla różnych grup zawodowych – 1.000,00 zł

usługi związ. z realizacją programów profilakt. – (transport – MKS, wycieczki i in.) 2.295,00 zł


	9.196,00

8.795,00



	
	
	
	wydruk broszur – baza teleadresowa dla mieszkańców miasta i gminy T-no – spis instytucji i osób zajmujących się  problemami uzależnień, przemocy i innych problemów społ. – 1.000,00 

Program prof. – USTRZEC DZIECKO – alkohol, narkotyki - spotkanie                   z rodzicami  400,00 zł

Program artystyczno – prof. FULL POWER SPIRIT “Znajdź sposób na siebie” – 1.700,00

	

	
	
	4370


	OPŁATY Z TYT. ZAKUPU USŁUG TELEKOM. TELEF. STACJONARNEJ


	0,00

	
	
	4410


	PODRÓŻE SŁUŻBOWE KRAJOWE (delegacje)
	400,00

	
	
	4440
	ODPISY NA ZFŚS
	1.149,00

	
	
	4700
	SZKOLENIA
	1.500,00

	
	
	


ZAŁ. NR 3

PLAN PRACY 

ŚWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ 

W TRZEMESZNIE 

NA ROK SZKOLNY 

2012/2013
1. ORGANIZACJA PRACY Z DZIEĆMI

Podopiecznymi Świetlicy Socjoterapeutycznej są dzieci i młodzież pochodzące z rodzin alkoholowych, wychowujące się w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju, z rodzin niewydolnych wychowawczo i o trudnej sytuacji materialnej oraz wykazujące chęć uczestnictwa w tego typu zajęciach- pragnących rozwijać zainteresowania, uzdolnienia.
Do Świetlicy Socjoterapeutycznej przyjmuje się dzieci i młodzież z terenu Miasta i Gminy Trzemeszno w wieku 7-16 lat po uzyskaniu zgody rodziców/opiekunów prawnych. Rekrutacja podopiecznych opiera się na indywidualnym naborze (podopieczni kierowani są za pośrednictwem podmiotów (skierowanie ze szkoły, Ośrodek Pomocy Społecznej), na podstawie opinii z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, na podstawie pisemnej zgody rodziców oraz w sytuacji chęci uczestnictwa w tego typu zajęciach. 
Podziały wiekowe grup:

GRUPA I – dzieci w wieku od 7-11 lat

GRUPA II- młodzież w wieku od 12-16 lat

Praca w Świetlicy została skoordynowana regulaminem (załącznik nr 1) oraz poprzez system punktowy odnoszący się do zachowania podopiecznych (określający nagrody za postawę wobec nauki, zachowanie- przestrzeganie regulaminu, aktywny udział w zajęciach oraz kary za zakłócanie przebiegu zajęć, a także łamanie regulaminu wewnętrznego Świetlicy)
Świetlica Socjoterapeutyczna czynna jest cały rok, we wszystkie dni robocze, w wymiarze 4 godzin dziennie:

· w dni nauki szkolnej- w godzinach popołudniowych 

· w dni wolne od zajęć dydaktycznych- w godzinach przedpołudniowych
Utworzone grupy uczestniczą w zajęciach w Świetlicy po 2 godziny dziennie:

Grupa I- od poniedziałku do piątku w dni nauki szkolnej, w godzinach od 13:00-15:00
Grupa II- od poniedziałku do piątku w dni nauki szkolnej, w godzinach od 15:00-17:00
Obie grupy w dni wolne od nauki szkolnej (ferie zimowe, wakacje, przerwy pomiędzy świętami) uczestniczą w zajęciach:

Grupa I- 9:00-11:00
Grupa II- 11:00-13:00

HARMONOGRAM PRACY TYGODNIOWEJ w ŚWIETLICY (załącznik nr 2)
PLAN ZAJĘĆ SOCJOTERAPEUTYCZNYCH (załącznik nr 3)

W RAMACH ZAJĘĆ WŁASNYCH I DOWOLNYCH W ŚWIETLICY PRZEWIDUJE SIĘ REALIZACJĘ POSZCZEGÓLNYCH ZADAŃ W ROKU 2012 DLA OBU GRUP WIEKOWYCH Z UWZGLĘDNIENIEM ZAINTERESOWAŃ, UMIEJĘTNOŚCI ORAZ MOŻLIWOŚCI PODOPIECZNYCH:
	ZADANIA DO REALIZACJI
	CEL
	SPOSÓB REALIZACJI

	Prawidłowa realizacja obowiązku szkolnego


	Kształtowanie nawyku systematycznego uczenia się, motywowanie wychowanków do nauki, kształtowanie samodzielności
	odrabianie lekcji, pomoc w nauce, zajęcia edukacyjne

	Zajęcia umysłowe


	Rozwijanie wyobraźni, spostrzegawczości, nabywanie umiejętności twórczego rozwiązywania problemów
	zajęcia rozwijające twórcze myślenie

	Zajęcia artystyczne (plastyczne oraz praktyczno- techniczne, muzyczne)

	Rozwijanie sprawności manualnej, rozwijanie zainteresowań i uzdolnień dzieci, rozbudzanie poczucia piękna
	wykorzystywanie najróżniejszych technik plastycznych (wydzieranki, wycinanki, malowanie akwarelą, rysowanie ołówkiem, kredkami, rękodzieło, wykonywanie kompozycji przestrzennych, grafika, wykonywanie przedmiotów użytkowych), zdobnictwo (wykonywanie korali, wazonów, dekoracji), wykonywanie kompozycji przestrzennych, wykonywanie przedmiotów użytkowych (upominki, zakładki, ozdoby choinkowe itp.), prowadzenie kroniki, śpiewanie piosenek indywidualnie i grupowo, muzyka i ruch

	Zajęcia sportowo- ruchowe

	Rozwijanie postawy fair-play, podnoszenie sprawności fizycznej dzieci, uczenie zachowań prozdrowotnych, wytwarzanie nawyków aktywnego wypoczynku
	gry i zabawy sportowo- ruchowe w plenerze bądź hali sportowej wg upodobań podopiecznych, ćwiczenia odprężające i dotleniające

	Zajęcia komputerowe

	Zapoznanie podopiecznych z zastosowaniem komputera oraz rozwijanie umiejętności obsługi poszczególnych programów, a także umiejętności wykorzystania Internetu do poszukiwania informacji
	zajęcia w pracowni komputerowej z wykorzystaniem łącza internetowego

	Zajęcia filmowe

	Wdrażanie do świata fantazji, wyobraźni, odprężenie
	oglądanie wartościowych filmów i bajek na DVD, wyjazdy do kina

	Zajęcia turystyczno- rekreacyjne

	Poszerzenie horyzontów intelektualnych dzieci, poznawanie miejsc dotąd nieznanych
	organizacja wycieczek krajoznawczych

	Zajęcia kulturalno- rozrywkowe

	Wdrażanie do świata kultury, stwarzanie możliwości osobistego kontaktu ze sztuką
	wyjazdy do kina, spektakle teatralne

	Zajęcia relaksacyjne

	Uspokojenie, wyciszenie, pobudzenie wyobraźni i koncentracji, odprężenie

	relaksacja przy muzyce, gry i zabawy z chustą animacyjną, bajkoterapia

	Zajęcia rekreacyjne i zabawowe

	Praktyczne zagospodarowanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowań
	wyjazdy na basen, gry i zabawy stolikowe, zabawy towarzyskie, integracyjne

	Organizacja wypoczynku


	zapewnienie wypoczynku podopiecznym
	organizacja kolonijnych wyjazdów profilaktycznych

	Zajęcia tematyczne- uroczystości okolicznościowe

	Rozbudzanie wśród dzieci i młodzieży chęci do podtrzymywania tradycji i celebrowania ważnych dni
	organizacja ważnych dni w roku (spotkanie wielkanocne, Dzień Matki, Dzień Dziecka, festyn rodzinny, spotkanie opłatkowe itp.)


2. ORGANIZACJA PRACY Z RODZINĄ

W ramach funkcjonowania Świetlicy Socjoterapeutycznej stasuje się następujące formy współpracy z rodzicami: 

· Zebrania grupowe (organizowanie okresowych spotkań z rodzicami i opiekunami prawnymi w celu przekazania im informacji o zachowaniu i postępach dzieci)
· Kontakty indywidualne, poradnictwo i konsultacje
· Udział rodziców i całych rodzin w organizowanych imprezach i uroczystościach okolicznościowych (Festyn Rodzinny, Dzień Matki itp.)

3. DODATKOWE OBSZARY DZIAŁANIA ŚWIETLICY

Współpraca z wolontariuszami w zakresie pomocy w nauce, pomocy w organizacji czasu wolnego podopiecznym oraz uczestnictwo w imprezach okolicznościowych realizowanych w obrębie placówki.

4. POSZERZANIE WIADOMOŚCI I UMIEJETNOŚCI PRACOWNIKÓW ŚWIETLICY
Udział pracowników Świetlicy Socjoterapeutycznej w kursach i szkoleniach podnoszących kwalifikacje, doskonalenie swoich umiejętności specjalistycznych.

5. SPOSOBY OCENY EFEKTÓW

· zmiany w funkcjonowaniu podopiecznych (widoczne w zmianie ich relacji z otoczeniem oraz sposobie myślenia, odczuwania, postrzegania siebie i innych)

· regularna obserwacja wychowanków oraz informacje zwrotne płynące od podopiecznych oraz rodziców

· Kronika Świetlicy zawierająca ważne wydarzenia i uroczystości z życia Świetlicy i jej wychowanków                                                                                       

Opracowała

Natalia Płużyńska
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REGULAMIN ŚWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ W TRZEMESZNIE

Wychowanek ma prawo do:

1. Właściwie zorganizowanej opieki

2. Życzliwego i podmiotowego traktowania ze strony personelu Świetlicy

3. Swobody wyrażania myśli i przekonań

4. Zapewnienia warunków bezpieczeństwa podczas zajęć

5. Uzyskiwania wsparcia i pomocy ze strony wychowawców

Wychowanek jest zobowiązany do:

1. Współpracy w procesie wychowania i terapii (słucha wskazówek wychowawców)

2. Przestrzegania zasad obowiązujących w Świetlicy:

- uczestniczymy aktywnie w zajęciach

- szanujemy się i pomagamy sobie wzajemnie

- każdy ma prawo wyrażać własne opinie i poglądy

- bądź uczciwy, nie przywłaszczaj sobie rzeczy, które nie należą do Ciebie i nie zaglądaj w rzeczy osobiste innych

- dbamy o kulturę słowa i nie używamy wulgaryzmów

- agresja i przemoc wobec innych jest zabroniona

- dbamy o Świetlicę oraz nie niszczymy sprzętów

- opuszczaj pomieszczenia Świetlicy za zgodą wychowawców

- dbamy o higienę osobiste

Kategorycznie zabrania się wychowankom Świetlicy:

1. Palenia tytoniu

2. Wnoszenia i spożywania alkoholu

3. Wychodzenia bez wiedzy wychowawców poza Świetlicę podczas trwania zajęć

Karanie:


W przypadku łamania przez podopiecznych zasad obowiązującego regulaminu wychowawcy Świetlicy mogą stosować kary:

1. Upomnienie podopiecznego

2. Uwaga kierowana do rodziców wychowanka

3. Otrzymanie „CZARNEJ KROPKI”  (system punktowy) za nieodpowiednie zachowanie

4. Zawieszenie w uczestnictwie w zajęciach Świetlicowych

5. Skreślenie z listy podopiecznych bez możliwości powrotu do Świetlicy

Nagradzanie:


Wychowankowie, którzy będą przestrzegali w ciągu roku szkolnego zasad regulaminu mogą otrzymać nagrody w formie:

1. Pochwały od wychowawców, również w formie dyplomów, listów gratulacyjnych dola rodziców

2. Otrzymanie „CZERWONEJ KROPKI”  (system punktowy)

3. Nagród rzeczowych

4. Wycieczek i kolonii letnich

Załącznik nr 3 b

TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ W ŚWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ w TRZEMESZNIE na ROK SZKOLNY 2012/2013

	GRUPA
	GODZINY ZAJĘĆ
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	I

(młodsza)
	13:00-14:00

14:00-14:45
14:45-15:00
	Zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze

(pomoc w nauce)

	
	
	Zajęcia socjoterapeutyczne


	Zajęcia artystyczne

(plastyczne, praktyczno-techniczne, muzyczne)

	Zajęcia komputerowe 

Zajęcia filmowe
	Zajęcia 

sportowo- ruchowe

	Zajęcia socjoterapeutyczne
Zajęcia umysłowe
(gry, zagadki, łamigłówki)



	
	
	Posiłek

	II

(starsza)
	15:00-16:00

16:00-16:45
16:45-17:00
	Zajęcia dydaktyczno- wyrównawcze

(pomoc w nauce)

	
	
	Zajęcia socjoterapeutyczne


	Zajęcia artystyczne
(plastyczne, praktyczno-techniczne, muzyczne)

	Zajęcia komputerowe 
Zajęcia filmowe

	Zajęcia sportowo- ruchowe
	Zajęcia socjoterapeutyczne

Zajęcia 

umysłowe

(gry, zagadki, łamigłówki)



	
	
	Posiłek
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PLAN ZAJĘĆ SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

2012/2013

GRUPA 1
	CYKL ZAJĘĆ
	CELE
	TEMATYKA REALIZOWANYCH ZAJĘĆ

	BLOK I

OBRAZ GRUPY
	cele:  ustalanie norm, reguł i zasad grupowych, bliższe poznanie się członków grupy, budowanie wzajemnego zaufania, nabywanie umiejętności współdziałania w współpracy

	· REGUŁY GRUPY

· POZNAJMY SIĘ LEPIEJ

· PORTRET GRUPY

	BLOK II
ZNAĆ SIEBIE SAMEGO
	cele: nabywanie umiejętności przekazywania informacji o sobie, budowanie adekwatnej samooceny, budowanie hierarchii wartości, nabywanie wiadomości nt.  swoich praw i obowiązków
	· TO WŁAŚNIE JA

· WARTOŚCI, KTÓRE CENIĘ
· KATALOG SUKCESÓW
· PRAWA I OBOWIĄZKI


	BLOK III

ZROZUMIEĆ UCZUCIA
	cele: uświadomienie różnorodności przeżywanych uczuć i możliwości ich wyrażania, rozwijanie umiejętności rozpoznawania uczuć przyjemnych i nieprzyjemnych
	· PRZEŻYWAMY RÓŻNE UCZUCIA

· RADOŚĆ I SMUTEK

· STRACH

· ZAZDROŚĆ

	BLOK IV
WOKÓŁ MNIE
	cele: wzmacnianie więzi grupowych, kształtowanie wartości rodziny w życiu nastolatka, ćwiczenie umiejętności prawidłowej i skutecznej komunikacji, uświadomienie znaczenia więzi międzyludzkich


	· JA W MOJEJ GRUPIE

· MÓJ DOM

· CO DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY MYŚLĄ O SOBIE?

· POPRAWNA KOMUNIKACJA

	BLOK V
WOKÓŁ AGRESJI

	cele: kształtowanie umiejętności przeżywania i radzenia sobie w nieprzyjemnych sytuacjach życia codziennego, nabywanie wiadomości nt. złości i agresji, ukazanie sposobów konstruktywnego wyrażania złości

	· MÓJ „DOBRY DZIEŃ”

· MÓJ „ZŁY DZIEŃ”

· DOKUCZANIE

· ROZPOZNAJĘ AGRESJĘ

· ZŁOŚĆ POD KONTROLĄ- MÓJ SPOSÓB NA AGRESJĘ

	BLOK VI

KRAINA ZDROWIA


	cele:  wzbudzenie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie, zachęcanie do dbania o własną higienę osobistą, kształtowanie umiejętności gospodarowania czasem wolnym, uporządkowanie informacji o środkach uzależniających, nauka umiejętności odmawiania, nabywanie wiadomości nt. instytucji i osób świadczących pomoc

	· MOJE CIAŁO

· HIGIENA OSOBISTA

· MÓJ CZAS WOLNY

· ŚRODKI UZALEŻNIAJĄCE

· ODMAWIANIE

· PROSZENIE O POMOC




GRUPA 2
	CYKL ZAJĘĆ
	CELE
	TEMATYKA REALIZOWANYCH ZAJĘĆ

	BLOK I

WSPÓŁPRACA
	cele: ustalanie norm, reguł i zasad grupowych, bliższe poznanie się członków grupy, budowanie wzajemnego zaufania, nabywanie umiejętności współdziałania w współpracy
	· ZASADY PRACY W GRUPIE

· WZAJEMNE ZAUFANIE

· PORTRET GRUPY

	BLOK II
SAM O SOBIE
	cele: rozwijanie samoświadomości, wzmacnianie poczucia własnej wartości, uświadomienie indywidualności i niepowtarzalności własnej osoby, 
	· KRÓTKA OPOWIEŚĆ O MNIE

· MOJE WARTOŚCI

· ZAINTERESOWANIA

· MOJE SUKCESY I OSIĄGNIĘCIA



	BLOK III

JA I ŚWIAT
	cele: nabywanie umiejętności budowania i podtrzymywania pozytywnych relacji z innymi, kształtowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec innych, uświadamianie i pielęgnowanie więzi rodzinnych, uświadomienie znaczenia więzi międzyludzkich

	· MOJE KONTAKTY Z INNYMI (CO LUBIĘ W INNYCH LUDZIACH)

· JESTEM CZŁONKIEM RODZINY

· PRAWDZIWY PRZYJACIEL

· DAMSKI- MĘSKI

· TOLERANCJA


	BLOK IV

LEPIEJ SIĘ KOMUNIKOWAĆ


	cele: kształtowanie umiejętności jasnego przedstawiania komunikatów, rozwijanie umiejętności porozumiewania się, uświadomienie negatywnych skutków kłamstwa, uświadomienie negatywnych skutków opuszczania lekcji

	· SPOSOBY POROZUMIEWANIA SIĘ

· BARIERY KOMUNIKACYJNE

· KŁAMSTWO

· WAGARY



	BLOK V
AGRESJA?- STOP!
	cele: wdrażanie nawyków kultury osobistej, uświadomienie sobie sytuacji stresogennych i poznanie sposobów radzenia sobie ze stresem, nabywanie umiejętności rozpoznawania przyczyn wywołujących złość, nabywanie informacji nt. istoty agresji i jej skutków

	· KULTURA OSOBISTA

· POSKROMIĆ STRES

· Z JAK ZŁOŚĆ

· PORTRET AGRESORA

	BLOK VI 

PUŁAPKI UZALEŻNIEŃ- SZCZĘŚCIE NA SKRÓTY
	cele: zwiększenie wiedzy nt. substancji szkodliwych oraz skutków ich używania, kształtowanie postawy aktywnego szukania pomocy


	· ŚRODKI UZALEŻNIAJĄCE

· OBRAZ CZŁOWIEKA UZALEŻNIONEGO

· TRATWA RATUNKOWA- CZYLI GDZIE SZUKAĆ POMOCY?


PLAN FINANSOWY NA ROK 2012

- ŚWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

	Dział
	Rozdział
	Paragraf
	Treść
	Wartość

	851
	
	
	Ochrona zdrowia
	116 000,00

	
	85154
	
	Przeciwdziałanie alkoholizmowi
	116 000,00

	
	
	3020
	Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzeń
	200,00

	
	
	4010
	Wynagrodzenie osobowe pracowników
	32 500,00

	
	
	4040
	Dodatkowe wynagrodzenia roczne
	2 500,00

	
	
	4110
	Składni na ubezpieczenia społeczne
	5 300,00

	
	
	4120
	Składki na Fundusz Pracy
	860,00

	
	
	4140
	Wpłaty na Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych
	1 560,00

	
	
	4170
	Wynagrodzenia bezosobowe
	2000,00

	
	
	4210
	Zakup materiałów i wyposażenia
	22 980,00

	
	
	4270
	Zakup usług remontowych
	2 000,00

	
	
	4280
	Zakup usług zdrowotnych
	500,00

	
	
	4300
	Zakup usług pozostałych
	30 000,00

	
	
	4350
	Zakup usług dostępu do sieci Internet
	500,00

	
	
	4370
	Opłata z tytułu zakupu usług telekomunikacyjnych telefonii stacjonarnej
	1 100,00

	
	
	4400
	Opłaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i pomieszczenia garażowe
	10 800,00

	
	
	4410
	Podróże służbowe krajowe
	500,00

	
	
	4430
	Różne opłaty i składki
	400,00

	
	
	4440
	Odpisy na zakładowy fundusz świadczeń socjalnych
	1 800,00

	
	
	4700
	Szkolenia pracowników niebędących członkami korpusu służby cywilnej
	500,00


	RAZEM:
	116 000,00
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