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„Są dwa rodzaje choroby - cielesna i duchowa.

Każda z nich wynika z drugiej i żadna bez drugiej                                nie istnieje”

WSTĘP


Celem państwa jest realizowanie dobra wspólnego wszystkich ludzi oraz mniejszych i większych społeczności wchodzących w jego skład.                         Do podstawowych społeczności należy właśnie rodzina.


Rodzina w świadomości polskiego społeczeństwa ma wielką wartość.                   W obecnej, trudnej sytuacji politycznej, gospodarczej i społecznej, w jakiej znajduje się Polska, rodzina stanowi podstawowy czynnik stabilizacji oparcia duchowego i pomocy usługowo- materialnej dla jednostki. 

Polityka państwa powinna zapewniać rodzinie stałą opiekę i pomoc, aby mogła ona rozwijać się w kierunku pozytywnym, pożądanym przez społeczeństwo.

Rodzina jest naturalną i podstawową komórką społeczeństwa i ma prawo                  do ochrony ze strony społeczeństwa i państwa (Powszechna Deklaracja Praw Człowieka art.16).

Rodzina, jako podstawowa komórka społeczeństwa ma prawo                              do odpowiedniej ochrony społecznej, prawnej i ekonomicznej dla zapewnienia jej pełnego rozwoju

(Europejska Karta Społeczna, część I, pkt.16)

Małżeństwo jako związek kobiety i mężczyzny, rodzina, macierzyństwo                      i rodzicielstwo znajduje się pod ochroną i opieką Rzeczypospolitej Polskiej.

(Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 18).

Wzrastająca liczba informacji o alkoholizmie, narkomanii i przemocy domowej skłania do wnikliwej obserwacji tego zjawiska. Skala tych problemów jest ogromna.

Niepokojącym stwierdzeniem jest minimalizacja wymagań oraz intensyfikacja liberalizmu rodziców w stosunku do własnych dzieci.


Obserwując rosnącą liczbę zjawisk patologicznych wśród dzieci                     i młodzieży, należy zastanowić się gdzie tkwi ich źródło. Wychowanie jakie dziecko otrzymuje w domu rodzinnym i szkole jest fundamentalnym czynnikiem wpływającym na jego zachowania i reakcje.  

 
Nadużywanie alkoholu powoduje wiele szkód społecznych takich jak zakłócanie bezpieczeństwa publicznego, przestępczość, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubóstwo i bezrobocie. W związku z tym działania w zakresie zapobiegania i rozwiązywania problemów alkoholowych, ale i przejawów narkomani, uzależnień od substancji psychoaktywnych                 i przemocy w rodzinie są przedmiotem szczególnej troski ze strony Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
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II. PODSTAWA PRAWNA DOKUMENTU

PODSTAWĄ PRAWNĄ W TYM ZAKRESIE SĄ AKTY PRAWNE:

    1.Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości

     i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z późn. zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493)

3. Uchwała Nr 18 a/2001 z dnia 18 września 2001 r (z późn. zm.) Zarządu Miasta i Gminy Trzemeszno w sprawie powołania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Trzemesznie.

4. Uchwała Nr 25/2001 z dnia 5 grudnia 2001 r (z późn. zm.) w sprawie regulaminu Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych               w Trzemesznie.

(załącznik Nr 1 do uchwały - Regulamin G.K.R.P.A.)

III. GŁÓWNE KIERUNKI DZIAŁAŃ PRZYJĘTE DO REALIZACJI                   NA 2008 ROK

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej dla mieszkańców gminy, w tym dzieci.

2. Rozwój form pomocy psychologicznej dla dzieci wychowujących się                   w rodzinach alkoholowych.

3.  Zapobieganie powstawaniu nowych problemów alkoholowych.

4. Podejmowanie działań profilaktycznych obejmujących dzieci, młodzież, rodziców poprzez:

- realizację programów profilaktycznych w przedszkolach i szkołach,

- promowanie zdrowego stylu życia (rozwijanie zdolności i zainteresowań dzieci, prowadzenie twórczych, aktywnych zajęć i zabaw pozwalających intensywnie spędzać wolny czas).

5 Otoczenie opieką dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych, w których istnieje zwiększone prawdopodobieństwo wytworzenia się uzależnienia alkoholowego, narkomanii i innych uzależnień poprzez formy dożywiania, pomocy socjalnej, materialnej, itp.

6.  Upowszechnianie wiedzy o tematyce alkoholowej i innych środkach psychoaktywnych, przy współpracy z różnymi organizacjami i instytucjami środowiska lokalnego.
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7. Prowadzenie w szkołach wszechstronnej edukacji zdrowotnej, informacji              o substancjach uzależniających (nikotyna, alkohol, narkotyki)                              z zastosowaniem metody projektów w profilaktyce uzależnień

8. Organizowanie obozów socjoterapeutycznych i półkolonii dla dzieci

9. Monitorowanie ujemnych zjawisk społecznych w szkołach, wyjaśnianie przyczyn oraz przejawów zachowań patologicznych dzieci, młodzieży, analizowanie rozmiarów zjawiska, szkód i zagrożeń.

10. Edukacja społeczeństwa za pomocą informacji w prasie lokalnej. 

11. Wspieranie działających ruchów samopomocowych i Klubu Abstynenckiego.

12. Dalsze doskonalenie nauczycieli, członków GKRPA w ramach szkoleń               i warsztatów.

13. Wzbogacanie bazy materialnej i dydaktycznej Świetlicy Socjoterapeutycznej.

14. Zapewnienie trzeźwiejącym alkoholikom warunków do utrzymywania trzeźwości po odbytej kuracji poprzez:

- terapię,

- podjęcie pracy zawodowej bądź nauki,

- poprawę jakości życia,

- dostęp do opieki medycznej w celu poprawy stanu zdrowia,

- powrót do rodziny itp. 

15. Podejmowanie działań polegających na kierowaniu osób uzależnionych na badania specjalistyczne i na leczenie.

16. Kontrolowanie przestrzegania warunków i zasad wynikających z obrotu napojami alkoholowymi- wydawanie zezwoleń.

17. Współpraca członków GKRPA i Pełnomocnika ds. Profilaktyki                           i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Ośrodkiem Sportu i Rekreacji, Domem Kultury, Szkołami i Przedszkolami, Biblioteką, Punktem Konsultacyjnym, Grupami Samopomocowymi, Klubem Abstynenckim, Świetlicą Socjoterapeutyczną, Miejscową Służbą Zdrowia, Zespołem Placówek Wsparcia Rodziny „Droga do domu” w Trzemesznie.

18. Współpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Powiatowym Urzędem pracy w zakresie realizacji Powiatowej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych.

19. Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych oraz kontrola przestrzegania zakazu sprzedaży alkoholu osobom niepełnoletnim.
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IV. OSOBY I INSTYTUCJE ZAANGAŻOWANE W REALIZACJĘ PROGRAMU

1.  Pełnomocnik Burmistrza Miasta i Gminy ds. Profilaktyki

    i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

2.  Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

3.  Świetlica Socjoterapeutyczna w Trzemesznie.

4.  Ośrodek Pomocy Społecznej w Trzemesznie.

5.  Trzemeszeński Klub Abstynencki.

6.   Parafia Rzymsko- Katolicka.

7.  Komisariat Policji.

8.  Ośrodek Sportu i Rekreacji.

9.  Miejscowa Służba Zdrowia

10. Punkt Konsultacyjny- psycholog i terapeuta.

11. Placówki oświatowe z terenu Miasta i Gminy Trzemeszno.

Ze względu na różne miejsca, w których prowadzi się działania profilaktyczne, należy wymienić podstawowe środowiska oddziaływań profilaktycznych:

- Szkoła

- Rodzina

- Społeczność lokalna

Źródłem finansowania Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych są środki finansowe budżetu miasta i gminy Trzemeszno na 2008 r. pochodzące z opłat za korzystanie z zezwoleń                  na sprzedaż napojów alkoholowych w kwocie 150.000 złotych.
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V. Szczegółowy harmonogram realizacji programu

Plan pracy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Zadanie
Formy realizacji
Termin
Osoby / instytucje odpowiedzialne



Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu            w zakładzie lecznictwa odwykowego


Prowadzenie rozmów motywacyjno – interwencyjnych                      z osobami mającymi problem uzależnień
Cały rok  wg potrzeb
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Ustalanie szczegółowych zasad wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia na miejscu lub poza miejscem sprzedaży oraz kontrolę przestrzegania zasad obrotu tymi napojami; 
- prowadzenie okresowych kontroli placówek gastronomicznych                  i handlowych prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych                     w zakresie:

(Przestrzegania przepisów, respektowanie zakazu sprzedaży alkoholu niepełnoletnich, zakazu spożywania w miejscu sprzedaży)

- opiniowanie wniosków o wydawanie lub przedłużanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych


Cały rok   wg potrzeb
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Udzielanie rodzinom,                 w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej             i prawnej,                             a w szczególności ochrony przed przemocą                     w rodzinie; 
                               7

- działalność   Świetlicy Socjoterapeutycznej oraz Punktu Konsultacyjnego dotycząca pomocy psychologicznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej osób uzależnionych,

 współuzależnionych od alkoholu oraz przemocy w rodzinie.


Wg terminów planu rocznego podkomisji
Pełnomocnik

Psycholog

Terapeuta

Dyrektorzy szkół

Świetlica Socjoterapeutyczna

Organizowanie                            i prowadzenie na terenie szkół i innych placówek oświatowo - wychowawczych programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży,
- sprawdzenie stopnia realizacji zadań wynikających z programu profilaktyki  w szkołach na terenie miasta i Gminy Trzemeszno
2 x w roku
Zespół ds. nadzoru

Pełnomocnik

„Dzień Trzeźwości”
- udział w obchodach „Dnia Trzeźwości” 

· konkurs „STOP UZALEŻNIENIOM”;

· Msza Św. w intencji Trzeźwości                       w Trzemeszeńskiej Bazylice;

· otwarte spotkanie TKA
Marzec / 

Kwiecień 2008
GKRPA

TKA

szkoły podstawowe miasta i gminy Trzemeszno

Organizacja obozów                     i  wypoczynku dla dzieci               i młodzieży
Współudział                           w organizowaniu dzieciom i młodzieży obozów socjoterapeutycznych, festynów rodzinnych, wypoczynku dzieci               z rodzin uzależnionych od alkoholu.
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 Marzec/ październik 2008
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

Świetlica Socjoterapeutyczna

Edukacja społeczeństwa za pomocą informacji             w prasie lokalnej 


-  informacje w prasie lokalnej „Kosynier”  

-  ulotki informacyjne.
W ciągu roku
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

Redaktor naczelny



Współpraca                            z instytucjami wspierającymi profilaktykę  w zakresie realizacji Państwowej Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych
  Podejmowanie wspólnych działań z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

w celu przeciwdziałania zjawisku alkoholizmu                    i przemocy rodzinie

- nawiązanie współpracy z przedstawicielami policji i wymiaru sprawiedliwości w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie- kuratorami, prokuratorami,

sędziami.
W ciągu roku
Przewodniczący komisji

Pełnomocnik

Pomoc terapeutyczna               i rehabilitacyjna dla osób uzależnionych od alkoholu
- Prowadzenie działalności terapeutycznej                         i psychologicznej dostosowanej do potrzeb środowiska

- wspieranie działających ruchów samopomocowych i  Klubu Abstynenckiego  

· kontaktowanie się                               z osobami nadużywającymi alkoholu i uzależnionymi, które często są sprawcami przemocy oraz członkami ich rodzin


W ciągu roku

wg potrzeb


Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
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ZASADY WYNAGRADZANIA OSÓB WCHODZĄCYCH W SKŁAD GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych otrzymują wynagrodzenie wg następujących zasad:

1. Przewodniczący Komisji - 120 zł. miesięcznie brutto

2. Członkowie Komisji 80 zł. miesięcznie brutto

3. Osobom wchodzącym w skład Komisji obniża się wynagrodzenie miesięczne w następujący sposób:

 - za nieobecność w planowanej pracy Komisji o 50 %

      - za nieobecność w planowanej pracy podkomisji o 25 %


Wynagrodzenie, o którym mowa wypłacane jest na podstawie umowy zlecenia zawartej z Burmistrzem Miasta i Gminy. W przypadku jw. wynagrodzenie nie jest naliczane. 
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VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Wykonanie programu należy do zadań Burmistrza Trzemeszna.

W imieniu Burmistrza planowane zadania i sposoby ich  realizacji                 wykonuje w określonym terminie Pełnomocnik Burmistrza                                                ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

2. Nadzór nad wykonaniem Programu Profilaktycznego Rozwiązywania Problemów Alkoholowych sprawuje Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

3. Burmistrz na koniec roku budżetowego składa Radzie Miejskiej  sprawozdanie z realizacji Programu.
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HARMONOGRAM ZADAŃ PRZYJĘTYCH DO REALIZACJI NA 2008 R. W RAMACH PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH.

PRELIMINARZ PLANOWANYCH KOSZTÓW

Lp.
Nazwa zadania
Realizator
Termin realizacji
Planowany koszt zadania



I.
 Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej 

i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych                       od alkoholu




1.
Grupa terapeutyczna             dla osób uzależnionych                   od alkoholu


 SPECJALISTA TERAPII UZALEŻNIEŃ
I-VII 2008

IX-XII 2008

(każdy wtorek

od 17-19:00)
49 spotkań          po  2 godziny

98 godz. x 38 zł

 = 3724 zł



2.
Grupa terapeutyczna                dla osób współuzależnionych                  od alkoholu


 SPECJALISTA TERAPII UZALEŻNIEŃ
I-VII 2007

IX-XII 2007           ( każdy wtorek

od godz. 15:00 -17:00)


49 spotkań 

po 2 godziny

98 x 38 zł

 = 3724 zł

3.
Porady                                                                                                    

w Punkcie Konsultacyjnym            (przemoc w rodzinie, alkoholizm, narkomania itp.)


 SPECJALISTA TERAPII UZALEŻNIEŃ
I-VII 2007

IX-XII 2007           (każdy wtorek godz. 19:00-      20:00)
49 spotkań

49 godz. x 38zł    = 1862 zł

II
Udzielanie  rodzinom,             w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej                    i prawnej,                              a w szczególności ochrony przed przemocą                         w  rodzinie 
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1

 
Udzielanie wsparcia  w utrzymaniu trzeźwości


- Miejscowa Służba Zdrowia

- Ośrodek   Pomocy Społecznej

- Grupa AA

Trzemeszeński Klub Abstynencki
Cały rok


2
Motywowanie osób uzależnionych od alkoholu do wyjścia                  z nałogu


Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych


Cały rok


3
Pomoc psychologiczna
PSYCHOLOG


I-VII 2008r

IX-XII 2008r

(każdy czwartek           16-19)
48 spotkań           po 3 godz..

144 x 38 zł

= 5472 zł

4
Tworzenie różnych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie w ramach „NIEBIESKIEJ LINII”


 -Policja

- Pomoc Społeczna

-Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych


Cały rok


5
Prowadzenie punktów Pomarańczowej Linii-

pomagających rodzicom, których dzieci spożywają alkohol


Pracownicy Świetlicy Socjoterapeutycz.
Cały rok

od poniedziałku

do piątku

       13-17 


6
Pomoc socjalna dla dzieci dotkniętych problemem alkoholowym
Ośrodek Pomocy Społecznej

Zespół Parafialny „CARITAS”
     Cały rok
               13

7
Wsparcie emocjonalne              i społeczne, pomoc terapeutyczna dla dzieci z  rodzin                                 o podwyższonym ryzyku           w Mieście i Gminie Trzemeszno oraz rodzicom  dzieci uczęszczających                  do Świetlicy Socjoterapeutycznej


Świetlica Socjoterapeutyczna
Cały rok
Plan działania Świetlicy na rok 2008-Załącznik              nr 1                   do Programu Profilaktyki         i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

 III. DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNA W PLACÓWKACH OŚWIATOWYCH NA TERENIE MIASTA I GMINY TRZEMESZNO

1.
RODZAJ DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH
NAZWA SZKOŁY
TERMIN REALIZACJI
KOSZT REALIZACJI ZADANIA



a
Konkurs „STOP UZALEŻNIENIOM”


Szkoły Podstawowe 

z terenu całej gminy

kl. V 
Luty / marzec 2008 r. 

(Dzień Trzeźwości)
600 zł

b
Przeprowadzenie  PSYCHOZABAWY pt. „ Czy żyjesz w zgodzie z                     sobą”. ( wg psychologa             dr Leszka Mellibrudy ) 


Szkoły:

Gimnazjalne, Ponadgimnazjalne
Kwiecień / maj


c
Prelekcja policjanta                     w szkole na temat: „ Alkohol, narkotyki, przemoc i agresja wśród dzieci i młodzieży”


Szkoły:

Podstawowe, Gimnazjalne

Ponadgimnazjalne
Kwiecień/ czerwiec
-

d
Propagowanie w szkołach wywiadówek profilaktycznych (metodą prób i błędów) w ramach nawiązania współpracy z rodzicami
Przekazywanie wychowawcom szkół scenariuszy wywiadówek profilaktycznych (PARPA) 

14
       maj
-



e
Przekazywanie  szkołom 

(pedagogom szkolnym) wykazu placówek świadczących pomoc prawną i psychologiczną dzieciom i ich rodzinom, oraz fachowej literatury przedmiotu
Wszystkie szkoły

Przedszkola
Cały rok
Koszt wydruku

300 zł

f
 Organizowanie                         i prowadzenie na terenie szkół programów  profilaktycznych  dla dzieci i młodzieży oraz inne formy zajęć profilaktycznych, 
Szkoły podstawowe,

Gimnazja

Szkoły ponadgimnazjalne
Cały rok
4.000

g
Zajęcia rekreacyjno-sportowe dla dzieci i młodzieży z Gminy Trzemeszno
szkoły


Cały rok
     2.000



IV
WSPOMAGANIE  DZIAŁALNOŚCI INSTYTUCJI             I STOWARZYSZEŃ SŁUŻĄCEJ PROFILAKTYCE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH


1 
Dotacja dla stowarzyszeń              na działalność w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi

(w ramach konkursu)



Cały rok
14.150

 2


Szkolenia członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
Wyspecjalizowane instytucje
Cały rok
       1.000



 3
Współpraca z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

współpraca z Ośrodkiem Doskonalenia Nauczycieli (Poznań)

współpraca                             z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (Gniezno)
15

Własny udział

PLAN WYDATKÓW NA 2008 ROK

PRZECIWDZIAŁANIE ALKOHOLIZMOWI

851


  50.000,00   
-
-
50.000,00  


85154

50.000,00  
-
-
50.000,00  



2820
14.150,00  
-
-
14.150,00  



4010
9.320,00  
-
-
9.320,00  



4040
674,00  
-
-
674,00  



4110
1.520,00  
-
-
1.520,00  



4120
250,00  
-
-
250,00   



4140
330,00  
-
-
330,00  



4170
12.831,00  
-
-
12.831,00  



4210
1.000,00  
-
-
1.000,00  



4300
6.200,00  
-
-
6.200,00  



4370
700,00  
-
-
700,00  



4410
300,00  
-
-
300,00  



4440
425,00  
-
-
425,00  



4700
1.500,00  
-
-
1.500,00  



4740
800,00  
-
-
800,00  
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PLAN PRACY ŚWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ                                           W TRZEMESZNIE NA 2008 ROK

17

WSTĘP

Placówka wsparcia dziennego funkcjonuje od września 2001 roku. Obecnie uczęszcza do niej około 58 wychowanków w wieku od 7-16 lat. Są to między innymi dzieci, którym trudno jest w domu, w szkole, którym niełatwo znaleźć przyjaciół.

Świetlica Socjoterapeutyczna jest czynna codziennie od poniedziałku                  do piątku w godz. od 13 do 17.

W planie rocznym pracy przewidziany jest szeroki wachlarz zajęć i zabaw terapeutyczno- wychowawczych i edukacyjnych dla dzieci i młodzieży Miasta i Gminy Trzemeszno.


Świetlica prowadzi ścisłą współpracę z domem rodzinnym dzieci oraz różnymi instytucjami i placówkami oświatowymi celem dokładnego                         i wnikliwego poznania środowiska umożliwiającego prowadzenie odpowiedniej profilaktyki i terapii.


Staramy się tak kształtować hierarchię wartości u dzieci i młodzieży,                 z którą pracujemy, by nie było w niej miejsca na alkohol, narkotyki, czy inne środki odurzające.


Wypracowujemy konstruktywne sposoby porozumiewania się wychowawca- uczeń; rodzic- dziecko; dziecko- rodzic; dziecko- dziecko.

Tworzymy radosny klimat, emocjonalne ciepło, bliskość i wzajemną akceptację. Świadczy o tym ogromna, codzienna frekwencja chętnie uczęszczających dzieci do naszej świetlicy. 

Sposoby realizacji zadań wychowawczo- opiekuńczo- terapeutycznych mogą spotkać się z różnymi opiniami. Dla jednych mogą być zbyt ubogie, dla innych zbyt bogate biorąc pod wzgląd, iż do świetlicy socjoterapeutycznej uczęszczają dzieci z rodzin patologicznych i o różnym charakterze problemów wewnątrzrodzinnych.


Różne są oczekiwania rodziców tych dzieci. Zaplanowane zadania wynikają z potrzeb indywidualnych dzieci z rozwoju naszej placówki i są stworzone po to, by je systematycznie zgodnie z przyjętym terminem wykonać. Co więc uda się z planów w praktyce zrealizować i w jakim zakresie zależy nie tylko od nas samych, ale też od ilości środków finansowych przeznaczonych na całokształt działalności świetlicy.


Jak postrzegany będzie kierownik, wychowawca, ich stosunek do dziecka, kompetencje oraz własne zaangażowanie, tak będzie oceniana wartość świetlicy socjoterapeutycznej jako placówki wsparcia dziennego.
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Formy i sposoby realizowania zadań na 2008 rok.

RODZINA I ŚRODOWISKO

1. Poznanie nowo przyjętych dzieci i ich środowiska rodzinnego

2. Współpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddziaływań wychowawczo- terapeutycznych

- zebrania grupowe

- kontakty indywidualne

- wywiady środowiskowe

3. Pedagogizacja rodziców we współpracy z wychowawcą, psychologiem                 i terapeutą

- Możliwości i sposoby wsparcia dla ofiar przemocy

- Dziecko agresywne. Przyczyny i możliwości pomocy

- Rola rodziców w zaspokajaniu potrzeb dziecka

- Sprawca przemocy 

(przyczyny powstawania tendencji do przemocy, wywieranie wpływu, charakterystyka sprawcy przemocy, formy oddziaływania na sprawcę przemocy )

4. Organizowanie dni otwartych- rozmowy rodziców z psychologiem               i terapeutą.

5. Wzmacnianie więzi ze środowiskiem rodzinnym

A. czynny udział rodziców w organizowanych uroczystościach:

      - „ Wigilijne spotkanie z Mikołajem”

      - „Bal karnawałowy”

      - Ognisko z okazji zakończenia roku szkolnego”

6. Nawiązanie współpracy z lokalnymi instytucjami kulturalnymi

i sportowymi

· czynny udział wychowanków w konkursach plastycznych, zawodach sportowych itp.

II. PRACA Z WYCHOWANKAMI

1. Czynny udział dzieci w „ Akcji Sprzątania świata” połączony                       z piknikiem w parku miejskim.

2. Wyjazd do Domu Pomocy Społecznej w Skubarczewie:

- przygotowanie upominków dla ich mieszkańców

- zaprezentowanie programu artystycznego

3. Promowanie zdrowego stylu życia przez zbliżanie 

form ochrony środowiska- spacery i wycieczki do parku, lasu, na polanę- zbieranie darów przyrody- (skrzynka skarbów )
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4.Włączenie wychowanków do pracy na rzecz środowiska. Wystawienie przedstawienia lub inscenizacji z okazji „ „Dnia Trzeźwości” z udziałem zaproszonych gości.

5.Andrzejkowe wróżby- poznanie tradycyjnych zabaw związanych z dniem św. Andrzeja.

6. Wycieczka autokarowa do Biskupina.

Przejażdżka kolejką do Wenecji.

7.Zorganizowanie uroczystości z okazji Dnia Matki i Ojca:

- redagowanie własnych życzeń

- przygotowanie kwiatów metodą Origami

8. Wprowadzenie zwyczaju opowiadania przez dzieci i młodzież części czytanych bajek lub książek każdego dnia.

9. Wyjazd na spektakl bajkowy do teatru w Gnieźnie

10. Wizyta w Świetlicy zaproszonych gości:

- sławnych aktorów, sportowców, literatów.

11. Prowadzenie kroniki wydarzeń w świetlicy.

Informacje z jej działalności w lokalnej gazetce „Kosynier”, 

12. Czynne uprawianie z dziećmi ćwiczeń relaksacyjno- koncentrujących:

- uspokajanie

- regeneracja emocji

- pobudzanie wyobraźni

- uczenie koncentracji

· uczenie dyscypliny i samokontroli

III. DOSKONALENIE BAZY MATERIALNEJ ŚWIETLICY

1.   Zakup pomocy dydaktycznych do realizacji zajęć socjoterapeutycznych

2. Modernizacja sal zajęć - uzupełnienie sprzętu, mebli w związku                   z planowaną zmianą siedziby.

IV. DIAGNOZOWANIE PRACY ŚWIETLICY

1. Wywieszenie dla rodziców „ skrzynki pytań”

- anonimowe pytania, sugestie, proponowane rozwiązania przez rodziców kierowane do wychowawcy i kierownika.

2. Anonimowa ankieta „Nasza Świetlica”- zał. Nr 2a

- Wysunięcie wniosków i pytań diagnozujących do pracy w roku następnym 2009.

- Ewaluacja postawionych celów. 
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PLAN PRACY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ Z GRUPĄ 1

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE

CELE: bliższe zapoznanie się członków grupy, wytworzenie bezpiecznej atmosfery w grupie poprzez zabawę, budowanie wzajemnego zaufania, ustalenie norm i reguł grupowych oraz podpisanie kontraktu przez uczestników zajęć, eliminowanie negatywnych zachowań                   w grupie

1. Poznajmy się

2. Tworzymy grupę

3. Jesteśmy wspólnotą

EMOCJE POD KONTROLĄ

CELE: lepsze zrozumienie samego siebie i innych ludzi, dostrzeganie i wyrażanie uczuć, budowanie zdolności do empatii, dziecko rozróżnia zachowania pozytywne i negatywne, budowanie w wychowankach poczucia własnej wartości, kształtowanie umiejętności nadawania komunikatu „ja”

12. Poznaj swoje emocje

13. Wyrażamy własne uczucia mimiką

14. Szanujemy uczucia innych

15. Wzmacniamy poczucie własnej wartości

16. Czy innym jest ze mną dobrze?

17. Język lata jak łopata!

18. Czy kłamstwo popłaca?

19. Co to jest komunikacja?

20. Komunikacja werbalna i niewerbalna

AGRESJA

CELE: kształtowanie zdrowych sposobów wyrażania złości, poznanie skutków zachowań negatywnych dla otoczenia, odróżnienie zachowań agresywnych od nieagresywnych, ukazania konsekwencji zachowań agresywnych, kształtowanie w wychowankach umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych

1. Co to jest złość?

2. Zapanuj nad złością

3. Co to jest agresja?

4. Dlaczego zachowujemy się agresywnie?

5. Czym jest konflikt?

6. Zasady pokojowego rozwiązywania konfliktów
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RODZINA

CELE: poznanie wzorca idealnej rodziny, poznanie swojego miejsca w rodzinie, kształtowanie prawidłowych postaw (roli dziecka), budowanie własnej tożsamości, diagnoza wychowanka            i jego sytuacji rodzinnej

1. Jaka jest moja rodzina?

2. Ja w rodzinie

3. Każdy w rodzinie ma swoje obowiązki

4. Wykonanie książeczki o rodzinie

5. Zaczarowana rodzina

ZDROWE ŻYCIE

CELE: kształtowanie u dzieci nawyku dbania o własną higienę, uświadomienie jakie sytuacje i zachowanie stanowią zagrożenie dla zdrowia i życia, zachęcanie do aktywnego spędzania wolnego czasu (sport, rozwijanie własnych zainteresowań), wzbudzenie                      w wychowankach odpowiedzialności za własne zdrowie, uświadomienie dzieciom znaczenia czystości dla naszego zdrowia

14. Mój dzień

15. Jak spędzam „wolny czas”?

16. „Kraina czystości”

17. Sposoby dbania o swoje zdrowie

18. Zwracam uwagę na to, co wkładam do ust

19. Dbam o bezpieczeństwo swoje i innych

ZAJĘCIA RELAKSACYJNE

CELE: rozładowanie nagromadzonych napięć, odprężenie, ćwiczenie umiejętności radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ukształtowanie świadomości własnego ciała

· Ćwiczenia relaksacyjne z muzyką

· Bajkoterapia

· Zajęcia z papieroplastyki

· Ćwiczenia oddechowe
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PLAN PRACY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ Z GRUPĄ 2

INTEGRACJA I BUDOWANIE ZAUFANIA W GRUPIE

CELE: bliższe poznanie się uczestników zajęć, stworzenie bezpiecznej atmosfery poprzez zabawę, ustalenie norm i reguł grupowych, podpisanie kontraktu przez uczestników zajęć.

Nasz regulamin

Tworzymy grupę

Mój herb

NASZE UCZUCIA

CELE: umiejętność rozpoznawania i nazywania uczuć, świadomość wielości uczuć, ćwiczenie umiejętności panowania nad własnymi emocjami, świadomość zmienności uczuć, umiejętność radzenia sobie ze złością i innymi przykrymi uczuciami, świadomość przeżywania uczuć i umiejętność ich wyrażania

IV. Uczucia – co to takiego?

V. Kalejdoskop uczuć

VI. Poznaj swoje emocje

VII. Emocje na wodzy

VIII. Wyrażamy swoje uczucia i szanujemy uczucia innych

IX. Uczucia mogą się zmieniać

X. Złością niewiele osiągniesz

XI. Wyrażanie uczuć negatywnych

OTO JA

CELE: poznanie własnych zalet i wad, stworzenie własnej hierarchii wartości, kształtowanie własnej świadomości, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie i zwiększenie poczucia własnej wartości, zaspokojenie potrzeby bycia ważnym, ćwiczenie umiejętności mówienia             o sobie, świadomość własnych zainteresowań, predyspozycji, mocnych stron, świadomość własnych potrzeb, wiadomość tego, że nie jest się samemu i w razie potrzeby można poprosić o pomoc, uświadomienie o możliwości i konieczności pracy nad sobą, stworzenie obrazu dobrego przyjaciela, uświadomienie sobie czy potrafię być przyjacielem.

7. Ja – jaki jestem?

8. Moje mocne strony

9. Moje sukcesy

10. Czego się wstydzę                                    23

11. Ja i wartości

12. Mój kryształ wartości

13. Ja wśród moich przyjaciół

14. Dekalog przyjaźni

15. Poczucie własnej wartości

16. Moje potrzeby

17. Praca nad sobą

18. Już nie jestem sam – adresy, kontakty i inne potrzebne informacje

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

CELE: kształtowanie umiejętności komunikowania się poprzez wyrażanie własnych uczuć, poznanie zasad prawidłowej komunikacji, uświadomienie jak ważna jest poprawna komunikacja w życiu każdego człowieka, dostarczenie wiedzy na temat skutecznej                       i nieskutecznej komunikacji, kształtowanie umiejętności aktywnego słuchania, kształtowanie postawy otwartości i życzliwości, poznanie przyczyn nieprawidłowej komunikacji w rodzinie oraz sposobów na ich przezwyciężenie, ćwiczenie zachowań asertywnych, rozwijanie umiejętności bezpośredniego i otwartego wyrażania próśb                       i oczekiwań.

1. Co to jest komunikacja i jaką rolę odgrywa w życiu człowieka?

2. Różne sposoby komunikacji

3. Co daje poprawna komunikacja?

4. Trudności w komunikowaniu się

5. Jestem mistrzem komunikacji

6. Potrafię aktywnie słuchać

7. Komunikacja w mojej rodzinie

8. Komunikacja w naszej grupie

9. Co to jest asertywność?

AGRESJA

CELE: poznanie przyczyn agresji, dostrzeganie i wyrażanie agresywnych uczuć, rozpoznawanie elementów wyzwalających w nas złość i agresję, ćwiczenie umiejętności nawiązywania nieagresywnych kontaktów, poznanie sposobów radzenia sobie z własną                  i cudzą agresją, ćwiczenie umiejętności pokojowego rozwiązywania konfliktów.

· Agresja – wprowadzenie

· Jak przechytrzyć agresję?

· Jak sobie radzić z cudzą i własną agresją?

· Agresja w naszym otoczeniu

· Co to jest konflikt?

· Jak zapobiegać konfliktom?

· Sztuka pokojowego rozwiązywania konfliktów

· Konflikty i uczucia

     24

ZDROWY TRYB ŻYCIA

CELE: zdobycie umiejętności racjonalnego planowania dnia, świadomość szkodliwości wszelkich używek, ich wpływu na zdrowie człowieka i jego relacje z innymi ludźmi, poznanie przyczyn stresu i sposobów radzenia sobie z nim, poznanie różnych technik relaksacyjnych.

Mój dzień

Moje przyzwyczajenia

Jak racjonalnie gospodarować czasem wolnym?

Używki – wróg nr 1

Jak dbać o higienę osobistą?

Co to jest stres? Objawy stresu

Jak radzić sobie ze stresem?

Sztuka relaksu
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PLAN PRACY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ Z GRUPĄ 3

INTEGRACJA GRUPY:

CELE: nawiązanie kontaktu, współdziałanie w zespole, zaszczepienie postawy dbania o bezpieczeństwo własne i innych, zapewnienie poczucia przynależności do grupy, kształtowanie otwartości w stosunku do innych osób, odreagowanie stresu, kształtowanie umiejętności mówienia o sobie w obecności całej grupy.

1. Tworzymy grupę

2. Autoprezentacja

3. Ustalamy normy grupowe

– JA - I MOI NAJBLIŻSI:

CELE: wspieranie w procesie dokonywania wglądu w siebie, samopoznania, budowanie pozytywnego stosunku do siebie i innych oraz postawy otwartości, poznanie swoich mocnych stron, wzmacnianie poczucia własnej wartości, pokonywanie lęku przed wystąpieniem publicznym, uświadamianie dzieciom, jakie osoby są im bliskie, na kogo mogą liczyć, tworzenie klimatu bezpieczeństwa i zaufania, rozwijanie wyobraźni, uczenie się dostrzegania swoich sukcesów

3. JA i moje marzenia

4. Moje dobre strony

5. To, co najbardziej cenię u innych, w życiu,

6. Sytuacje, w których czuję się ważny

7. Moje sukcesy

8. Poczucie własnej wartości

9. Moi najbliżsi

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA

CELE:   kształtowanie postawy asertywnej, pomoc w nawiązywaniu                                                 i podtrzymywaniu relacji interpersonalnych opartych na wzajemnym szacunku, uświadomienie wychowankowi jak ważna w życiu jest skuteczna komunikacja, poznanie zasad skutecznego komunikowania się

1. W jaki sposób należy komunikować się z otoczeniem

2. Bariery komunikacyjne

3. Różne sposoby porozumiewania się

4. Co daje nam poprawna komunikacja

5. Asertywność

6. Potrafię słuchać

7. Komunikacja w mojej rodzinie
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UZALEŻNIENIA

CELE: nabycie umiejętności rozróżniania pojęć: uzależnienie, osoba uzależniona, współuzależnienie, substancje uzależniające, poznanie przyczyn i skutków sięgania po alkohol, kształtowanie umiejętności odmawiania.

1. Uzależnienie

2. Alkohol? Nie, dziękuję

3. Przyczyny sięgania po alkohol

4. Sposoby zapobiegania alkoholizmowi

5. Co czuję, gdy Ty pijesz?

6. Przekonam Cię

7. Dziękuję, nie palę!

8. Unikanie ryzyka

JAK SOBIE ADZIĆ Z AGRESJĄ

CELE: umiejętność dostrzegania agresywnych uczuć i ich wyrażanie, zapobieganie zachowaniom agresywnym, zapoznanie z definicją – agresja, poznanie sposobów radzenia sobie z agresją własną i cudzą.

1. O emocjach inaczej

2. Ze złymi zamiarami – zachowania agresywne

3. Bez agresji i złości mamy więcej radości

4. Jak sobie radzić z własną i cudzą agresją?

                 ZAJĘCIA RELAKSACYJNE

                 CELE: poznanie różnych technik relaksacyjnych, odprężenie, rozładowanie  

                  nagromadzonych napięć, świadomość własnych uczuć, ćwiczenie umiejętności  

                  radzenia sobie z negatywnymi emocjami, odreagowanie napięcia poprzez ruch,

                  muzykoterapię i wizualizację.
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PLAN WYDATKÓW NA 2008 ROK

ŚWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA

Dział
Rozdział
§
Treść
Kwota                  w złotych



1
2
3
4
5

851


OCHRONA ZDROWIA
100.000,00


85154

PRZECIWDZIAŁANIE ALKOHOLIZMOWI
100.000,00



3020
WYDATKI OSOBOWE NIEZALICZONE DO WYNAGRODZEŃ
200,00



4010
WYNAGRODZENIA OSOBOWE PRACOWNIKÓW
43.200,00



4040
DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE
2.950,00



4110
SKŁADKI NA UBEZPIECZENIA SPOŁECZNE
7.000,00



4120
SKŁADKI NA FUNDUSZ PRACY
1.130,00



4140
WPŁATY NA PAŃSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH
1.330,00



4170
WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE
5.000,00



4210
ZAKUP MATERIAŁÓW                               I WYPOSAŻENIA
10.000,00



4260
ZAKUP ENERGII
1.000,00



4270
ZAKUP USŁUG REMONTOWYCH
1.000,00



4280
ZAKUP USŁUG ZDROWOTNYCH
150,00



4300
ZAKUP USŁUG POZOSTAŁYCH
14.490,00



4370
OPŁATY Z TYTUŁU ZAKUPU USŁUG TELEKOMUNIKACYJNYCH TELEFONII STACJONARNEJ
1.100,00



4400
OPŁATA CZYNSZOWA
7.200,00



4410
PODRÓŻE SŁUŻBOWE KRAJOWE
500,00



4430
RÓŻNE OPŁATY I SKŁADKI
330,00



4440
ODPISY NA ZAKŁADOWY FUNDUSZ ŚWIADCZEŃ SOCJALNYCH
1.700,00



4740
ZAKUP MATERIAŁÓW PAPIERNICZYCH DO SPRZĘTU DRUKARSKIEGO I URZĄDZEŃ KSEROGRAGICZNYCH
1.220,00



4750
ZAKUP AKCESORIÓW KOMPUTEROWYCH,                                          W TYM PROGRAMÓW I LICENCJI
500,00
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    ZAŁĄCZNIKI

Załącznik nr 1.

BADANIE UJEMNYCH ZJAWISK SPOŁECZNYCH W SZKOLE

Cel: Wyjaśnienie przyczyn i przejawów zachowań patologicznych młodzieży.

Narzędzia badawcze - kwestionariusz (przekazanie kwestionariuszy wychowawcom kl. V i VI do przeprowadzenia badań. Dokonanie przez nich analizy oraz wysunięcie wniosków ).

Przeprowadzenie badań dotyczących postaw uczniów (klas V i VI)                           w stosunku do konsumpcji alkoholu i nielegalnych narkotyków w Szkołach Podst. Nr 1 i Nr 2 w Trzemesznie.

Zaznacz znakiem „+” klasę, do której uczęszczasz oraz własną płeć.

Wybierz spośród 18 twierdzeń -5 twierdzeń najbardziej zgodnych z własnym przekonaniem i 5 najmniej zgodnych. Zaznaczając je odpowiednio znakiem „+” i „-”.

Po wypełnieniu włóż do koperty i zaklej w celu zachowania anonimowości. 

ALKOHOL

KLASA
        PŁEĆ

          TWIERDZENIA
WYBORY


dziew- czynka
chło-piec

Najbardziej zgodne                  z przekonaniem

( + )
Najmniej zgodne              z przekonaniem

( - )




1. Pijani są często wykorzystywani








2. Piwo gasi najlepiej pragnienie








3. Alkohol zagraża zdrowiu                       i wydajności sportowej






4. Wszyscy dorośli przecież piję








5. Alkohol pozwala usuwać      problemy-  tylko przejściowo






6. Alkohol stwarza miły nastrój








7. Alkoholicy są chorymi ludźmi








8. Alkohol smakuje bardzo dobrze








9. Rodzice powinni zwracać uwagę czy dzieci nie sięgają po alkohol






10. Kiedy człowiek ma dość, wtedy  pomaga alkohol






11. Alkohol właściwie wcale mi nie smakuje






12. Nawet jeśli czasami wypije się kieliszek, to tak szybko nie zostaje się alkoholikiem






13. Alkohol niszczy organizm








14. W małych ilościach alkohol absolutnie nie jest szkodliwy






15. Jeśli regularnie pije się alkohol wpada się w uzależnienie






16. Tylko słabeusze nie piją alkoholu






17. Zabawa może być udana bez alkoholu






18. Alkohol kojarzy się z radością               i szczęściem



NARKOTYKI

KLASA
 PŁEĆ

dziewczynka           chłopiec
TWIERDZENIA
WYBORY

Najbardziej             Najmniej

zgodne                    zgodne                                                                                      z przekonaniem      z przekonaniem

( + )                           ( - )




1. Narkotyki niszczą człowieka






2. Narkotyki pomagają się dobrze uczyć






3. Narkotyki powodują uzależnienie






4. Narkotyki czynią człowieka odpornym






5. Narkotyki są drogie






6. Narkotyki czynią człowieka  odważnym






7. Narkotyki nie rozwiązują żadnych problemów






8. Narkotyki dają przyjaciół






9. Narkotyki czynią człowieka samotnym






10. Narkotyki uspokajają






11. Ludzie, którzy są uzależnieni od narkotyków sami są sobie winni 






12. Narkotyki dają cudowne uczucie






13. Przy narkotykach nie można myśleć






14. Narkotyki należałoby wypróbować raz                          z ciekawości






15. Narkotyki unieszczęśliwiają człowieka






16. Narkotyki rozjaśniają umysł






17. Narkotyki są o wiele rzadziej zażywane, niż ludzie powszechnie sądzą






18. Przyjmowanie narkotyków rozwiązuje problemy



Załącznik nr 2 

PRZEPROWADZENIE Z MŁODZIEŻĄ W SZKOŁACH GIMNAZJALNYCH  I PONADGIMNAZJALNYCH                            NA LEKCJACH WYCHOWAWCZYCH – PSYCHOZABAWY –              „ CZY ŻYJESZ W ZGODZIE Z SOBĄ ? ”

Cel - Uzyskanie odpowiedzi i wskazanie, w jakim stopniu młodzież potrafi „ żyć w zgodzie z samym sobą” (wg psychologa, dr Leszka Mellibrudy) 

Zaznacz wybraną odpowiedź – TAK, NIE, NIE WIEM - znakiem „ X” 

„CZY ŻYJESZ W ZGODZIE Z SOBĄ ? ”

Nr
                   PYTANIA
          ODPOWIEDŹ
ILOŚĆ PUNKTÓW

0D 1- 15



TAK
NIE
NIE WIEM


1.
Mam zaufanie do siebie                      i akceptuję swoją osobę                          w pełni.





2.
Czasami martwi mnie lub denerwuje przeżywanie sprzecznych myśli i uczuć wobec ludzi, bądź zdarzeń





3.
Wyraźnie potrafię określić                w swoim życiu moment (okres),              w którym stałem (-am) się osobą samodzielną 





4.
Lubię wyobrażać sobie różne sytuacje, w których zachowuję się zupełnie inaczej niż dotychczas





5.
Poza drobnymi potknięciami           w życiu nie mam sobie nic do zarzucenia





6.
Często mam wrażenie, że sam (a) nie wiem, czego chcę





7.
Znam na tyle swoje ciało (organizm ), iż wiem kiedy drobne dolegliwości są spowodowane moimi wewnętrznymi konfliktami lub rozterkami





8.
Bardzo boleję nad tym,                  że nigdy nie osiągnę idealnej postaci samego (samej) siebie





9.
Zamiast wybuchać i złościć się, potrafię prowadzić w myślach wewnętrzny dialog i rozmawiać           ze sobą, nawet wówczas,                  gdy problem wywołuje zupełnie sprzeczne opinie lub odczucia





10
Czasami reaguję na pewne sytuacje inaczej niż chciał (a) bym





11
Są sprawy, w które głęboko wierzę  i takie wartości, w imię, których zrobił(a) bym więcej, niż potrafię to teraz zadeklarować







12
Zawsze się gdzieś spieszę, brakuje mi czasu lub podejmuje się zadań przekraczających możliwości jednej osoby.





13
Potrafię sam(a) podtrzymywać się na duchu w sytuacjach trudnych,  a gdy mam tę możliwość ( czas, miejsce, etc.) pozwalam sobie „ swoje” odcierpieć





14
Uważam, że świat dzisiaj tak bardzo się zmienił, iż dobro i zło stało się sprawą naprawdę względną





15
Często słuchając krytycznych opinii ludzi na swój temat, głośno przyznaję im rację, chociaż tak naprawdę nie zgadzam się z nimi





OBLICZANIE WYNIKÓW

Każdej odpowiedzi „TAK” na pytania nr 1, 3 , 5, 7, 9, 11, 13                              oraz „NIE” na pytania nr 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15 – po  10  punktów

Za każde „ NIE WIEM ” po 5 punktów.

Podsumować wszystkie punkty.

WYNIKI

100-150 pkt.: 

Twoje odpowiedzi wskazują nie tylko na życie w zgodzie z sobą, ale również na to, że siebie znasz i możesz ufać sobie. Jak się wydaje, posiadasz cenne umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach osobistych                              i międzyludzkich. Potrafisz być dla siebie źródłem siły i oparcia, nawet wówczas, gdy inni ludzie twoją siłę nazywają słabością.

50-99 pkt.:

Chyba nie żyjesz w pełni zgodnie samym sobą. Jest w tobie wiele zwątpień lub niezadowolenia z siebie. Twoje odpowiedzi sugerują istnienie jakichś przeszkód w pełnej akceptacji własnej osoby. Gdybyś spróbował(a) dokładniej oceniać swoje możliwości a jednocześnie wskazał(a) więcej tolerancji dla siebie (jesteś człowiekiem myślącym, ale i omylnym), wtedy, być może, życie przyniosłoby ci więcej satysfakcji.

0-49 pkt.:

Czy znasz powód, dla którego tak bardzo się nie lubisz? Twoje odpowiedzi przemawiają za nikłą akceptacją i brakiem zgody na siebie. Ale mimo wszystko bądź przyjacielem samego (samej) siebie. W tym celu zbadaj,             jak wiele już posiadasz przesądów i stereotypów w myśleniu o sobie. A potem nie męcz się ćwiczeniem wyobraźni. Zacznij robić to, czego pragniesz najbardziej, nawet, jeśli towarzyszy temu ryzyko.

Załącznik Nr 2a

ANONIMOWA ANKIETA DLA RODZICÓW

Czy dziecko chętnie uczęszcza do świetlicy ?

 ................................

Dlaczego……………………………………………………………………………………………………………………........................................................................

Jakie maja Państwo życzenia co do bezpośredniego opiekuna- nauczyciela Waszego dziecka ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Jaki rodzaj kontaktów z personelem świetlicy (kierownik, wychowawca) odpowiadał by  Państwu najbardziej ?

…………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………...........................................................................

Czy zaproponowana oferta współpracy jest dla Państwa interesująca                   i dlaczego ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

W jakiej formie wg Państwa ma się odbywać pomoc w rozwiązywaniu trudności wychowawczych i pomocy rodzinie ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Jakiej oczekują Państwo pomocy ?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................

Proszę wyrazić swoją opinię na temat dotychczasowej  pracy świetlicy.

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......................................

